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B Ostermalms Ungdomsrid

Styrelsemote 21 maj 2018

Narvarande:

1. Sekreterare Hugo Svensson

2. Marknadsféringsansvarig Rebecca Bystrom

3. Samordnare Josef Elveskog

1. Motets 6ppnande. Motet Oppnas av Rebecca Bystrom i ordforandens franvaro.

2. Foregaende protokoll. Styrelsen gar igenom protokollet fran det foregaende
styrelsemotet den 2 maj. Den aterkoppling (i sallskap med andra synpunkter) som har
kommit rérande de d& behandlade momenten redovisas nedan:

1) Stadgerevideringen
Vid ungdomsradets senaste mote gick radet tilsammans med Josef och Linnéa
fran stadsdelsforvaltningen igenom forslaget till nya instruktioner foér radet, och
radet kom med nagra synpunkter. Gruppledare fran stadsdelsnamndens partier
har sedan tittat pa forslaget och de hade nagra mindre andringsforslag.
Ungdomsradet samtycker till forslag pa andringar.

2) Humlanhusets aktiviteter
Humlanhuset har skickat in uppgifter om sina aktiviteter till ungdomsradet som
sedan ska marknadsfora dessa pa sin Instagram-sida. Ungdomsradet efterlyser
ocksa forslag pa aktiviteter fran allméanheten och har fatt in tre sadana;
- Pingisturnering
- Klattring i Solna
- Grillkvall
Dessa lamnas till Josef, for att sedan vidarebefordras till Humlanhuset.

3) Framtida marknadsféring
Josef och Hugo gar en "kurs” med Rebecca i hur man lagger upp information om
sommar-aktiviteter pad ungdomsradets Instagram-sida i enlighet med grafisk
praxis.

4) Jéarvabevakning
Till planeringen l&ggs det att styrelsen skall ata lunch ihop.

5) Var-aktivitet
Varavslutningsmatet som tidigare var inplanerat till 7/6 flyttas preliminart till 30/5.
Tillstallningen ska ske pa en restaurang som Rebecca valjer.

6) Ungdomsforum
Hugo berattar kort om ungdomsforumet den 8/5.

3. Remissaterkoppling. Efter en genomgang fann ungdomsradet att dokumentet
fossilfri organisation 2030 &r bra utformat.

4. Genomgang av debatt-artiklar. Ungdomsradet gar igenom debatt-artiklar fran elever

som fatt demokratilektioner pa Engelbrektsskolan och véljer ut nagra artiklar med

tydlig anknytning till Ostermalm och till sddant som stadsdelsnamnden har radighet

over. Fdljande amnen lyftes i de utvalda artiklarna:

- En fritidsgard dar ungdomar kan vara pa fritiden efterlyses i artikeln "Fritidsgardar
pa Ostermalm” och i andra artiklar hojs liknande roster. Ungdomsradet anser att
Humlanhuset behéver marknadsfora sin verksamhet mer effektivi men ocksa
utveckla den genom att tillsatta en arbetsgrupp med ansvar for utveckling och att
involvera ungdomar i verksamhetsutformandet.

- Gym for ungdomar ar nagot som efterfragas for att fa stillasittande ungdomar i
rorelse. Dessa gym ska ocksa finnas inomhus vid handelse av ogastvanligt vader.



- Fler sommarjobb &r nagot som féresprakas i artikeln “Annu fler I4ttillgangliga
sommarjobb”. Syftet ar att unga ska fa nyttiga erfarenheter i arbetslivet och
sysselsattas. Ungdomsradet foreslar att namnden ska titta narmare pa saken.

Artiklarna bifogas till protokollet.

5. Motet avslutas. Motet avslutas.

Bilaga
Utvalda debatt-artiklar fran elever pa Engelbrektsskolan.

Kommande mdéten:
1) Varavslutningsmaéte 30/05: 17.30 (Ospecificerad plats)
2) Jarvabevakning 11/06: 15.30 (Soltrappan pa Odenplan)
3) Politikermdte 12/06 eller 13/06, synnerligen preliminart
4) Styrelsemdte 05/09: 17.30 (Humlanhuset), prelimin&rt

In fidem
Hugo Svensson
23 maj 2018

Vidimerande

Hugo Svensson
Sekreterare

Josef Elveskog
Justerare



~ Fritidsgardar pa Ostermalm™
] ]
Idag &r det ungdomar som inte kan géra eller utnyttja sin kulturella begdvningar eller prova nya saker
— utan att det behdver kostar pengar. Ma&nga ungdomar har ocksd svart att hitta pa saker som dom
kan gora sjalv efler med sina kompisar. Ett stélle dir man kan mé&tas och hianga och inte géra nagot
speciellt borde finnas, alltsa ett fritidshus. Men dessa stdlien skulle dra till sig mera ungdomar an
andra.

Frltldshus

Pa Osterma]m sa behdvs det fler fritidshus som dra till sig ungdomar. Ett stal!e man kan mdta sina
komplsar for att hidnga lite. Gratis intride med café dar man kan kdpa en fika. TV-spel, pingisbord,
bordsspel, pluggrum, lasebdcker mm. Men vad dr det med dessa fritidshus som ska dra till sig fler
ungdomar &n andra fritidsgardar, det finns redan flera stycken pa Ostermalm. Vad &r det?

Pa deésa‘fritidsgérdar kommer speciella event att hallas dir ungdomarna far utlopp fér sina hobbys
t.ex graffiti, basket, dans. Det r jdttebra for ungdomar att komma och triffa andra med samma

intressen och l3ra sig om ett visst dmne. Kring dessa event halls ocksa tivlingar med pris som gor att
flera ungdomar blir intresserad av att préva. Eventen kan ocks& vara allménna fér alla som kuddkrig,
filmkvall, disco. Alla dessa event ska planeras att hdllas ofta sa det ska dra till sig ungdomar hela
tiden. Alit detta ger méjligheten att prova eller gdra saker. '

Generellt sa gor det att fler tréffas och bérja kdinna varandra.

Kan det bli problem med massor av event

" Det kan bli en hel del problem med dessa event om man ser in i framtiden. Om massor av event

bestims s3 far inte sjilva ungdomarna bestdmma om vad dom vill ha. Det kan leda till att brék och
missndje. D& ska man lata ungdomarna sjalv bestdmma. Men det kan leda till att man inte kan

komma dverens. D& fr man som arbetar dir bestdmma ndgra alternativ som ungdomarna far résta

pa.
Vad kah man annars géra?

Om man inte gillar miljin hemma kan man ga till de hér fritidshusen som ger mdjlighet till plugg i ett
tyst rumn. Dar kan man jobba i lugn och ro utan att nagon stér. Rummet funkar ocksa som ett stille
dér man kan rita, mala och lasa bocker. Sjélva rummet vacker det kulturella f ungdomarna. Men det
finns andra rum ddr man far visnas. Ddr kan man spela t.ex pingis, tv-spel bradspel, chillhérna, fik
med mera dar ungdomarna kan hanga. Fiket dr bra for att det ska kdnnas mer som hemma och for
man ska stanna l&ngre. :

Det som géller 4r att erbjuda ungdomarna mycket med olika event ddr man tréffa andra med samma
intresse men ocksa utnyttja sin kulturella sida. Det kan ocksa finnas mdjlighet for andra aktiviteter for
alla. Fik om man vill stanna ldngre och vill ta ett mellanm3l ska ocksa finnas. Det &r viktigt att ni tar

. initiativ och utnyttjar vad ni kan, traffa  andra och samtidigt kan bara hanga med sina kompisar ¢ ocksa,

darfor ar sadana harfrltldsgardar bra att ha fér ungdomar.




" Vi behtver ungdomsgym

Desto aldre barnen blir desto mindre rér dem sig, tjejerna som gar sista aret pd gymnasiet ror sig
minst. Endast 14 procent av tjejerna som ar dldst pa gymnasiet ror sig tillrdckligt, visaren -
regeringsrapport fran centrum fér idrotisforskning. Hur skall vi Isa bristvaran pa ungas fysiska
aktivitet? Jo, genom att vi bygger ungdomsgym runt om i Stockholm.

Det &r ingen hemlighet att ungas halsa blir allit sdmre, idag ar det pa modet att sitta bankad framfér
datorn och spela datorspel eller titta pa serier. Genom att placera ut ungdomsgym runt om i
Stockholm, gé&r man trining mer latiillgdngligt. Flera unga far tillgéng till att rdra sig och folkhdlsan
bland unga kan forbéttras, dvervikt samt diabetes typ 2 kan forhindras samt andra hiisorelaterade
sjukdomar. Diabetes typ 2 &r en alivarlig sjukdom som relativt manga lever med idag. Det &r genom
traning och motivation till att dta nytligt soim vi kan forhindra diabetes typ 2.

Ofta maste dagens unga aka langt till sina traningslokaler, tid som manga istéllet kunde spendera pa
ldxor med tanke pa de bristande skolresultaten enfigt PISA undersékningar. Manga unga behver
fardas i kollektivirafik minst 30 minuter for att kunna komma till platsen de har sin traning pa.
Genom att bygga ungdomsgym runt om i Stockholm behdver ungdomarna inte fardas sérskilt 1angt
f6r att kunna triina. De skulle hinna anvinda den tid som innan gétt &t till att firdas till att tréna
langre och till att arbeta med I8xor. Att fa mer tid att studera kan hoja skolresultaten och géra att
manga kdnner sig mindre siressade. Enligt Stockholms stad kiinner sig 60% av alta 17 &riga tjejer sig
stressade och en av fem killar.

Manga tycker att motion utomhus &r ett béttre alternativ da de menar att ett medlemskap pa ett
gym kostar mycket pengar och att man kan fa god tréning utomhus, som dessutom dr helt gratis.
Givetvis haller jag med om att det funkar att réra sig pa utomhus sommaren, dé man kan springa och
anvinda ufegym. Men pd vintern vill manga inte ut och springa i tjockklader, som gbr att man har
svart att rora sig. P3 vintern dr det heller inte manga som vill springa eller ga da det kan vara halt,
_isigt och jag anser dven att det &r brist pd gronomraden i Stockholm. Vinterklimatet gor att gym &r ett
bra altarnativ. Pa sommaren da klimatet tillater tréning utomhus, kan jag tycka det &r svart att tridna
styrka i sina muskler. D3 jag vet att det inte finns hantlar och valbara tyngder pa utegym. Ett
ytterligare problem géllande utegymmen, &r att det inte gar att stdlla in redskapen efter den tyngd
som onskas och efter individens kroppsstorlek. Om man tranar med fel tyngd och instéliningar kan
kroppen ta skada. P3 ett gym inomhus kan man stélla in redskapen efter vilken tyngd man 6nskar och
ens kroppsmatt. '

Genom att finansiera ungdomsgymmen via Stockholms Stad tror jag att det inte kommer tas ut lika
mycket vinst som i privat dgda gym. Att Stockholm Stad inte tar ut lika mycket vinst gor att
kostnaderna fér ett medlemskap blir mindre dn hos de privatdgda gymmen. Ett medlemskap hos de
privatdgda gymmen kan kosta 200-450 kr per manad. Jag tycker inte man skall behova betala sa
mycket pengar per manad for att kunna hélla igéng sin hdlsa. Dessutom har inte alla vardnadshavare
rad med dessa ménadskostnader.

Kommunalt finansierade gym kan paverka Ungdomshalsan positivt, minska siress eftersom méanga
ungdomsgym runt Stockholm minimaliserar resvagen till traning. Desto mera tid kan ungdomarna
ldgga pa studier. Kommunala gym skulle minimera utanférskap i-tranings varlden da flera skulle ha
rad att képa ett medlemskap. Jag anser att detta dr ett win-win koncept.




e e e ———— e - - —— e . — ——

- Fler ungdomsgéardar pa Ostermalm
| [

En ungdoms dagar bestér av tre delar. Sova, skola och fritid, vad man gér med de
“forsta tva delarna ar ganska sjélvklara man sover, gar upp och gar till skolan. Det &r

den tredje delen som &r den jag ténker prata om i den hér artikeln. ’

En del ungdomar kommer hem fran skolan till féraldrar som hjélper till med laxor

‘innan man aker med barnet till en traning. Andra ungdomar far ingen hjalp av sina

foraldrar med l&xor och har ingen traning att gé pa. Dessa ungdomar som av nagon

anledning inte har nagon som hjalper med l&xor, nagon som ser till att man far i sig

bra mat eller méar bra kan ofta vénda sig mot kriminalitet eller andra daliga vanor som

inte gynnar n&gon.

For att forhindra att det ska vara sa stor skillnad mellan ungdomar bara fér att man
har olika hemmiljé kan man géra manga saker. En sak som Jag tror skulle hja]pa
— - myeket-&dr-att-bygga-fritidsgardar. :
En fritidsgard ska vara en plats dar vilken ungdom som helst ska kunna ga till fér att
traffa kompisar och ta det lugnt, fa hjalp med l&xor, prata med en vuxen om man’
tycker att nagot &r jobbigt etc. En ungdomsgard ska vara en fristad fér ungdomar dar
. man kan komma ivag fran det man tycker ar jobbigt, vare sig det &r hemmiljén, '
* elever pa skolan eller vad det nu kan vara. : C
Ungdomsgardar har visats sig vara ett bra sétt att bérja handskas med ungdomsfylla
och ungdomsbrotislighet enligt polisens uppgifter. Ungdomsgardar kan ge ungdomar
en trygghet | att veta att man aﬂtld kan ga dit och prata med en vuxen om det som
hander i ens liv. o ‘ S
Ungdomsgardar behover inte bara fungera som stod nar nagon behdver utan de ska
ocksa vara en plats dar man ga och bara vara, kanske traffar lite nya manniskor elier
har evenemang Som ungdom pa Ostermalm hor]ag prat eller pratar sjdlv med -
kompisar efter skolan om att det skulle vara kul att gora nagontmg ofta hander dock -
ingenting eftersom det inte finns nagonstans att bara vara. Allting kostar pengar,
ligger langt bort eller s& har man redan gjort det en massa ganger. Om en
ungdomsgard byggdes skulle man oftare istallet for att bara g& hem direkt ga dit.
Aven om det kanske inte &r fulit pA ungdomsgarden hela tiden s3 tror jag att den
- skulle hjalpa ungdomar att géra saker, man vet att man kan t.ex. ga ut pa stan ett tag |
och veta att om man platsligt vill géra nagot annat sa kan man ga ill '
: ungdomsgarden :
Omen ungdomsgard byggs tror jag att det V:ktlgaste ar att man pratar med
ungdomar och kahske. Iater ungdomar vara delaktiga i hela processen fran att rita
lokalen till att drrarna 6ppnas for forsta gangen. Man skulle kunna géra detta
"~ genom att man forst kan gar il skoléroch inforfiera om att man | plarierar bygget. ™
Resten av kommunikationen skulle kunna ske genom sociala medier dar folk kan_ga
in och skriva och résta om olika beslut som tas om bygget, man kan skicka in forslag
\ och bygget bér hela tlden uppdatera om vad sqm sker. Jag tror att om man anvande '
ungdomarna pa det har sattet och lyssnade pa allt de sa s& skulle ungdomama '




- géra att fler ungdomar gar dit, om inte annat for att se hur det blev. En sak som ni
sakert tanker pa ar att det kostar pengar att bygga en ungdomsgard men jag tror att
man sakert skulle kunna f& in ganska mycket pengar bara genom att folk skanker
pengar och man kan sakert fa in lite extra om man tar hjalp av t.ex. Ostermalms
ungdomsrad som skulle kunna Iyfta fragan och pa det sattet hitta mer finansiering. |
Ett annat problem skulle kunna vara personal men det pratas ju he!a'ti_den om att
arbetslésheten bland unga &r s& hég, darfor borde det inte vara ett sa stort problem
eftersom att man vill ha unga manniskor som jobbar pa en ungdomsgard. Eftersom
da kommer ungdomarna lattare kunna skapa en relation till de som jobbar, | alla fall
om ledarna alltid &r delaktlga och haller i aktsvateter

kan hjalpa ungdomarna. Ungdomsgérdar kan hjélpa ungdomar att k&nna en trygghet
- och ett lugn. Det kan ocksa enligt polisen minska kriminaliteten. Det kan ge en chans

ﬁ—for ungdomar.att & hjalp. medwskolanJeUeLannatjtobbxgtJVIarLskapar_ocksaenﬁsoc:ai
samhngspunkt som man kan anvanda for att nd ut till manga.

Sa jag uppmanar er Iokalpolitiker pé dstermalm att bygga i alla fall en frifidsgérd som




lEngelbrktslkolan

Annu fler lattillgingliza sommarjobb!

1

Ungdomar i dagens samhille 4r vildigt beroende av sina forildrars ekonomi. Det forekommer

veckopeng och ménadspeng i valdigt héga summor. Egentligen har pengar inget riktigt virde
Hos genomsnittet av 14-18 aringar, vilket kan &stadkomma stora problem i framtiden.
Den éinda l6sningen pé detta problem #r att det ska finnas mer littillgiingliga sommarjobb!

Det som #r fruktansvért bra med att ha mer littiliegfingliga sommarjobb 4r for det firsta att
dagens ungdomar far mycket mer erfarenhet i arbetslivet och man far en egen fast inkomst.
En inkomst som man far hushalla med p4 siit alldeles egna sétt. For vem vill inte ha en riktigt
bra [6n och samtidigt mogna som ménniska? Enligt min asikt ser jag bara fSrdelar med det hér
forslaget. F oljderna av att f3 en vil betalad 16n #r for det forsta att man fir spendera sina.

- pengar precis hur man vill och beh&ver inte ta hdnsyn eller kiinna skuldkénslor att man slosar

forildrarnas inkomster. Vilket gor att man lir Idinna virdet av pengarna och vad man kan
astadkomma nér 16nen 4r betalad. Tonaringar 14r sig dven att inte slosa sin inkomst pa en ging
utan inser skdnheten i att spara den. '

Enannan anlednjﬁg fr att ungdomarna har majligheter till att hushilla med sina egna

inkomster. Vilket menas med att de har réttigheter och skyldigheter nér det kommer till att
konsumera pengar. Dagens ungdomar maste ta pé sig ett stort ansvar for att ta hand om sinn
161 pé bista mojliga vis. Med mycket pengar kommer ocksd mycket ansvar. Nir man som
tondring har en egen budget och inkomst ér det ocksd mycket littare att upptécka misstag som
affirer gor. Eftersom att det ligre inte handlar om nigon annans va]for‘g 4nta inkomster, utan i
det hir sceneriet. Tondringarnas. Konsekvensen blir automatiskt att man #ir fruktansviirt
forsiktig nar det giller ndgot som man tjinat ihop alldeles sjilv, och kan littare upptacka om

man blir lurad..

Den #inda nackdelen som jag kan se med det har forslaget dr att arbetena kommer att kosta

pengar, och jamtort med Stockholmsstads andra projekt har inte sommarjobben lika mycket
vikt hos politikerna. Forslaget kommer dérfor att liggas pa is och det kommer att ta viildigt
lang tid innan tondringarna skickas ut i arbetslivet. Vilket far daliga konsekvenser i framtiden.

Det absolut bista med att ha mer lattiligéingliga sommarjobb &r for det tredje och enligt mig,
det mest viktiga. Under somrarna i en tonarings liv ir det vetenskapligt bevisat att . .
forandringar sker och man utforskar vuxenlivet mer och mer. Man blir inte bara ildre Afysiskt
men ocksa dven psykiskt. Just darfor under den hér tiden &r det perfekt med ett vuxet jobb. -
Konsekvenserna blir att man mognar snabbare. Med hjilp av sommarjobben far tonarmgar
automatiskt en inblick i en vuxen persons vardag. Vilket gor att tondringar i grupp
reflexmissigt tar ansvar och vet hur det &r att tacklas med fordelar och nackdelar ute i
arbetslivet. '

De riktigt bra foljderna av tldlga arbetserfaxenheter dr fram for allt att man fér t1d1g erfarenhet,
Erfarenhet till att inte bara ta hand om penUar utan ocksd ur man bemdéter kunder/pers onal
socialt. Med socialt menar jag att sommarjobben kan vara en drivande faktor till att blyga

- tondringar-som inte-har-bra-sjilvisrtroende-kan dverkomma-den ridslan-och -anvinda sin—-—-—--
ﬁ)rbattrmcr somalt V1da.re tﬂl skolan

Sluthgen vill jag bara papeka att sommarjobben behovs inte bara fr dagens ungdomar utan
.ocksa for vart ﬁ'amtada samhaﬂe Efters om att unOdomarna ar en stor del av utvecl;hncren tﬂl




