%\L\Qq#@r%f
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2018-05-08

Per-Ofa Larsson

Medborgarférsiag till Ostermalms stadsdels-
namnd om mat fér de aldre

Tack for ditt medborgarférsiag!

Stadsdelsn#mnden beslutade den 19 april 2018 att Sverlimna ditt
medborgarférslag till forvaltningen for besvarande.

Forvaltningen har tagit del av ditt forslag och 6nskar utifran dina
delférslag aterkoppla nedanstdende.

Maéltiden och nutritionsomhéndertagandet &r en betydelsefull och
vikfig del av éldreomsorgen. Hur personer inom #ldreomsorgen
upplever kvaliteten pi insatser géllande mat och méaltider kan vara
av stor betydelse for deras viilbefinnande savl fysiskt som psykiskt.
All mat ska vara vilkomponerad och viillagad och vara utvald med
hinsyn till mélgrappen #ldre.

Miéltiden ska vara god, tilltalande och vilbalanserad mellan smak,
doft, firg, textur och konsistens. Det innefattar ocksa menyns vari-
ation, utformning och sésongsanpassning av livsmedlen. Det #r vik-
tigt att den dldre far den mat denne tycker om och #r van vid. MAl-
sittningen dr att alla ska fi optimala mojligheter att tillgodogora sig
sitt energibehov med hjilp av maltiden.

For att uppnd god kvalitet kriivs att den som tillagar maten har en
helhetssyn pé néringslira, mat och maltider samt att den &ldres be-
hov och 6nskemal #r i fokus.

Ostermalms stadsdelsfirvaltning
Socialtjinsien

Karlavdgen 104

Box 24t 56

104 51 Stockholm

Telefen 08-508 10 021
Helena.grantz@stockholm.se
stockholm.se
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Srstermalms stadsdelsférvalining
Seclalijénsten

Karavdgen 104

Box 241 56

104 51 Stockhiolm

Telefon G3-508 10 021
Halena.grantzg@stockholme.se
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Det finns en rad rikilinjer och dokument att forhélla sig till vid
framstillning och planering av maltiden:

e Stockholms stads Kostpolicy for dldreomsorgen, Stock-

holms Stad

o Mat for dldre - Rad och rekommendationer {61 ldreomsorg,
Stockholms Stad

o Bramatidldfeomsorgen, Livsmedelsverket.se

e Niring {6r god vard och omsorg, Socialstyrelsen.se

e Niringsriktig mat inom vérd och omsorg, Livsmedelsver-
ket.se

Tnnan nidmnden fattar beslut om att en upphandling av matleveran-
tér ska ske till ett vard- och omsorgsboende eller e, undersks moj-
ligheten till tillagning pa boendet. Vanligtvis saknas det ett tillrdck-
ligt kék for att majliggdra matlagning i enlighet med ovanstaende
krav.

Stockholm 2018-05-08

Christina Klang
Stadsdelsdirektsr




