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STOCKHOLMS IDROTTSNÄMND PROTOKOLL NR. 7/2018      § 100 - 114 
 

Tid: Tisdagen den 16 oktober 2018  kl. 17.30 – 17:34 

Plats: Stadshuset, Virvelvinden 

 

Justerat : 2018-10-18 
 

 

Alexander Lindholm Bo Sundin 

    

     

  Erik Odenlid 

  Nämndsekreterare 

Ledamöter: 
Alexander Lindholm (S) ordförande 

Bo Sundin (M) vice ordförande 

Jenny Schöldin (S) 

Anders Lindell (MP) 

Mariana Moreira Duarte (MP) 

Mehdi Oguzsoy (V) 

Sophia Granswed Baat (M) 

Billy Östh (M) 

Daniele Fava (L) 

Mikael Valier (KD) 

Ersättare: 
Johan Kovaniemi (S) Tjänstgörande ersättare 

Ingela Edlund (S) 

Vakant (MP) 

Vakant (V)   

Andreas Berglöf (M) 

Birgitta Persson (M) 

Olof Peterson (M) 

Personalrepresentanter: 
Linda Runcrantz (Kommunal)  

Loa Bienen (Vision)  

Fredrik Månsson(SACO) 

Tjänstemän: 
Marina Högland förvaltningschef, Carina Braun avdelningschef, Robert Sköld 

avdelningschef, Kersti Ruthström avdelningschef, Susanne Olsson enhetschef, Yassine Kazi 

Tani miljösamordnare, Erik Odenlid nämndsekreterare, Marie Norrberg registrator 

Förhinder 
Joseph Zamani (S) 

Zekiye Güler Thompson (S) 

Andrea Irving (MP) 

Richard Bengtsson (L) 

Mathias Mellgren (C)  
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§ 111 
Motion om att barn i låg- och mellanstadiet bör ges schemalagd 
motion i enlighet med Bunkefloprojektet 
Dnr 01.06/461/2018 

 

BESLUT 
 
Idrottsnämnden godkänner förvaltningen svar på remissen. 

Ärendet 
I ”Motion om att barn i låg- och mellanstadiet bör ges schemalagd motion i enlighet med 

Bunkefloprojektet” föreslås att utbildningsnämnden och andra berörda parter får i uppdrag att 

introducera en liknande modell på Stockholms stads kommunala grundskolor.  

Utbildningsförvaltningen driver projektet Spring i benen som syftar till att inspirera och delge 

varandra goda exempel på fysisk aktivitet och ökad rörelse i och utanför klassrummen. 

Utbildningsnämnden har även ett uttalat mål i sin verksamhetsplan att alla elever skall uppnå 

60 minuters fysisk aktivitet per dag inom de kommande tre åren. Idrottsförvaltningen är 

delaktig i Spring i benen-nätverket och samarbetar även med utbildningsförvaltningen på 

andra sätt för att öka fysisk aktivitet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.  

Forskning visar att andelen barn och ungdomar som idrottar eller motionerar minskar kraftigt 

med ökad ålder. Barn och ungdomar i låg- och mellanstadiet är betydligt mer fysiskt aktiva 

och staden bör därför lägga stor vikt vid att främja fysisk aktivitet bland ungdomar i 

högstadie- och gymnasieåldrarna.  

 

Förvaltningens förslag till beslut  
 

Se under rubriken BESLUT. 

Framlagda förslag till beslut 

 
Ordföranden Alexander Lindholm m.fl. (S) samt ledamöterna Anders Lindell (MP) 

m.fl. och Mehdi Oguzsoy (V) föreslår bifall till förvaltningens förslag till beslut. 

 

Beslutsgång 
Idrottsnämnden beslutar enligt förvaltningens förslag till beslut. 

 

 

 

 

 

 

I Tjänsten  Erik Odenlid 

  Nämndsekreterare 

   

 


