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§ 26 Strategi för god, hälsosam och klimatsmart mat 

 

Beslut 

1. Skärholmens stadsdelsnämnd godkänner 

förvaltningens svar på remissen Strategi för god, 

hälsosam och klimatsmart mat och överlämnar den till 

kommunstyrelsen. 

2. Omedelbar justering. 

 

Ärendet 

Föreligger förvaltningens tjänsteutlåtande, 

dnr 1.5.1./578-2018. 

 

Stadsdelsnämnden har av kommunstyrelsen fått remiss 

gällande ”Strategi för god, hälsosam och klimatsmart mat”.  

 

Stadsledningskontoret har tillsammans med berörda nämnder 

tagit fram ett förslag till en stadsövergripande matstrategi. 

Strategin ska ge tydlig vägledning och lägga grunden för ökad 

insikt och kunskap hos stadens medarbetare och brukare. 

Stadens verksamheter ska sträva efter att servera god och 

hälsosam mat som också är bra för klimatet. Matstrategin 

kommer att brytas ner till konkreta riktlinjer för förskola, 

grundskola och gymnasiet. För de äldre kommer en kostpolicy 

att utformas. 

 

Förvaltningen ser positivt på förslaget till strategi då det 

kommer att skapa en likvärdighet i staden gällande mat. 

Förvaltningen önskar dock att kommande riktlinjer för 

förskolan förtydligar stadens syn på servering av vegankost till 

barn. Vidare anser förvaltningen 2016att inom äldreomsorgen 

behöver det användas animaliska produkter för att säkerställa 

ett högt energiintag hos äldre även om det inte alltid är bäst ur 

klimatsynpunkt. 

 

Beslutsgång 

Ordföranden Lorena Delgado (V) yrkar på förvaltningens 

förslag till beslut och hör enhälligt bifall därtill. 


