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Planering för framtiden 

 

Nästan dagligen läser vi i tidningarna om det allt större problemet psykisk ohälsa.  

Det hjälper inte hur mycket medicinska resurser som landstingen satsar på psykiatrin om inte 

kommunerna tar sitt ansvar. Den legendariske psykiatrikern prof. Johan Cullberg anser att 

meningsfull sysselsättning oftast är den bästa "medicinen" mot psykisk ohälsa.  

Det ankommer på kommunerna att enligt socialtjänstlagen se till att var och en får en 

individuell vårdplan, vari den funktionshindrade tilldelas lämplig sysselsättning. Det är 

allvarligt att kommunala socialnämnder och stadsdelsnämnder inte förmår läsa och tillämpa 

enkel lag:  5 kap 7 § socialtjänstlagen: "Socialnämnden skall medverka till att den enskilde får 

en meningsfull sysselsättning" & 2 kap 7 § "Av planen ska det framgå 

   1. vilka insatser som behövs, 

   2. vilka insatser respektive huvudman ska svara för, 

   3. vilka åtgärder som vidtas av någon annan än kommunen eller landstinget, och 

   4. vem av huvudmännen som ska ha det övergripande ansvaret för planen" 

 

Hur många psykiskt funktionshindrade personer på Östermalm har fått en sådan plan som 

tillämpas? 

 

  Efter psykiatrireformen 1995 inrättade  Östermalms stadsdelsnämnd ett mönstergillt 

arbetscentrum för 100-talet ps funktionshindrade personer. För 6 år sedan raserade den 

borgerliga majoriteten denna hälsobringande miljö. De rödgröna har under 4 år inte lyckats 

återställa ordningen.  

Är det så konstigt att den psykiska ohälsan ökar?  

 

Nu måste våra politiker börja med att utveckla 5 kap 1 § socialtjänstlagen för att skapa en 

trygg miljö åt ungdomarna. Det är trots allt i en otrygg ungdomsmiljö som den psykiska 

ohälsan börjar:     

 

"Socialnämnden (i Stockholm stadsdelsnämnden) ska 

   1. verka för att barn och unga växer upp under trygga och goda förhållanden,  

   2. i nära samarbete med hemmen främja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam 

fysisk och social utveckling hos barn och unga,  

   3. bedriva uppsökande verksamhet och annat förebyggande arbete för att förhindra att 

barn och unga far illa, 

   4. aktivt arbeta för att förebygga och motverka missbruk bland barn och unga av 

alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller beroendeframkallande medel samt 

dopningsmedel, 

   5. aktivt arbeta för att förebygga och motverka missbruk av spel om pengar bland barn och 

unga, 



   6. tillsammans med samhällsorgan, organisationer och andra som berörs, uppmärksamma 

och verka för att barn och unga inte vistas i miljöer som är skadliga för dem,  

   7. med särskild uppmärksamhet följa utvecklingen hos barn och unga som har visat tecken 

till en ogynnsam utveckling,  

   8. i nära samarbete med hemmen sörja för att barn och unga som riskerar att utvecklas 

ogynnsamt får det skydd och stöd som de behöver och, om barnets eller den unges bästa 

motiverar det, vård och fostran utanför det egna hemmet,  

    

 

1 a §   Socialnämnden ska i frågor som rör barn som far illa eller riskerar att fara illa 

samverka med samhällsorgan, organisationer och andra som berörs. ... 

 

Det primära målet för en stadsdelsnämnd måste bli att upprätta en plan tillsammans med alla 

de organisationer som finns inom stadsdelen: kyrkor, ungdomsorganisationer, 

idrottsorganisationer, handikapporganisationer o d. 

 

För 40 år sedan hade t ex Oscars församling öppet hus varje dag från skolans slut för 

tonåringar i Olaus Petri och för mellanstadieklasser i Club Oscar på Ulrikagatan (Lokalen 

hyrs nu ut till en skola!). Hedvig Eleonora hade utmärkt scoutverksamhet  mm. (Lokalen hyrs 

nu ut till en begravningsbyrå!) Socialnämnden hade en utmärkt ungdomsgård i Fältöversten. 

Ungdomarna kunde känna trygghet. Nu är det även här kommersiell verksamhet 

 

Nu krävs att partierna tar sitt ansvar för att utveckla trygghet för en ung generation. Lagen har 

stiftats av alla partier i Riksdagen. Nu är det dags för lokala politiker att verkställa. Det högst 

allvarligt att Östermalm erbjuder sysselsättning endast till c:a 30 funktionshindrade personer. 

Och den sysselsättningen köper stadsdelsnämnden hos mindre seriösa företag som är mer 

intresserade av vinst än kvalitet! 

 

Utvecklingen av den psykiska ohälsan är så allvarlig att Östermalms stadsdelsnämnd måste 

vidta kraftåtgärder i många olika avseenden. Stadsdelsnämnden kan för detta område tillsätta 

ett "krisutskott", förslagsvis bestående av tre ledamöter. Till utskottet knyts tjänstemän och 

delegater från intresserade organisationer på Östermalm. Utskottets uppgift blir att analysera 

otrygghet på Östermalm och i vad mån ungdomarna söker lösa problemen genom alkohol och 

andra droger eller annat som kan leda till psykisk ohälsa. Analysen bör också leda till förslag 

om åtgärder för att öka tryggheten. Vidare bör utskottet analysera vilka insatser som behövs 

för att nämnden ska kunna utveckla de insatser som enligt socialtjänstlagen och hälso- och 

sjukvårdslagen behövs för att läka psykisk ohälsa. Utskottet ska lägga förslag på de åtgärder 

som behövs. I den delen bör samverkan ske med landstinget. tillsätter ett utskott för de 

uppgifter som jag skisserat. Utskottet ska framlägga sitt förslag före utgången av 2020. Intet 

hindrar utskottet att under tiden lägga lämpliga delförslag. 

 

Som en primär uppgift bör utskottet få till uppgift att snarast inrätta en träfflokal för psykiskt 

funktionshindrade personer. Sätt till en början in en en annons i östermalmstidningarna för att 

söka en lämplig lokal. Lyssna med församlingarna som har många lokaler om ingen kan 

användas för detta ändamål. Undersök om den gamla föreningslokalen i Floras Kulle kan 

renoveras etc. 



 

Med stöd av vad jag skrivit föreslår jag att nämnden beslutar tillsätta ett framtidsutskott med 

särskilt uppdrag att verkställa vad som sägs i 5 kap socialtjänstlagen för grupperna barn och 

funktionshindrade så att insatserna blir minst lika omfattande som insatserna för de äldre. 

 

 


