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§ 10 

Skrivelse förslag till verksamhet för ungdomar för att 
motverka psykisk ohälsa. 

Svar på skrivelse från Birgit Marklund Beijer (S) m.fl. och Marion 

Sundqvist m.fl. (V)  
 

Beslut 

Stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som 

svar på skrivelsen. 
 

Ärendet 

En skrivelse har lämnats med frågor till förvaltningen om 

verksamhet för ungdomar för att motverka psykisk ohälsa. 
 

Beslutsgång 

Nämnden ställde sig bakom förvaltningens förslag. 
 

Särskilt uttalande 

Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och Marion Sundqvist m.fl. (V) 

anmälde särskilt uttalande enligt följande:  

Den psykiska ohälsan bland barn och unga ökar. Det har rapporter 

från Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen visat under flera år. 

I slutet av förra året rapporterade Socialstyrelsen att närmare 190 

000 barn och unga vuxna i Sverige hade sökt vård på grund av 

psykisk ohälsa år 2016. Under det senaste decenniet har andelen 

barn i åldern 10–17 år som fått en psykiatrisk diagnos av läkare 

inom den specialiserade vården eller förskrivits psykofarmaka ökat 

med 100 procent. Motsvarande ökning bland unga vuxna 16–24 år 

var närmare 70 procent. Att fler av dem som behöver stöd söker och 

erbjuds stöd är positivt. Den ökande psykiska ohälsan är dock 

varken acceptabel eller hållbar. (Folkhälsomyndigheten publ.11 

oktober 2018). 

 

Flera rapporter visar på samma sak, bl.a. Stockholmsenkäten, som 

genomförs vartannat år och är Stockholms stads stora mätning av 

hur stadens unga lever och mår. 

Svaret på skrivelsen visar hur stadsdelen arbetar med unga för att 

förebygga ohälsa. Vi menar att insatserna skulle behöva förstärkas 

ytterligare. Det vore därför önskvärt att nämnden verkar för att 

genomföra ett projekt som utreder modeller och arbetssätt för att 

förebygga psykisk ohälsa bland barn och ungdomar.    


