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 Fördelning av ansökta medel från Matlyftet 2019 
 
 

Stadsdel Projekt Total ansökta medel, kr 

Bromma,   675 000 

Bromma, förebyggande 

enhet 

Studiecirkel med 

föreläsningsserie med fokus på 

mat och måltider 

 

Bromma, förebyggande 

enhet 

Måltidsvän  

Bromma, förebyggande 

enhet 

Anordna möjlighet att värma 

medtagen matlåda eller köpa 

mat på plats. 

 

Bromma, förebyggande 

enhet 

Starta matlagningsträff för 

seniorer 

 

Bromma, förebyggande 

enhet 

Producera VR film från en 

saluhall 

 

Bromma, förebyggande 

enhet 

Personalkostnader för 

genomförande och uppföljning 

 

Enskede-Årsta-Vantör  400 000 

EÅV, förebyggande enhet Food truck-event  

EÅV, förebyggande enhet Smakprovning av frukt och 

grönt 

 

EÅV, förebyggande enhet Matlagningsgrupp/studiecirkel  

EÅV, förebyggande enhet Transport av varm/kall mat  

EÅV, förebyggande enhet Minimässa och Hälsovecka  

EÅV, förebyggande enhet Utrustning till kök  

EÅV, förebyggande enhet  Picknick, Sommarutflykt  

EÅV, förebyggande enhet Grupp som promenerar 

tillsammans till närliggande 

restaurang 

 

Farsta   250 000 

Farsta  Starta upp en caféverksamhet  

Farsta Fyra tematräffar med 

matkulturella inslag 

 

Hägersten-Liljeholmen  400 000 

Hägersten-Liljeholmen 

Äldrestöd/Seniorstöd 

”Soppluncher” i mindre sällskap 

på två mötesplatser, 1 ggr/vecka, 

startar i majmånad 

 

Hägerstern-Liljeholmen 

Äldrestöd/Seniortstöd 

Dagsutflykter  

Hässelby-Vällingby  250 000 



Aktivitetscenter 

Hässelgården, 

Fästmanssoffan och 

mötesplatsen Växthuset 

Föreläsningar kring betydelsen 

av fysisk aktivitet, kost 

Provsmakning av hälsomeny 

Anordnande av kulturella och 

sociala aktiviteter 

Marknadsföring av aktiviteter 

 

Rinkeby-Kista  200 000 

Rinkeby-Kista, 

Aktivitetscenter 

Utbildning för personal och för 

äldre på aktivitetscenter gällande 

kost och hälsa 

 

Rinkeby-Kista, 

Aktivitetscenter 

Sommarutflykter   

Rinkeby-Kista, 

Aktivitetscenter 

Annonsering av aktiviteter  

 

 

Rinkeby-Kista, 

Aktivitetscenter 

Personal vid aktiviteter   

Rinkeby-Kista, 

Aktivitetscenter 

Råvaror till aktiviteter. 

Inventarier till aktivitetscenter 

 

Skarpnäck  75 500 

Skarpnäck, förebyggande 

enhet 

Hälsodagar, 4 föreläsningar  

Skarpnäck, förebyggande 

enhet 

Skördefest  

Skärholmen  309 000 

Skärholmen, hemtjänst Ta emot mindre antal deltagare 

för gemensam måltid.  

 

Skärholmen, hemtjänst Personal vid aktiviteter, 

inventarier till lokal, 

informationsmaterial 

 

Skärholmen, 

stödverksamhet inom 

äldreomsorgen 

Matlagningsgrupp för män, 

matlagningsgrupp för kvinnor 

 

Spånga-Tensta  450 000 

Spånga-Tensta, Fristad 

servicehus 

Måltidsvän, personal följer äldre 

till matsalen och ger personligt 

stöd under måltiden. Stöd ges 

alla dagar i veckan. 

 

Spånga-Tensta, öppen 

träffpunkt och hemtjänst 

Studiecirkel för äldre  

Spånga-Tensta, öppen 

träffpunkt och hemtjänst 

Öppethållande träffpunkter vid 

högtider, prova på aktiviteter, 

integrera äldre från andra 

kulturer 

 

Spånga-Tensta, öppen 

träffpunkt och hemtjänst 

Promenadsällskap till restaurang  

Spånga-Tensta, öppen 

träffpunkt och hemtjänst 

Transport till öppna träffpunkter  

Spånga-Tensta, öppen 

träffpunkt och hemtjänst 

”Sopplunch” i social gemenskap  



Södermalm  35 000 

Södermalm, hemtjänst och 

utvecklingsenhet 

Köpa in surfplattor för att kunna 

göra digitala inköp av matvaror
 

29 000 

Södermalm, förebyggande 

och utvecklingsenhet 

Matskola 6 000 

Älvsjö  62 000 

Älvsjö, Älvsjö Äldrecenter Måltidsvärdar  

Älvsjö, Älvsjö Äldrecenter Ledsagning och transport till 

Älvsjöträffen 

 

 


