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Det var en ganska blasig och rakall hostdag. Fyra personer fran RSMH (Riksférbundet for
social och mental hélsa) deltog. Vi samlades vid parkeringen vid Prastangen och gick sa in i
skogen. Borjade med att ga ut pa hallen och blicka ut 6ver Tyreso-Flaten. Sa fint att bara sta
dar och njuta av vyn. Pratade lite om sjon och Tyresans sjosystem och hur sjon hanger ihop
med andra sjoar i systemet. Jag visade ocksa bladen av det lilla bestandet med kattfot som
véxer pa en torrbacke vid sjon.

Pa en slant vaxte det liten blaklocka, sa fina och sirliga. Berattade att de fungerar som paraply
for insekter nar det regnar, insekter som da bidrar till att pollinera bldklockorna. Sa kom vi lite
langre in i skogen och pratade om det blivande Barnsjoreservatet. Vid strandkanten vaxer
véldoftande pors som deltagarna fick dofta pa. Just den har strackan var ny for nastan alla
deltagare. En av dem hade bott i Tyreso i 6ver 40 ar men aldrig gatt just har och de tyckte att
det var sa fint.

Bavern har lamnat spar hér och var langs gangvégen. Pratade om att de faller mest trad nu
infor vintern for att lagga upp ett vinterforrad pa sjébotten. Vi pratade ocksa om varfor bavern
jagades sa hart forr att den utrotades helt.

Sa kom vi till Gammelstrom, dar vattnet sakta rann och stranderna kantas av alrétter. En
fantastisk plats. Gick till ett stort bestand sarléka, en raritet som anvants inom sarvard forr i
varlden. Pa en fin stubbe hittade vi harsyra som deltagarna fick smaka péa och bjérn- och
husmossa. Pratade om mossornas namn, att bjornen kléar sitt ide med bjérnmossan och att man
tatat timmerhusen med husmossa forr.

Och sa var vi inne i sjalva Tyresta. Det ar en sa maktig syn som moter en har med en
mosskladd brant och den fina skogen. Sa héarligt néar deltagarna spontant stannar upp och later
sig forundras! Pratade om hur fantastiskt det ar att vi har en sa fin gammelskog som Tyresta
sa nara var huvudstad och vad som skiljer gammelskogen fran en granplantering.

Vi fortsatte in i skogen, dar skiagg- och tagellavar hangde fran grangrenarna. Pratade om att en
lav dr en symbios mellan en alg och en eller flera svampar och att de vaxer langsamt och
behdver ren luft. Sa dessa draperier av hanglavar ar karaktaristiskt for gammelskogen. En av
deltagarna sade att hon aldrig tankt pa att de fanns forut! Visade ocksa det harligt tjocka
mossticket pd stenarna, ’Sa gamla att det vixer mossa pa dem”.

Langs stigen finns det en hel del harliga rotvéltor orsakade av Alfrida, sa vi kom in pa hur
viktigt det ar att spara de doda traden, eftersom de ger sa mycket liv i skogen. I en liten glanta
vaxte angsvadd. Som en féraning till de lite mer blomrika miljéerna runt Oppsatra.



Vid Oppsétra berattade jag om torpets historia och alla spar man kan hitta av att det varit torp
dar forut. Sapnejlika vars rotter man gjorde sdpa av, syrén och dppeltrad. Aterigen en
ahaupplevelse for flera av deltagarna. Tycker det &r sa roligt nar de sager det ocksa! Vi hittade
ocksa gulsporre, gulmara, backnejlika och harklover. Lat deltagarna kanna pa de harkloverns
mjuka blommor och dofta pa gulmarans milt sota doft. Gulmaran strédde man ut pa
salsgolven nér det var fest for att det skulle lukta gott, varfor den ocksa fick namnet tratogrés.
Det tenderade ju att kunna bli lite brak pa dessa fester... Gulsporre lar man ha lagt i nymjolkad
mjolk for att halla flugorna borta. Vi fortsatte till de grovstammiga ekarna och pratade om
ekens betydelse for den biologiska mangfalden och att den ar en del av ett havdat
kulturlandskap.

Vi gick ner till eldstaden pa Bastuudden och at var matséack. En jattefin plats vid sjon, dven
om blasten gjorde att vi inte satt sadar jattelange. Men det kandes som att deltagarna njot
anda. Har vaxer en hel del tallar, sa vi pratade om tallens hoga halter av c-vitamin, i saval
barren som innerbarken. Och att man utvann tjara ur tall forr, som man exporterade till bland
annat Holland och England.

Sa véande vi om och gick tillbaka mot Oppsétra. Stannade vid en kraftig enebuske och pratade
om enens betydelse i det gamla bondesamhallet. Visade de sma kikbéaren, en gallbildning pa
barren som orsakas av den lilla engallmyggan. En nyponbuske var full av frukt, som ju liksom
tallen har mycket c-vitamin.

Vi fortsatte ner mot Lillsjon, visade rastplatsen som finns dar och séa stannade vi vid en rénn
som var full av bar. Som ju ocksa ar rika pa c-vitaminer. I gammal folktro hade man en
ronnkvist for att halla onda makter borta nar man var pa skogen. Vi gick vidare 6ver bron och
kom tillbaka till gdngvagen norr om Tyreso-Flaten. Pa en hall véxte det karleksort, vars blad
ar saftiga och innehaller c-vitaminer och en del aminosyror. De &r godast pa varen men
deltagarna lat sig val smaka nu ocksa. Lite langre fram véxte det sma rosa stinknavor, vars
blad gett blomman dess hamn.

Avslutade guidningen vid en bjork som var full av fnésketickor och pratade om hur man
anvande dessa tickor for att géra upp eld. Trots det lite ogina védret blev det en fin dag och
deltagarna k&ndes valdigt ngjda.



