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Motion om en mer likvärdig friskvård, SSAB dnr 2020/52

Bakgrund
Motion av Karin Wanngård (S) om en mer likvärdig friskvård samt att förstärka friskvården i
stadens verksamheter.

Ärendet
Motionären föreslår kommunstyrelsen att utifrån ett j ämställdhetsperspektiv göra en översyn
av hur friskvårdsbidraget och övriga friskvårdsförmåner ser ut i stadens verksamheter samt
föreslå åtgärder för att förstärka friskvården i stadens verksamheter och med särskilt fokus på
verksamheter med stora behov och idag liten förmån.

Ärendets beredning
Detta ärende har beretts inom SGA Fastigheter. Remissen efteranmäls i SGA Fastigheters
styrelse.

SGA Fastigheters synpunkter och förslag.
För SGA Fastigheter AB är ett aktivt hälso- och friskvårdsarbete prioriterat, och en del av
förklaringen till bolagets låga sjukfrånvaro. Arbetet fokuserar både på att främja kunskap om
hur varje medarbetare kan utveckla och bibehålla sin hälsa, och på att stärka den fysiska och
mentala hälsan genom att uppmuntra olika former av aktivitet.

Stockholms stad är en stor arbetsgivare med ett brett spektrum av verksamheter med olika
förutsättningar. Därtill tillkommer stadens bolag inom bolagskoncernen, som är enskilda
arbetsgivare.

Ett långsiktigt hälso- och friskvårdsarbete utifrån den specifika orgamsationens, eller
arbetsplatsens, förutsättningar och utmaningar ger vinster i form av friskare medarbetare och
bättre produktivitet. Det är också en viktig del av att göra en arbetsplats attraktiv.

SGA Fastigheter förespråkar därför ett fortsatt arbete med att förstärka och utveckla
friskvården utifrån varje stadsdels, fackförvaltnings eller bolags specifika förutsättningar och
behov
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