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Förvaltningens förslag till beslut 

1. Äldrenämnden godkänner förvaltningens förslag till 

fördelning av stimulansmedel. 

2. Äldrenämnden beslutar om omedelbar justering. 

 

 

 

   

Patric Rylander  Raili Karlsson 

Förvaltningschef  Avdelningschef 

   

 

Sammanfattning 

Utifrån den nationella överenskommelsen om insatser inom psykisk 

hälsa har Stockholms stad tilldelats stimulansmedel för 2020. 

Äldreförvaltningen har erhållit 1,0 mnkr för att främja psykisk hälsa 

(utvecklingsinsatser) och 4,0 mnkr för stärkt suicidpreventivt arbete 

(suicidprevention). 

 

Av de stimulansmedlen som tilldelas äldrenämnden planerar 

äldreförvaltningen att genomföra stadsövergripande insatser 

omfattande 270 tkr. Äldreförvaltningen föreslår att 830 tkr för 

utvecklingsinsatser och 3 900 tkr för suicidprevention fördelas till 

stadsdelsförvaltningarna. Medlen fördelas utifrån den 

fördelningsnyckel som användes för att fördela medel till 

äldreomsorgen i budget 2020. Stimulansmedlen ska användas under 

2020 inom ramen för sitt syfte. 

Bakgrund 

Psykisk ohälsa används som en övergripande term som täcker 

lindriga såväl som måttliga och allvarliga psykiska besvär men även 

kliniskt definierade psykiatriska diagnoser. Under de senaste 
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decennierna har psykisk ohälsa lyfts som ett växande problem. Med 

nuvarande utveckling kommer psykiska besvär och psykiatriska 

diagnoser att stå för en betydande sjukdomsbörda 2030.1 

 

Sveriges kommuner och regioner (SKR) och regeringen har träffat 

en överenskommelse om insatser inom området psykisk hälsa för 

2020. Överenskommelsen bygger på tidigare överenskommelser 

och syftar bland annat till att bidra till bättre förutsättningar för 

regioner och kommuner att arbeta utifrån bästa tillgängliga 

kunskap. Främjande och förebyggande insatser ska utvecklas för att 

motverka ökad psykisk ohälsa samtidigt som personer med 

allvarliga och komplexa tillstånd ska få vård och stöd baserad på 

bästa tillgängliga kunskap. 

 

Genom överenskommelsen fördelas stimulansmedel till kommuner 

och regioner. Socialförvaltningen är mottagare av de 

stimulansmedel som fördelas till Stockholms stad. 

Socialförvaltningen ansvar även för återrapportering till Sveriges 

kommuner och regioner. 

Ärendet 

Äldreförvaltningen har tilldelats 1,0 mnkr av de 28,0 mnkr som 

tilldelats Stockholms stad för att främja psykisk hälsa 

(utvecklingsinsatser). Äldreförvaltningen har även tilldelats 4,0 

mnkr av de 8,0 mnkr för stärkt suicidpreventivt arbete 

(suicidprevention). 

Utvecklingsinsatser 

Medlen för utvecklingsinsatser får användas för fortsatt 

utvecklingsarbete utifrån handlingsplaner och förstärkning av 

kommunernas roll och utveckling av mobila lösningar eller liknande 

arbetsmodeller/funktioner. 

Suicidprevention 

Medlen för suicidprevention får användas för att stärka det 

kunskapsbaserade suicidpreventiva arbetet. Medlen kan med fördel 

användas till att bekosta tjänster/vikarier för att personal ska kunna 

ta del av den länsgemensamma satsningen på suicidprevention. 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom äldreförvaltningen. Samverkan med de 

fackliga organisationerna har skett i förvaltningsgruppen den 17 

juni. Kommunstyrelsens pensionärsråd har tagit del av ärendet den 

 
1 Överenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 

(2020) Insatser inom området psykisk hälsa. 
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16 juni och socialnämndens, äldrenämndens och överförmyndar-

nämndens gemensamma råd för funktionshinderfrågor den 11 juni. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Av de stimulansmedlen som tilldelas äldrenämnden för psykisk 

hälsa 2020 planerar äldreförvaltningen att genomföra 

stadsövergripande insatser, såsom framtagande av en handlingsplan 

för suicidprevention samt anordning av övergripande 

kompetensutveckling för stadsdelsförvaltningarna och Stockholms 

trygghetsjour.  

 

Äldreförvaltningen föreslår att delar av de tilldelade medlen 

fördelas till stadsdelsförvaltningarna för att de på lokal nivå ska 

kunna arbeta med utveckling på området.  

 

Äldreförvaltningen föreslår att stadsdelsförvaltningarna tilldelas 

medel både för utvecklingsinsatser och suicidprevention. 

Stimulansmedlen ska utgå till verksamheter inom Stockholms stad 

som riktar sig till personer 65 år och äldre. Medlen kan användas 

både inom beställar- och utförarverksamheter samt inom 

förebyggande och öppna verksamheter riktade till personer 65 år 

och äldre. Stadsdelsförvaltningen kan välja att samverka med eller 

involvera privata utförare. 

Förslag till fördelning av medel 

Äldreförvaltningen har tilldelats 1,0 mnkr av de 28,0 mnkr som 

tilldelats Stockholms stad för att främja psykisk hälsa 

(utvecklingsinsatser) och 4,0 mnkr av de 8,0 mnkr för stärkt 

suicidpreventivt arbete. Äldreförvaltningen föreslår fördelning 

enligt nedan. Beloppen anges i tusentals kronor. 

 

Främja psykisk hälsa (utvecklingsinsatser)   1 000 

• Utvecklingsarbete äldreförvaltningen     170 

• Fördelning till stadsdelsförvaltningar     830 

Stärkt suicidpreventivt arbete (suicidprevention) 4 000 

• Utvecklingsarbete äldreförvaltningen     100 

• Fördelning till stadsdelsförvaltningar  3 900 

Totalt             5 000 

 

Medlen fördelas utifrån den fördelningsnyckel inom äldreomsorgen, 

som användes för att fördela medel till äldreomsorgen i budget 

2020.  

 

Förslaget till fördelning per stadsdelsnämnd framgår av 

nedanstående tabell. 
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Stadsdelsnämnd Andel 
Utvecklings-

insatser 
Suicid- 

prevention Totalt 

Rinkeby-Kista  4,24% 35 000 165 000 200 000 

Spånga-Tensta 3,33% 28 000 130 000 158 000 

Hässelby-Vällingby 8,07% 67 000 315 000 382 000 

Bromma 8,15% 68 000 318 000 386 000 

Kungsholmen  7,24% 60 000 283 000 343 000 

Norrmalm 6,81% 56 000 266 000 322 000 

Östermalm 10,54% 87 000 411 000 498 000 

Södermalm 14,57% 121 000 568 000 689 000 

Enskede-Årsta-Vantör 9,77% 81 000 381 000 462 000 

Skarpnäck 4,47% 37 000 174 000 211 000 

Farsta 7,82% 65 000 305 000 370 000 

Älvsjö 2,75% 23 000 107 000 130 000 

Hägersten-
Liljeholmen 7,93% 66 000 309 000 375 000 

Skärholmen 4,30% 36 000 168 000 204 000 

SUMMA 100,00% 830 000  3 900 000 4 730 000 

Jämställdhetsanalys 

Stimulansmedlen som fördelas till stadsdelsförvaltningarna fördelas 

utifrån den fördelningsnyckel, baserad på befolkningsstrukturen i 

stadsdelsförvaltningarna, som användes för att fördela medel till 

äldreomsorgen i budget 2020. Fördelningen bedöms inte ha 

påverkan på kön eller jämställdhet. 


