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Fordelning av stimulansmedel for framjande av
psykisk héalsa och starkt suicidpreventivt arbete

Forvaltningens forslag till beslut
1. Aldrenimnden godkanner forvaltningens forslag till
fordelning av stimulansmedel.
2. Aldreniamnden beslutar om omedelbar justering.

Patric Rylander Raili Karlsson
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Utifran den nationella 6verenskommelsen om insatser inom psykisk
halsa har Stockholms stad tilldelats stimulansmedel f6r 2020.
Aldreférvaltningen har erhallit 1,0 mnkr for att framja psykisk hélsa
(utvecklingsinsatser) och 4,0 mnkr for starkt suicidpreventivt arbete
(suicidprevention).

Av de stimulansmedlen som tilldelas &ldrendmnden planerar
aldreforvaltningen att genomfora stadsovergripande insatser
omfattande 270 tkr. Aldreférvaltningen foreslar att 830 tkr for
utvecklingsinsatser och 3 900 tkr for suicidprevention fordelas till
stadsdelsforvaltningarna. Medlen férdelas utifran den
fordelningsnyckel som anvéndes for att fordela medel till
aldreomsorgen i budget 2020. Stimulansmedlen ska anvandas under
2020 inom ramen for sitt syfte.

Bakgrund

Psykisk ohélsa anvénds som en dvergripande term som tacker
lindriga saval som mattliga och allvarliga psykiska besvéar men aven
kliniskt definierade psykiatriska diagnoser. Under de senaste
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decennierna har psykisk ohdlsa lyfts som ett vaxande problem. Med
nuvarande utveckling kommer psykiska besvar och psykiatriska
diagnoser att st& for en betydande sjukdomsborda 2030.1

Sveriges kommuner och regioner (SKR) och regeringen har traffat
en dverenskommelse om insatser inom omradet psykisk halsa for
2020. Overenskommelsen bygger pa tidigare éverenskommelser
och syftar bland annat till att bidra till battre forutsattningar for
regioner och kommuner att arbeta utifran béasta tillgangliga
kunskap. Framjande och forebyggande insatser ska utvecklas for att
motverka 6kad psykisk ohélsa samtidigt som personer med
allvarliga och komplexa tillstand ska fa vard och stod baserad pa
bésta tillgangliga kunskap.

Genom overenskommelsen fordelas stimulansmedel till kommuner
och regioner. Socialfdrvaltningen &r mottagare av de
stimulansmedel som férdelas till Stockholms stad.
Socialforvaltningen ansvar dven for aterrapportering till Sveriges
kommuner och regioner.

Arendet

Aldreforvaltningen har tilldelats 1,0 mnkr av de 28,0 mnkr som
tilldelats Stockholms stad for att framja psykisk halsa
(utvecklingsinsatser). Aldreférvaltningen har aven tilldelats 4,0
mnkr av de 8,0 mnkr for starkt suicidpreventivt arbete
(suicidprevention).

Utvecklingsinsatser

Medlen for utvecklingsinsatser far anvandas for fortsatt
utvecklingsarbete utifran handlingsplaner och forstarkning av
kommunernas roll och utveckling av mobila I6sningar eller liknande
arbetsmodeller/funktioner.

Suicidprevention

Medlen for suicidprevention far anvandas for att starka det
kunskapsbaserade suicidpreventiva arbetet. Medlen kan med férdel
anvandas till att bekosta tjanster/vikarier for att personal ska kunna
ta del av den lansgemensamma satsningen pa suicidprevention.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom aldreforvaltningen. Samverkan med de
fackliga organisationerna har skett i forvaltningsgruppen den 17
juni. Kommunstyrelsens pensionarsrad har tagit del av drendet den

! Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
(2020) Insatser inom omradet psykisk hélsa.
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16 juni och socialndmndens, dldrenamndens och éverférmyndar-
namndens gemensamma rad for funktionshinderfragor den 11 juni.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Av de stimulansmedlen som tilldelas &ldrendmnden for psykisk
hélsa 2020 planerar aldreforvaltningen att genomféra
stadsévergripande insatser, sasom framtagande av en handlingsplan
for suicidprevention samt anordning av 6vergripande
kompetensutveckling for stadsdelsforvaltningarna och Stockholms
trygghetsjour.

Aldreforvaltningen foreslar att delar av de tilldelade medlen
fordelas till stadsdelsforvaltningarna for att de pa lokal niva ska
kunna arbeta med utveckling pa omradet.

Aldreforvaltningen foreslar att stadsdelsforvaltningarna tilldelas
medel bade for utvecklingsinsatser och suicidprevention.
Stimulansmedlen ska utga till verksamheter inom Stockholms stad
som riktar sig till personer 65 ar och éldre. Medlen kan anvandas
bade inom bestallar- och utforarverksamheter samt inom
forebyggande och 6ppna verksamheter riktade till personer 65 ar
och aldre. Stadsdelsforvaltningen kan vélja att samverka med eller
involvera privata utforare.

Forslag till férdelning av medel

Aldreférvaltningen har tilldelats 1,0 mnkr av de 28,0 mnkr som
tilldelats Stockholms stad for att framja psykisk halsa
(utvecklingsinsatser) och 4,0 mnkr av de 8,0 mnkr for starkt
suicidpreventivt arbete. Aldreforvaltningen foreslar fordelning
enligt nedan. Beloppen anges i tusentals kronor.

Framja psykisk hélsa (utvecklingsinsatser) 1 000
e Utvecklingsarbete aldreforvaltningen 170
e Fordelning till stadsdelsforvaltningar 830
Stérkt suicidpreventivt arbete (suicidprevention) 4 000
e Utvecklingsarbete aldreforvaltningen 100
e Fordelning till stadsdelsforvaltningar 3900
Totalt 5000

Medlen fordelas utifran den fordelningsnyckel inom dldreomsorgen,
som anvandes for att fordela medel till &ldreomsorgen i budget
2020.

Forslaget till fordelning per stadsdelsnamnd framgar av
nedanstaende tabell.
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Utvecklings- Suicid-
Stadsdelsndmnd Andel insatser prevention Totalt
Rinkeby-Kista 4,24% 35000 165000| 200000
Spanga-Tensta 3,33% 28 000 130000| 158000
Hasselby-Vallingby 8,07% 67 000 315000| 382000
Bromma 8,15% 68 000 318 000| 386000
Kungsholmen 7,24% 60 000 283 000| 343000
Norrmalm 6,81% 56 000 266 000| 322000
Ostermalm 10,54% 87 000 411000| 498000
Sédermalm 14,57% 121 000 568 000| 689 000
Enskede-Arsta-Vantor 9,77% 81 000 381000| 462000
Skarpnack 4,47% 37 000 174 000| 211000
Farsta 7,82% 65 000 305000| 370000
Alvsjod 2,75% 23 000 107 000| 130000
Hagersten-
Lilieholmen 7,93% 66 000 309000| 375000
Skarholmen 4,30% 36 000 168 000| 204 000
SUMMA 100,00% 830000 3900 000 4 730000

Jamstalldhetsanalys
Stimulansmedlen som fordelas till stadsdelsforvaltningarna fordelas
utifran den fordelningsnyckel, baserad pa befolkningsstrukturen i
stadsdelsforvaltningarna, som anvandes for att fordela medel till
aldreomsorgen i budget 2020. Férdelningen beddms inte ha
paverkan pa kon eller jamstalldhet.




