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Inledning

Att arbeta mot véld &r en viktig del i att skapa ett socialt hallbart och jamstillt Stockholm.

I Stockholms stad ska ingen behdva vara ridd for vald och i stadens program mot vald! 4r den
overgripande visionen att Stockholm dr en stad fri fran vald i ndra relationer, hedersrelaterat
vald och fortryck, prostitution, mdnniskohandel for sexuella dndamal samt sexuellt vald
oberoende relation.

Stadens alla verksamheter har ett uppdrag att arbeta mot vald i néra relationer, hedersrelaterat
vald och fortryck, prostitution, manniskohandel for sexuella &ndamal samt sexuellt vald
oberoende relation. Alla berérda nimnder ansvarar for aktiviteter, kompetensutveckling och
processer for att utveckla det forebyggande arbete for att bekdmpa vald och fortryck for
stadens barn, ungdomar och vuxna.

Forskola och skola ér arenor for utbildning dér personalen méter barn och ungdomar
dagligen. Forskolan och skolan har en unik och viktig roll att bygga fortroendefulla relationer,
som &r en forutséttning for att kunna upptécka, vaga fraga, lyssna och agera nir barn och
ungdomar lever med och utsétts for véld, begransningar och fortryck.

Forskola och skola kan arbeta med generella insatser och dirmed né alla elever fran tidiga
aldrar och uppat for att motverka vald i néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck,
prostitution, ménniskohandel for sexuella &ndamél och sexuellt vdld oberoende relation.
Forskola och skola har ocksa ett uppdrag att arbeta hilsofrimjande genom att skapa goda
larmiljoer, tillitsfulla relationer och arbeta aktivt for att skapa en trygg skolmiljo och goda
uppvixtvillkor for alla elever.

Stockholms stad, Goteborgs stad och Malmo stad genomforde en gemensam kartldggning
mellan &ren 2017 och 20182, for att f4 en bild 6ver omfattningen av det hedersrelaterade
véldet och fortryckets utbredning och karaktér. I kartlaggningen framkom att hilften av
flickorna och 60 procent av pojkarna inte upplever att de har ndgot behov av stdd och hjilp.
Om de anda skulle soka hjélp skulle de 1 forsta hand vinda sig till ndgon vuxen pa skolan, inte
frdn specialinstanser som arbetar specifik med heder. Detta visar att skolan har en viktig roll 1
arbetet mot exempelvis hedersrelaterat vald och fortryck.

For den kommande period har mélgruppen utdkats i utbildningsndmndens handlingsplan till
att &ven omfatta personer utsatta for prostitution, mianniskohandel for sexuella &ndamal och
personer utsatta for sexuellt vald oberoende relationen till fordvaren. Att malgruppen utdkats
beror pa att utbildningsndmndens handlingsplan bygger pa Stockholms stads program mot
vald och fortryck®, som i sin tur ér titt sammankopplat med den regionala strategin for att

! Stockholms stads handlingsplan mot véld i néira relationer, hedersrelaterat vild och fortryck, prostitution,
mdnniskohandel for sexuella dndamal och sexuellt vdld oberoende relation 2021 — 2025. (2021) Stockholms
stads arbetet mot vald - intranétet

2 Runa i Baianstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Sérnstedt & Jan-Magnus Enelo (2018) Det
hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och samhdllets utmaningar. Del I: Sammanfattning av den
kvalitativa och kvantitativa delstudien i Stockholm. Storstddernas kartlaggning 2017 — 2018. Stockholm:
Stockholm stad.

3 Stockholms stads handlingsplan mot vdld i néira relationer, hedersrelaterat vdld och fortryck, prostitution,
mdnniskohandel for sexuella dndamadl och sexuellt vdld oberoende relation 2021 — 2025. (2021) Stockholms
stads arbetet mot vald - intranétet
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forebygga och bekidmpa vald i Stockholms ldn?, bada dessa har valt att ha med de nya
malgrupperna i arbetet mot vald och fortryck.

Delar av texter i denna handlingsplan ir himtad fran Stockholms stads program mot vald.>
Léds mer om stadens arbete pd Stockholms stads arbetet mot vald - intrandtet

Syfte
Syftet med denna handlingsplan &r att:

1. Sékerstilla en tydlig ansvarsfordelning och struktur for utbildningsndmndens och
skolornas arbete med att forebygga och motverka vald i néra relationer, hedersrelaterat
véld och fortryck, prostitution, manniskohandel for sexuella &ndamal och sexuellt vald
oberoende relation for stadens barn och ungdomar.

2. Oka kunskaperna inom de omriden handlingsplanen omfattar samt ge stod at
skolpersonal pa hur man uppticker signaler och hur man kan stilla fragor for att fraga
om utsatthet och véld.

3. Ge information om var skolor kan fa stod 1 det forebyggande och atgirdande arbetet
samt ge exempel pd material att anvinda for att samtala och undervisa eleverna inom
dessa omraden.

4. Visa pa skolans roll i stadens arbete for att barn, unga och vuxna ska vdxa upp under
goda livsvillkor och ett liv fritt fran vald.®

Handlingsplanens struktur

Utbildningsndmndens handlingsplan ”Vaga fraga, lyssna och agera!”, bestar av foljande tre
delar.

e Rutiner for hur man ska agera nir man uppticker signaler av vald, fortryck och
utsatthet.

e Ett kunskapsunderlag.

e Riktat stod till forskolor och skolor 1 arbetet med att forebygga och motverka vald i
néra relationer, hedersrelaterat véald och fortryck, prostitution, mianniskohandel for
sexuella dandamal och sexuellt vald oberoende relation for stadens barn och ungdomar.

Prioriterade insatser under 2021 - 2025
Under perioden 2021 - 2025 kommer utbildningsndmndens prioritering att vara:

e Kompetenshdjande utbildningsinsatser om orosanmélningar till socialtjénsten,
kunskaper kring tecken pa utsatthet och att vaga stélla fragor utsatthet och vald.

4 Strategin for att forebygga och bekimpa vald i Stockholms lin 20202026 Strategi for att forebygga och
bekdmpa vald i Stockholms 14n 2020 - 2026

3 Stockholms stad program mot vdld i nira relationer, hedersrelaterat vdld och fortryck, prostitution och
mdnniskohandel for sexuella dndamal samt sexuellt vald oberoende relation 2021 — 2025.

6 Lagen om Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter, Barnkonventionen, (2018:1 197), artikel 19,
”Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.”
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e Hitta former for tydligare dokumentation for att kunna f6lja upp indikatorn Andelen
enheter som har sdkerstdllt att medarbetare har relevant kunskap om hedersrelaterat
vdld och fortryck’ samt vdild i néra relationer.

e Erbjuda utbildningar och kunskapshé6jande insatser inom exempelvis hedersrelaterat
vald och fortryck, vald 1 ndra relationer och kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer, for att ge stdd till utveckling av det forebyggande arbetet mot vald och
fortryck pa respektive skola.

e Skapa strukturer for att erbjuda information till barn och ungdomar som bor i staden
om vart de kan vianda sig om de behdver stod och hjélp géllande véld 1 nédra relationer,
hedersrelaterat vdld och fortryck, sex mot erséttning eller sexuellt véld.

e Fortsitta utveckla arbetet med valdsprevention pa stadens skolor, for att 6ka
kunskaperna kring normer, genus, vald och dskadaransats bland elever och personal.

I bilaga 4 till denna handlingsplan finns mer information om mal, indikatorer och aktiviteter
for perioden 2021 — 2025.

Rektors och skolors ansvar och uppdrag 2021 - 20258
Varje rektor och skola ansvarar for:

e Att skolpersonal 6kar sina kunskaper kring anmalningsplikten, véld i1 néra relation,
hedersrelaterat vald och fortryck inklusive barniktenskap, tvingsiktenskap och
konsstympning, prostitution och méanniskohandel for sexuella &ndaméal samt sexuellt
véld oberoende relation.

e Att frimja tidig upptéckt av barn, unga och vuxna genom att rutinméssigt stilla fradgor
om vald enligt exempelvis standardiserade metoder s som hélsoenkit, hdlsosamtal,
samtal i vardagen och tryggbassamtal.

e Attdeltaiarbetet med att sprida information och kampanjer till barn, unga och
vardnadshavare inom de omraden handlingsplanen omfattar.

o Att sikerstilla att skolans undervisning i sexualitet, samtycke och relationer kopplas
till skolans véardegrundsarbete och foljer de nya laroplansidndringar som géller fran
héstterminen 2022.°

e Att implementera strukturerade universella valdspreventiva program med fokus pa
mén, pojkar och maskulinitetsfragor.

Arbetet pa varje enskild skola dokumenteras och f6ljs upp i exempelvis planen mot
diskriminering och kriankande behandling, verksamhetsplan/verksamhetsberittelse eller
elevhélsoplanen.

7 Stadsrevisionens Arsrapport 2020 Utbildningsndmnden. (2021) Dnr: RVK 2021/16.

8 Lis mer om mal, indikatorer och aktiviteter i bilaga 4, sidan 60 i denna handlingsplan.

? Kunskapsomradet sex och samlevnad byter namn till sexualitet, samtycke och relationer frén och med
hostterminen 2022. I samband med namnbyte trdder dven fordndringar i laroplanerna i kraft. For mer information
https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-prioriterade-omraden/laro--kurs--och-
amnesplaner-som-andras/andringar-om-sexualitet-samtycke-och-relationer-i-laroplanerna
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https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-prioriterade-omraden/laro--kurs--och-amnesplaner-som-andras/andringar-om-sexualitet-samtycke-och-relationer-i-laroplanerna

Uppfoljning och giltighetstid

Utbildningsndmndens handlingsplan géller under perioden 2021 — 2025. Handlingsplanen
hinvisar till olika kéllor, exempelvis webbplatser, material, andra myndigheters riktlinjer eller
andra kéllor som ibland byter namn eller uppdateras. Forvaltningen (lagsta beslutandeniva
grundskoledirektor) har i uppdrag att gora sddana enkla uppdateringar som inte dndrar
handlingsplanen i sak. Revideringen ska anmaélas till nimnden. Vid sddana fordndringar som
paverkar innehéllet i handlingsplanen kravs nimndbeslut.

Néamndens ansvar for mal och aktiviteter kommer att f6ljas upp i1 verksamhetsberittelser,
tertialrapporter och de indikatorer som ber6rs 1 ILS (Stockholms stad system for integrerad
ledning och uppfdljning av verksamhet och ekonomi).

Utformningen av indikatorer forsvaras av att staden har begrénsad tillgéng till egen statistik
om valdsutsatthet och véldsutdévande inom de olika malgrupperna. Andra verktyg sdsom
sarskilda enkiter, undersokningar eller fokusgrupper kan ocksa fungera som virdefulla
komplement f6r uppfoljningar, liksom nationella uppfoljningar.

Aktuell information, kampanjer och utbildningssatsningar hittar du f6ljande platser intranitet:

e Agera vid misstanke om tvangsiktenskap eller hedersrelaterat fortryck - intranétet
utbildningsforvaltningen

e Stockholms stads arbetet mot vald - intranétet

Lasanvisningar

Grundldggande niva - all personal

e Vdaga frdgaq, lyssna och agerq, sidorna 8 - 13.

e Fordjupade kunskaper om vdldet olika uttryck, vald i ndra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, sidorna 21 - 29.

e Kanna till: Stod till forskolor och skolor sidan 35 och framat samt Sté6d
att vdga fraga, lyssna och agera, sidan 60 - 6.

Fordjupande niva - exempelvis skolledare, elevhdlsoteam och personal pa
strategisk niva pa utbildningsforvaltningen

e Rekommenderas att Idsa handlingsplanen i sin helhet.

e Vara vdl fortrogen med bilagorna 1 - 3, sidorna 35 - 6], i syfte att
kunna fatta strategiska beslut for att utveckla arbetet pd den
enskilda skolenheten alternativt férvaltningsniva.
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Resultat uppféljning av handlingsplan 2019 - 2020

I april 2021 genomforde utbildningsforvaltningen en uppfoljning av arbetet mot vald 1 nira
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck pé stadens skolor for perioden 2019 - 2020.
Rektorer, bitradande rektorer och elevhilsopersonal fick mojlighet att delta i en
enkdtundersokning. Totalt svarade 476 personer fran stadens grund-, grundsér-, gymnasie-
och gymnasiesirskolor pa enkéten.

Resultatet fran uppfoljningen visade pa att skolledare och elevhilsopersonal uppskattade den
egna och den Ovrig skolpersonalens kunskapsniva mellan 5,0 och 6,5 pa en tiogradig skala,
dar 1 stér for mycket lag kunskap och 10 for mycket goda kunskaper. De som deltog i
uppfoljningen hade majlighet att dterkoppla vilket stod de anser att de behover for att fortsétta
utveckla arbetet mot vald och fortryck. De stod som skolorna angav att de behover ér:

» Utbildningar, foreldsningar och kompetensutveckling for att fortsétta oka
kunskaperna.

* Tydliga riktlinjer och rutiner.

* Kunskaper kring hur man upptacker signaler pa utsatthet och véld och stod i att vaga
fraga.

* Stdd i hur skolor kan samtala med och undervisa eleverna inom dessa omraden samt
information om var skolan/eleverna kan fa stod i fragor som ror vald i néra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck.

Denna handlingsplan ska ge det stod som personal efterfragade i uppfoljningen géllande
riktlinjer, rutiner, signaler pa utsatthet, stod i att vaga fraga samt rad och stod kring material
och arbetssitt for att fortsétta utveckla det forebyggande- och hilsofrimjande arbetet pé
stadens skolor.

Vaga fraga, lyssna och agera!

Genom att stilla Oppna fragor och lyssna kan du som personal fa veta mycket om en elevs liv.
Om en elev berittar jobbiga saker, ska du ta stod och hjélp av skolledning och/eller
elevhélsopersonalen pa skolan. Det gar ocksa bra att fa stdd genom att ringa socialtjdnsten,
Origo'?, som #r Stockholms léns resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck eller
andra organisationer och myndigheter som har specialistkunskaper inom omradena som
handlingsplanen omfattar. Mer information och om vilket stod som finns for férskolor och
skolor finns 1 bilaga 1, Stdd till forskolor och skolor. 1 bilaga 2, Stéd till att Vaga fraga, lyssna
och agera!, finns stdd till personal kring att fraga, lyssna och agera.

Kom ihag!
Ett professionellt bemdtande behdver inte innebdra att du ska kunna och veta allt i
forvdag. Att vaga fraga och lyssna trots att du kanner osdkerhet och ta stéd och rad
fradn andra ar ocksd att vara professionell!

Elevhilsan har en viktig roll genom sina sérskilda kompetenser och sitt uppdrag.
Elevhélsoteamets personal ska vara lattillgangliga och synliga for eleverna. Manga elever

10 https://www.origostockholm.se/
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vénder sig till personal som tillhor elevhélsoteamet med psykosomatiska besvir som kan yttra
sig som magont eller huvudvérk. Det &r viktigt att personal vigar frdga elever om deras
maende och om de ar valdsutsatta, lever med vald i néra relationer, lever med hedersnormer
eller har sex mot ersittning, sugardating. Skolledning och elevhilsoteam har ocksa en viktig
roll att stodja skolpersonal vid kdnnedom om att barn far illa eller vid oro for att ett barn far
illa.

Anmadlningsplikt — barn som far illa eller misstdnks farailla

Skolpersonal ér skyldiga enligt lag att genast anmala om de i sitt arbete far kinnedom om
eller missténker att ett barn far illa.!" Anmélningsskyldigheten ir en viktig funktion, den
syftar till att barn ska skyddas fran utsatthet och svara uppvixtforhdllanden. Skolpersonalen
behover inte vara siker pa att barnet far illa, det ricker med en misstanke. Det &r
socialtjansten som ska utreda barnets situation och beddma om barnet behdver det skydd eller
stod som de forfogar ver. Att avsta fran att gora en anmélan kan vara tjénstefel.

Skyldigheten att anmaéla géller for varje myndighet och verksamhet for sig. Att en annan
myndighet har anmélt eller avser att anmila paverkar alltsa inte skyldigheten att anmaéla. En
annan redan pagéende utredning paverkar inte skyldigheten att anmila och ldmna uppgifter.

Skolpersonal &r ocksé skyldiga att Iimna de uppgifter som kan vara av betydelse for
socialtjdnstens utredning.

Socialtjdansten kan gora utredningar, oberoende av samtycke, nér det géller personer som har
fyllt 18 &r men inte 20 ar, nér det kan bli aktuellt att tillimpa lagen med sdrskilda
bestimmelser om vérd av unga (LVU).

Under dagtid kontaktar varje skola berord socialtjénst vid misstanke om att ett barn far illa

eller riskerar att fara illa. Vid akut oro eller situationer efter kontorstid, ring socialjouren i
Stockholm pa telefon 08 — 508 400 00.

Viktigt att tdnka pa:

Vardnadshavaren/fordldern ska inte kontaktas om forskola eller skola &r orolig fér att eleven
farilla pad grund av vald i hemmet, hedersrelaterat vald och fortryck eller sexuella overgrepp.

Kontakta socialtjdnsten forst!

Om det uppstdr ny oro for eleven under en utredning ska en fornyad anmdlan goras.

| en anmadlan till socialtjdnsten bér du tdnka pa foljande:

e Var tydlig och konkret — vad dr det som gor dig orolig?

e Anmadlan bor var skriftlig.

e Muntlig anmdlan kan sedan kompletteras av en skriftlig anmdlan.

e Be om aterkoppling pd om utredning pagar, har inletts eller inte har inletts.

e FOrskole- och skolpersonal kan inte vara anonyma.

o Forskole- och skolpersonal har en uppgiftsskyldighet vid en utredning om barns
behov av stdd och skydd.



Om det rader osdkerhet om forhdllandena kring barnet dr sddana att en anmaélan ska goras, kan
den aktuella situationen diskuteras (konsultation) med socialtjdnsten utan att barnets identitet
avsldjas. Konsultationen innebdr att den som &r oséker pa om en anmaélan ska goras eller inte
kan diskutera den aktuella situationen och fa vigledning och stdd for att kunna gé vidare. Det
ar samtidigt viktigt att komma ihég att en konsultation aldrig kan ersétta en anmédlan om det
finns skal att géra en sddan.

Barn kan fara illa i ménga olika situationer och av en eller flera olika orsaker. Det kan
exempelvis handla om barn och ungdomar som i hemmet utsitts for fysiskt eller psykiskt
vald, sexuella 6vergrepp, krankningar, fysisk eller psykisk forsummelse eller lever 1 familjer
dér det forekommer allvarliga relationsproblem mellan barnet och dvriga familjen. Barn och
ungdomar kan ocksa fara illa pa grund av sitt eget beteende, exempelvis pa grund av
missbruk, kriminalitet och annat sjélvdestruktivt beteende eller for att de utsétts for hot, vald
eller andra dvergrepp fran jaimnériga.

Socialtjanstens verksamhet styrs av sekretess. Om familjen samtycker kan sekretessen hévas.
Socialndmnden bor erbjuda barnet, vdrdnadshavaren och den som har gjort en anmaélan ett
mote, om det dr lampligt med hinsyn till barnets bast.

Nar socialndmnden far kinnedom om att ett barn kan ha utsatts for vald eller andra Gvergrepp
av en nérstaende, bevittnat véld eller andra dvergrepp av eller mot en nérstdende ska ndmnden
utan drojsmal inleda en utredning om barnets behov av stod och hjilp. Sedan 2014 &r det
bestammelserna i Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd (SOSFS 2014:4) om vald i
ndra relationer som géller nir det handlar om socialndmndens arbete med valdsutsatta barn
och barn som bevittnat vald.

Den som gjort anmélan kan normalt fa veta:
e att din anmadlan har tagits emot,
e om socialtjansten har/inte har inlett utredning, och

e om en utredning redan pagar.

P& Socialstyrelsens webbplats hittar du mer stod och information om anméilan nir barn
riskerar att fara illa. Socialstyrelsen — Stéd vi anmdlan till socialndmnd (socialtjdnsten)

P& intranétet hittar du mer information och stod gillande samverkan mellan skola och
socialtjinst i Stockholms stad. Samverkan mellan skola och socialtjinst (intranitet)

Agera - vid misstanke om tvangsdktenskap eller hedersrelaterat fortryck

Allt for manga tonaringar vaxer upp i hem dér de kdnner att deras mdjligheter att vélja och
styra sina egna liv begrinsas. Det dr vanligare att elever som har en eller bada fordldrarna
utfor Norden inte fér vilja sjidlva, men dven barn med svenskfodda fordldrar kan begrinsas 1
sina val. Det kan handla om att man inte fa vdlja vem man ska gifta sig med eller bo
tillsammans med som vuxen (eller om en 6verhuvudtaget vill gifta sig). Det kan ocksa handla
om att inte fa vélja hur man ska se ut eller vad man ska ha pa sig, att inte fa vélja kompisar
eller vad man ska gora med kompisarna och/eller att inte fa vilja fritidsaktiviteter, utbildning,
religion eller politisk uppfattning.'?> Barniktenskap och tvangséktenskap ir ett allvarligt brott

12 Jernbro, Carolina, Landberg, Asa. Det dr mitt liv!. (2018). Stiftelsen Allmanna Barnahus.
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https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://intranat.stockholm.se/Sidor/2019/10/Samverkan-mellan-skola-och-socialtjanst/

mot de ménskliga rittigheterna och mot svensk lagstiftning. Det kan innebéra en patvingad
relation i Sverige, eller att ett barn blir bortfort och tvingad att inga en relation utomlands.
Den 1 juli 2020 infordes bestimmelser om utreseforbud enligt lagen (1990:52) med sérskilda
bestimmelser om vard av unga (LVU). Bestimmelserna ska skydda barn fran att foras
utomlands i syfte att ingd barnédktenskap eller att kdnsstympas. Det ar socialtjansten ansoker
om utreseforbud hos forvaltningsrétten.

/ I A L \
( Agera vid misstanke om tvangsdktenskap eller hedersrelaterat fortryck \|
I 1. Alltid - kontakta polisen vid omedelbar fara for att ett barn eller ungdom I
I ar pd vdg att foras ut ur landet. Ring 112. I
9. Alltid - gor en orosanmdlan till socialtjdnsten om du misstdnker att barn eller
I ungdom riskerar att utsdttas. I
| 3. Kontakta inte vardnadshavare! |
I 4. Rektor ska informera grundskole- eller gymnasiechef. I
I 5. Ta stéd av Origo, Stockholms |dns resurscentrum mot hedersrelaterat vald och I
fortryck. Telefon O8-508 251 20 eller https://etjanst.stockholm.se/origo/.
l 6. Lds mer om rutiner pd intrandtet - Agera vid misstanke l
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https://etjanst.stockholm.se/origo/
https://intranat.stockholm.se/Sidor/2019/8/Agera_vid_misstanke_om_tvangsaktenskap_eller_hedersrelaterat_fortryck
https://www.regeringen.se/uds-reseinformation/familjekonflikt-och-familjerelaterat-vald-i-utlandet/

Generella skillnader mellan olika vdldsformer®
I tabellen nedan kan du se generella skillnader mellan hedersrelaterat véald och fortryck och
annat vald i néra relationer.

Hedersrelaterat vald och fortryck Annat vald i ndra relationer
Kollektivbaserat Individbaserat
Vanligt med fler gdrningspersoner Vanligtvis en gdrningsperson
Sanktionerat Fordomt
Brottet ofta sanktionerat av Brottet ofta fordomt av familj/slakt
familj/sldkt eller liknande grupp eller liknande grupp

Planerat Oplanerat

Vanligt att brottet p/anerats under Sker ofta oplanerat
ldng tid.

Signaler pa att elev kan vara utsatt eller leva med vald i ndra relationer

Barn som upplever vald i hemmet lider som f6ljd ofta av psykisk ohélsa. Ifall de sjdlva blivit
utsatta fysiskt kan det dven innebdra fysiska men. De kan visa tecken pa oro, dngest,
nedstdmdhet och aggressivitet i1 storre omfattning dn barn 1 allménhet. Sjdlvkénslan skadas
ofta och det #r vanligt att skolarbete och andra aktiviteter paverkas. Aven att ha sett eller hort
en fordlder bli krankt eller slagen, kanske sa grovt att det kommer blod eller uppstér andra
skador pé kroppen, dr en mycket skrammande upplevelse for barnet. Tankar om att fordldern
ska do eller att det pa nagot sitt dr barnets fel dr vanliga. En del barn plagas efterét av
aterkommande minnesbilder av det hemska de har varit med om, vilket kan paverka
koncentrationen under skoltid. Valdet kan ocksa sitta fysiska spar hos barn till exempel
genom magont och huvudvirk. Det kan dven leda till att barnet kan forsoka skada sig
och/eller bli utitagerande och skadar andra. '*

For mer kunskaper och information om vald i ndra relationer,
Ids sidorna 23 - 24.

Signaler pad att elev kan vara utsatt eller leva med hedersrelaterat vdld och
fortryck

For att tidigt kunna upptécka elever som &r utsatta for hedersrelaterat fortryck behover
skolans personal vara uppmarksam pa ett antal signaler som kan tyda pé att nagon dr utsatt
och vaga fraga om eventuell utsatthet och fortryck.

Att en elev lever under hedersfortryck ér inte alltid enkelt att se, begransningar och kontroll
kan se olika ut men det finns varningssignaler som skolpersonal bor vara uppmarksam pa.

13 Information fran Lénsstyrelsen Ostergétland (2021).

14 https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/vanliga-amnen/utsatta-situationer/vald-hemma/

15 Signaler himtade frin Skolverket stddmaterial (2018). Hedersrelaterat vdld och fortryck — skolans ansvar och
mdjligheter. Hedersrelaterat vald och fortyck - skolans ansvar och mdjligheter

Skolverket - Motverka hedersrelaterat vald och fortryck - Agera vid misstanke eller kinnedom
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https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/vanliga-amnen/utsatta-situationer/vald-hemma/
https://www.skolverket.se/getFile?file=4015
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck#h-Ageravidmisstankeellerkannedom

Starka kyskhetsnormer, forvintningar pa att flickor inte ska ha nigon sexualitet.'®
Olika klad- och beteendekoder i och utanfor skolan.

Elevens bevakas av syskon eller andra familjemedlemmar.

Olika villkor for syskons deltagande i sociala sammanhang.

Rigid kontroll av fritiden, till exempel att eleven inte far delta i aktiviteter utanfor
skolan.

Fa eller inga kamratkontakter utanfor skolan.

Onskemal hemifran om undantag frén viss undervisning, exempelvis sexualitet,
samtycke och relationer, simundervisning och lidgerskolor.!’

Synliga skador av vald.

Oro Gver att foras ut ur landet under lov eller utlandssemester for tvangsaktenskap,
konsstympning eller uppfostringsresor.

Oro 6ver att familjen ska fa reda pa att man dr homosexuell, bisexuell eller
transperson.

Vardnadshavare som drar sig undan all kontakt med skolan och virdnadshavare som
motsitter sig stodinsatser fran skolan sida.

Stressen av att leva under fortryck kan ta sig fysiska uttryck. En elev som lever under
hedersfortryck kan bland annat ha:

Kontinuerliga somatiska symptom som magvark, huvudvark och illaméende.
Aterkommande frinvaro och skolk.

Koncentrationssvérigheter och forsdmrade studieresultat.

Depression och sjdlvmordstankar.

Utatagerande beteende.

Symptom att elev blivit kdnsstympad. Det kan innebéra att elev ofta gar pé toaletten
under lektionstid, har svarigheter och smérta nér hen ska kissa eller stora svarigheter
och smirta vid menstruation.

Onskan om att “4terstilla” sin “mddomshinna/slidkrans eller tvingas till
”oskuldskontroll for att soka oskuldsintyg och oskuldsoperation.

For mer kunskaper och information om hedersrelaterat vald och
fortryck, lds sidorna 25 - 29.

Konsekvenser vid utsatthet for vald
For barn kan véldet fa manga olika konsekvenser. Utover konsekvenser for skolgang och
socialt liv som ndmnts ovan kan det handla om fysiska skador som blamérken, frakturer,

tandskador och inre blédningar, men ocksa om psykiska och beteendemaissiga konsekvenser.

Barnet kan exempelvis fa svérigheter i skolan, ha hog skolfrdnvaro, kénna oro och angest,
utveckla ett sjdlvskadebeteende, somnsvarigheter och forsoka bega sjalvmord.

16 Origo (2021)
17 Sex och samlevnad byter namn hosten 2022 till sexualitet, samtycke och relationer.
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Vald bland unga, dér forovaren dr en nuvarande eller tidigare partner, dr associerat med flera
negativa konsekvenser for de som utsatts, till exempel depression, sjdlvmordstankar, fysisk
ohilsa och risk for dkat alkohol- och narkotikabruk.'®

Det finns en tydlig koppling mellan utsatthet for allvarligt vald och olika former av fysisk och
psykisk ohilsa.!” Konsekvenser av vald kan leda till:

Post-traumatisk stress (PTSD)
Depression och angest
Sjalvskadebeteende

Riskbruk av alkohol
Psykosomatiska symptom
Hjéartinfarkt hos dldre personer

Undervisningen

Skolan dr den verksamhet dér det finns mest evidens for att valdsforebyggande arbete
fungerar.?’ Barn tillbringar en stor del av sin tid i skolan, vilket ger den en sérskilt viktig roll.
Skolan ska dérfor inte vara vardeneutral utan ta stillning for de ménskliga rattigheterna,
grundliaggande demokratiska och humanistiska vérderingar och fostra elever, utan att overta
hemmets ansvar.?!

Barnrittsperspektivet ska genomsyra samtliga av skolans verksamheter. Alla barn har rétt till
utbildning och ingen elev ska forhindras att delta i pedagogiska aktiviteter. Skolan ska se till
att samtliga elever far delta 1 all undervisning, dven sexualundervisning, idrottsundervisning,
delta i skolgemensamma aktiviteter, praktisk arbetslivsorientering (prao) och
arbetsplatsforlagd praktik (AP.

Alla forskolor och skolor ska beakta barnets rittigheter och principen om barnets bésta. Ett
barnriittsperspektiv med utgingspunkt i Barnkonventionen?? ska gilla alla barn som lever och
bor 1 Stockholm. Detta genom att:

* Barnets bista ska beaktas vid planering och beslut om atgarder som kan beréra ett
enskilt barn eller en grupp av barn.

* Barn ses och erkdnns som subjekt och réttighetsbarare, dér ritten att skyddas fran
fortryck och vald ér centralt och att alla barn har samma réttigheter och lika virde.

» Stérka och framja barns réttigheter inom alla omraden och i alla processer som ror,
eller far konsekvenser for barn. Alla barn har rétt att uttrycka sin mening och fa den
respekterad.

Stockholms stads forskolor och skolor har ett viktigt uppdrag att motverka stereotypa
konsroller for att pdborja en attitydfordndringsprocess bland barn och ungdomar, sa att de tar
avstand fran alla former av véld. Skolan ska dven arbeta for att upptiacka och férebygga

18 Brott i niira relationer bland unga. Kortanalys 6/2018. Brottsforebyggande radet.

19 Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK). (2014)

20 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (2014b). Inget att viinta pd. Handbok for
vdldsforebyggande arbete med barn och unga.

2! Skollagen (2010:800), 1 kap. 5 §

22 Barnkonventionen inkorporerades i svensk lag 1 januari 2020.
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hedersnormer. Utifran detta behdver alla vuxna i skolan — skolledning, larare, personal pad
fritidshem, vaktmaéstare och elevhélsa — ha kunskaper om jamstilldhet, hur normer kan
begrinsa manniskors tillvaro, och om hedersrelaterat véld och fortryck.

Vuxna i forskola och skolan méste ta ett gemensamt ansvar for att motverka stereotypa
normer och attityder, trakasserier och sexism. De behover ha kunskap om vilka konsekvenser
det kan fa for ett barn att uppleva vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck,
samt om vart personal ska vénda sig for att anméla om de &r orolig for eller far kinnedom om
att ett barn upplever vald. Elevhilsopersonalen har en betydelsefull roll pa alla nivder av
forebyggande arbete.

Skolan ska enligt gdllande skollagstiftning arbeta frimjande och forebyggande och motverka
en miljo med trakasserier, “skojbrak”, maktlekar och sexism?3, och da dr en normkritisk
pedagogik av betydelse. Det ar ocksa viktigt att som vuxen i skolan vara medveten om sina
egna eventuellt normativa uppfattningar samt vara medveten om att de egna normativa
uppfattningarna inte géller for alla. Detta &r viktigt for att kunna kidnna igen trakasserier och
sexuella trakasserier som kan paga mellan elever.

Ratt till utbildning och skolplikt

Skolan ser mycket allvarligt pé att en elev utan giltiga skél uteblir frdn undervisningen. Om en
elev uteblir frn undervisningen riskerar den att inte na skolans kunskapskrav. Rétten till
utbildning och skolplikt infaller hostterminen dé barnet fyller sex ar och upphor efter nionde
skolaret.

Om en elev vistas utomlands 1 stor utstrackning eller under en period ska kommunen
sdkerstélla att det gors en noggrann och kvalificerad bedomning av om ett barn har skolplikt
eller inte. Las mer om utbildningsforvaltningens rutiner for att utreda skolfrdnvaro Hantering
av elevers skolfranvaro - intranétet

Sexualitet, samtycke och relationer?* %

Genom att koppla undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer till skolans
virdegrundsuppdrag och till amnesintegrerad undervisning far alla elever mdjlighet att
diskutera sexualitet, normer, samtycke, relationer och jimstélldhet 1 flera &mnen och
situationer och ddrmed utifran olika perspektiv. Arbetet med kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer ska fran och med hosten 2022 dven omfatta undervisning om
hedersrelaterat vald och fortryck.2® Rektor och skolan har ett ansvar for att eleverna
aterkommande under skolgéngen ska fa mota dessa omraden.

Kunskap om sexuell och reproduktiv hélsa samt rattigheter ar viktigt for att kunna bestimma
over sin egen kropp, sexualitet och reproduktion. Det ar viktigt att gora eleverna delaktiga och
lyssna till deras tankar och funderingar om sexualitet och relationer for att gora
undervisningen relevant och aktuell.

23 Skollagen (2010:800), 6 kapitlet avseende krinkande behandling, samt Diskrimineringslagen (2008:567)

24 Hedersrelaterat vdld och fortryck — skolans ansvar och méjligheter. Skolverket (2018). Giller fram till
varterminen 2022. Publikation - Hedersrelaterat vald och fortryck - skolans ansvar och mojligheter.

25 Kunskapsomrédet sex och samlevnad byter namn till sexualitet, samtycke och relationer i alla skolformer
utom vuxenutbildningen fran och med hosten 2022.

26 Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och méjligheter. Skolverket (2021). Giller frén och med
hostterminen 2022. Publikation- Hedersrelaterat vald och fortryck - skolans ansvar och méjligheter 2022
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https://intranat.stockholm.se/Sidor/2013/9/Hantering-av-elevers-franvaro/
https://intranat.stockholm.se/Sidor/2013/9/Hantering-av-elevers-franvaro/
https://www.skolverket.se/getFile?file=4015
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2021/hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter

Rektorns uppgift dr att sékerstilla att utbildningen och undervisningen priglas av ett
jamstilldhetsperspektiv och organiseras sa att eleverna mots och arbetar tillsammans
oberoende konstillhorighet. Rektor ansvarar for att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkommande 1
utbildningen och att arbetet inkluderas i skolans virdegrundsuppdrag.?’

Skolinspektionen genomforde 2018 en granskning av skolors sex- och
samlevnadsundervisningen.

Granskningen visar pa foljande generella utvecklingsomraden:

® Sex och samlevnad behdver kopplas till skolans vardegrundsarbete.
® Lairarna behover stod och verktyg.

® Skolans och rektorns ansvar dr att ge undervisning aterkommande och att det sker
en progression genom skolaren 1 undervisningen.

® Elevhélsans personal och kompetens behdver tas tillvara.
® Viktigt att inkludera och gora eleverna delaktiga i undervisningen.

® Undervisningen om normer och HBTQIA+ fragor.?’

Forutom att kunskapsomréadet sex och samlevnad byter namn till sexualitet, samtycke och
relationer fran och med hdsten 2022 sker dven forindringar i de olika ldroplanerna.®°
Undervisningen ska*!

e frdmja elevernas hélsa och vilbefinnande.

e stirka formagan att géra medvetna och sjédlvstindiga val.
e bidra till forstaelse for egna och andras rittigheter.

e formedla betydelsen av samtycke.

e omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald
och fortryck.

e utveckla elevernas kritiska forhéllningssatt till framstéllningar av relationer och
sexualitet.

e inkludera hedersrelaterat vdld och fortryck och egna och andras réttigheter.

e utveckla elevernas kritiska forhallningssitt till framstallningar av relationer och
sexualitet.

27 SKOLFS 2021:5 gillande grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

28 Skolinspektionens granskning av sex- och samlevnadsundervisningen. Skolinspektionen (2018)

2 HBTQIA+ ér ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och
identiteter, intersexpersoner, asexuella och andra identiteter och ldggningar.

30 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/02/skolans-undervisning-om-sexualitet-samtycke-och-
relationer-forbattras/

31 https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-prioriterade-omraden/laro--kurs--och-
amnesplaner-som-andras/andringar-om-sexualitet-samtycke-och-relationer-i-laroplanerna
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https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-statistik/publikationer/kvalitetsgranskning/2018/sex--och-samlevnadsundervisning/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/02/skolans-undervisning-om-sexualitet-samtycke-och-relationer-forbattras/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/02/skolans-undervisning-om-sexualitet-samtycke-och-relationer-forbattras/
https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-prioriterade-omraden/laro--kurs--och-amnesplaner-som-andras/andringar-om-sexualitet-samtycke-och-relationer-i-laroplanerna
https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-prioriterade-omraden/laro--kurs--och-amnesplaner-som-andras/andringar-om-sexualitet-samtycke-och-relationer-i-laroplanerna

Inom omrédet hedersrelaterat vild och fortryck bor undervisningen omfatta exempelvis
omraden sa som ryktesspridning, framtidsdrémmar, vardnadshavares forvéntningar pa
aktenskap, dktenskapstvéng, ritten att sjdlv fa vilja sin partner, oskuld, myten om
modomshinna/slidkrans, konsstympning samt samhéllets maktstrukturer.

Undervisning i sexualitet, samtycke och relationer i skolan kan sédgas bestd av tre delar och
kan beskrivas med hjdlp av en triangel. Samtliga delar dr viktiga i planering, uppfoljning och
utveckling av undervisningen, eftersom delarna bidrar till en helhetssyn inom
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer (se bild nedan).

Sarskilda lektioner Fénga frégan i flykten

Amnesintegrerad/amnesdvergripande

Amnesintegrering och dmnesdvergripande arbeten

Basen i arbetet dr undervisningen i de enskilda &mnena eller &mnesdvergripande undervisning
tillsammans med kollegor pa skolan. Det ska ge eleverna perspektiv, fa dem att se
sammanhang, se hur synen pa sexualitet, relationer och jimstilldhet har préiglat hela
samhéllen, minniskors livsmdjligheter och ge dem en medvetenhet om de normer och vérden
som styr oss 1 dag.

Fanga fragan i flykten - Vardagsarbetet

Det hidnder mycket under en skoldag. Nir eleverna vill diskutera existentiella fraigor om kon,
sexualitet och relationer &r det bra att fanga tillféllet. Lérare och skolpersonal kan &ven initiera
samtal, diskussion och reflektion kring aktuella frdgor som ror sexualitet, samtycke och
relationer, som rapporteras om i medierna eller hindelser fran vardagen.

Enskilda lektioner eller dagar

Den tredje sidan av triangeln dr enskilda lektioner, teman eller dagar, dir eleverna har
mojlighet att diskutera och fordjupa sig olika fragor. Det kan till exempel handla om att ha ett
tema om maénskliga rittigheter eller jamstélldhet.

Rdatten att delta i all undervisning?? *

Det forekommer ibland 6nskemal fran elever och fordldrar om att undervisning i till exempel
sex och samlevnad eller idrott ska vara konsuppdelad. Enligt 1aroplanerna for de obligatoriska
skolformerna ska skolan organisera utbildningen sé att elever mots och arbetar tillsammans.
De ska prova och utveckla sin formaga och sina intressen tillsammans, med samma
mojligheter och pa lika villkor oberoende av konstillhorighet. Det innebar att utgangspunkten
for organisering och planering av utbildningen ar att inte dela upp elever efter kon.

32 Hedersrelaterat vild och fortryck — skolans ansvar och mdjligheter. Skolverket (2018). Géller fram till
varterminen 2022. Publikation - Hedersrelaterat vald och fortryck - skolans ansvar och méjligheter

33 Hedersrelaterat vild och fortryck — skolans ansvar och mdjligheter. Skolverket (2021). Giller fran och med
hostterminen 2022. Publikation- Hedersrelaterat vald och fortryck - skolans ansvar och méjligheter 2022
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Diskrimineringsombudsmannen (DO) har tagit stillning till konsuppdelad undervisning i ett
beslut.** Enligt DO:s beddmning dr utrymmet for att dela upp elever efter kon ir mycket
begrinsat. Att konsuppdela undervisningen kan vara diskriminering utifrin kon. Det kan
exempelvis handla om att verksamheten i grupperna skiljer sig at eller om négon elev
upplever konsuppdelningen i sig som negativ. Att konsuppdela undervisningen kan dven vara
diskriminering som har samband med konsoverskridande identitet eller uttryck. Sa kan vara
fallet nér lararen avgor elevernas konstillhorighet.

Regelverket kring befrielse fran undervisning ar idag restriktivt — alla elever har rétt till
utbildning. Det krdvs, enligt skollagen, “synnerliga skél for befrielse fran undervisning med
skolplikt ”. Detta innebar mycket starka skél och beslutet far endast avse enstaka tillféllen
under ett ldsdr. En elev kan beftrias fran obligatorisk undervisning i vissa utpriglade
undantagsfall och endast fran enstaka obligatoriska inslag i undervisningen. Detta far inte
innebdra att eleven riskerar att inte uppnd kunskapskraven i amnet. Det &r rektorn som ska
fatta sadana beslut och ritten kan inte delegeras till ndgon annan.

Att na alla fordldrar®

Skolpersonalen behdver tidigt skapa tillitsfulla relationer till alla fordldrar. Fordldrar behover
kénna att de kan ha en samverkan med skolan, och det ar skolpersonalens ansvar att
samverkan kommer till stdnd. Grundldggande i all fordldrasamverkan dr dialogen. Genom en
dialog okar forstéelsen for skolans vardegrundsuppdrag. Om forildrar inte delar skolans
vardegrund, inte litar pa skolan eller inte litar pa att skolpersonal, kan det fran skolans sida
vara utmanande att skapa tillitsfulla relationer till fordldrarna. Fortroendefulla relationer och
en fungerande samverkan mellan skola och fordldrar 6kar elevens utvecklingsmojligheter.

Skolpersonal och fordldrar bor tillsammans gé igenom och diskutera skolans pedagogiska
arbetssitt, ldroplanens intention, innehéll i undervisningen och hur de som foréldrar kan
stodja och ta del av sina barns skolgang. Lirare behdver ocksé forklara hur undervisning i
olika dmnen kan ldggas upp.

Skolan behdver ta hdnsyn till forskning som visar att vissa skolors dtgérder mot
hedersrelaterat fortryck kan innebéra stigmatisering av utldndskt fodda elever och deras
fordldrar genom att varje konflikt inom dessa familjer tolkas som hedersrelaterad. Problemet
med att manga fordldrar med utlindsk bakgrund och kortare utbildning inte brukar komma péa
skolornas fordldraméten kan exempelvis avhjélpas genom att skolan hittar mindre formella
motesformer dér ocksa fordldrarna kan vara delaktiga. Det dr dven viktigt att ha 1 atanke att
skolan ménga ganger ar en frizon for elever som lever med begrédnsat livsutrymme. Att utga
frdn barnets rétt till utbildning och att samtidigt ta hdnsyn till fordldrars rétt att styra upp-
fostran av sina barn kan vara komplicerat. Uppstar konflikt mellan barnens rétt till utbildning
och foréldrars ratt till uppfostran, dr det barns ritt till utbildning i1 skolan som &r skolans
utgdngspunkt.

34 Diskrimineringsombudsmannen (DO), Kénsuppdelad undervisning, drende GRA 2017/56
https://www.do.se/lag-och-ratt/stallningstaganden/skola-i-stockholmsomradet/

35 Text frén Hedersrelaterat véld och fortryck — skolans ansvar och méjligheter. Skolverket (2021).

Sidan 21 — 22. Publikation- Hedersrelaterat vald och fortryck - skolans ansvar och mdéjligheter 2022 Giller fran
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Arbetet att motverka diskriminering och krankande behandling3

Enligt diskrimineringslagen ska skolan arbeta med aktiva atgédrder. Aktiva atgirder ar ett fore-
byggande och framjande arbete for att inom en verksamhet motverka diskriminering och pa
annat sitt frimja lika rittigheter och mgjligheter oavsett diskrimineringsgrund.

Arbetet med aktiva atgirder innebir att skolan ska bedriva ett forebyggande och frimjande
arbete genom att genomfora ett fortlopande arbete 1 fyra steg:

1. undersoka om det finns risker for diskriminering eller repressalier eller om det finns andra
hinderfor enskildas lika réttigheter och mdjligheter i verksamheten

2. analysera orsaker till upptéckta risker och hinder
vidta de forebyggande och framjande atgdrder som skiligen kan krivas
4. {6lja upp och utvirdera arbetet enligt punkternal-3.

Skolan ska dven ta fram riktlinjer och rutiner mot trakasserier och sexuella trakasserier.
Arbetet ska ske 1 samverkan med elever och anstillda péd skolan och 16pande dokumenteras.

Skolan kan lyfta in fraigor som ror hedersrelaterat vald och fortryck i arbetet med aktiva
atgérder. Det kan exempelvis handla om att forebygga trakasserier mellan elever som har
koppling till heder och som har samband med nagon diskrimineringsgrund, exempelvis kon
eller sexuell 14ggning. Nér en skola gor sin nulidgesanalys som en del av det systematiska
kvalitetsarbetet, kan fragor om hedersrelaterat vald och fortryck lyftas in 1
jamstilldhetsarbetet.

Arbetet kan planeras, genomforas och foljas upp pa flera olika nivaer pa skolan. Det kan
handla om att se 6ver och

folja upp skolpersonalens kunskap om problematiken,

utveckla ett normmedvetet forhallningssitt hos personalen,

ha med perspektivet i elevhdlsans och skolledningens arbete med elevdrenden samt
se hur frdgan tas upp inom ramen for kurs- och @mnesplaner liksom inom
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer.

A

Barn och unga som bor i skyddat boende

Nér nagon blir utsatt for vald av ndgon nirstdende, har den som utsatts for vald efter
beddmning enligt socialtjédnstlagen ratt till bistind om behovet inte kan tillgodoses pa annat
satt. Om skyddsbehovet dr stort kan till exempel bistdnd i form av skyddat boende bli aktuellt
for vardnadshavare med medf6ljande barn. Denna insats &r ett bistand till den utsatta
vardnadshavaren. Vardnadshavaren kan vélja att ta med sig sina barn till boendet, men det ar
inte att betrakta som en placering av barnet/barnen. Det kan dven finnas utsatta barn med egen
insats, ddr barnet fatt en placering pa skyddat boende.

Vid en akut vistelse pé ett skyddat boende dr det vardnadshavarens uppgift att informera
barnens skola eller forskola om att barnen vistas dir, men det kan ibland finnas behov av stod

36 Text frén Hedersrelaterat vild och fortryck — skolans ansvar och méjligheter. Skolverket (2021).
Sidan 21 — 22. Publikation- Hedersrelaterat vald och fortryck - skolans ansvar och mdéjligheter 2022 Giller fran
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fran boendet med detta. Skolan bor av sdkerhetsskél inte veta var det skyddade boendet &r
beldget for att inte riskera att avsloja barnets vistelseadress. For att sdkra barnets rétt till
skolgéng krivs en skyddsbedomning som gors i samrad med ansvarig socialsekreterare,
boendet och den fordlder som utsatts for vald. Det finns idag ett flertal skyddade boenden i
Stockholms stad som tar emot kvinnor och deras barn frdn Stockholm och fran andra
kommuner. Vistelsetiden pa det skyddade boendet varierar, men avsikten ar att den ska vara
sa kortvarig som mojligt.

e Om det dr mojligt, och med hansyn till barnets/vardnadshavarens skyddsbehov, gar
eleven kvar 1 sin ordinarie skola under tiden pa det skyddade boendet.

e Nir det inte 4r mdjligt att gd kvar i den ordinarie skolan ska elev i grundskola och
grundsirskola erbjudas att delta 1 undervisning vid en skola 1 ndrheten av det skyddade
boendet.

Nir det varken dr mdjligt for en elev som vistas pa ett skyddat boende att ga kvar i sin
ordinarie skola eller ga i en skola 1 ndrheten av boendet behover elevens skolsituation 16sas pa
annat sétt. Rektor vid den skola dér eleven gétt behover dé besluta om anpassad studiegang
enligt 3 kap. 12 § skollagen forlagd till det skyddade boendet. I beslutet far inte namn och
adress till det skyddade boendet rdjas. Den ordinarie skolan har fortfarande det yttersta
ansvaret for elevens undervisning under elevens vistelse vid ett skyddat boende.

En av Stockholms stads kommunala grundskolor har i uppdrag att ansvara for samordning
och genomforande av undervisning av elever pa bland annat skyddade boenden beldgna inom
staden. For uppdraget finns sirskilt anstélld personal, ett Léirteam. Det aktuella skyddade
boendet kan bista vardnadshavare att ta kontakt med Ldrteamet. Elevens ordinarie skola och
den av Stockholms stad utsedda grundskola som har uppdraget for undervisningen méste
samarbeta for att skolsituationen ska bli s& bra som mojligt for eleven. I uppdraget att
genomfora undervisning av elever boende pa skyddat boende ar utgdngspunkten att alla
16sningar maste anpassas efter hotbild, elevens situation, alder och andra omstandigheter.
Rektor kan fa stod genom att kontakta grund- eller gymnasiechef. Mer information kring barn
och unga som bor i skyddade hittar i stadens Stddmaterial for skola och socialtjfinst.?’

Elever med skyddade personuppgifter3®

Manga elever som lever med skyddade personuppgifter har erfarenhet av hot och vald. De
behover darfor trygghet for att kunna koncentrera sig pa skolarbete och fritidsverksamhet.
Skolan kan gora mycket for att underlitta vardagen och stodja eleven genom att
skyddssystemen fungerar. Det &r rektorn som ansvarar for att skyddade personuppgifter
hanteras pé ett korrekt sétt 1 verksamheten, och att de unga far den utbildning och det stod de
har rétt till. Nér skolan fér veta att de ska ta emot en elev med skyddade personuppgifter, ar
det viktigt att rektorn inledningsvis planerar vem som ska vara exempelvis mentor och
klassforestandare. Det dr dven viktigt att planera for ett forsta samtal med eleven, att en
handlingsplan uppréttas och att elevens skolsituation regelbundet f6ljs upp.

Sa langt som mgjligt ska skolans verksamhet anpassas sé att alla elever kan delta. Det &r bra
att se dver rutiner och arbetsmetoder som riskerar att leda till att elever med skyddade
personuppgifter pekas ut. Det krdver uppfinningsrikedom fran de vuxna och en forméga att
lyssna pa eleven.

37 Stédmaterial for skola och socialtjciinst. P4 stadens intranit. (2019), sidan 51 — 53.

38 Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och mdjligheter. Skolverket (2021). Sidan 29. Giller fran
och med hostterminen 2022. Publikation- Hedersrelaterat vald och fortryck - skolans ansvar och moéjligheter
2022
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Fordjupning - Valdets olika uttryck

Véld 1 néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution, ménniskohandel och
sexuellt vald kan ta sig manga olika uttryck, som i vissa fall skiljer sig beroende pad om den
utsatta ar ett barn, en vuxen eller dldre person.

Olika former av vald

Véld 1 néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig manga olika uttryck.
Manga ginger utovas flera former 1 en och samma relation och ofta forvérras vildet med
tiden.

Vald

Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller krianker, far denna person att gora ndgot mot sin vilja eller avstéd fran
att géra nagot som den vill.**

Fysiskt vald
Fysiskt véld kan besté av alltifran harda grepp, knuffar och orfilar till knytnédvsslag, sparkar
och anvindande av vapen.

Psykiskt vald

Det psykiska véldet kan handla exempelvis om hot, tvang, trakasserier, glapord,
forlojliganden, kontroll, och social isolering. Ibland utdvas inte valdet aktivt. Det riacker att
det finns dér latent och att den utsatta vet att det kan upprepas, for att skapa en otrygg
situation och begridnsa och kontrollera den utsatta i dennes vardag.

Sexuellt vald

Sexuellt vdld kan innebdra att tvinga ndgon till sexuella handlingar och att tvinga ndgon att
titta pd pornografi samt sexuella trakasserier, sexuellt krinkande sprak och valdtakt. Det kan
ocksa handla om konsstympning och tvangsgifte.

Digitalt vald och kontroll

Overvakning och kontroll av individen kan ske genom att kontrollera mobiltelefoner och
konton pa sociala medier. En person kan kontrollera var den andre befinner sig genom olika
appar och platstjanster eller genom att ringa och sms:a for fa vet var personen ar och med
vilka den umgés med. Sociala medier kan ocksa anvéndas for att utdva pétryckningar genom
att hota om att sprida krinkande bilder och videoklipp.

Materiellt och ekonomiskt vald

Materiellt och ekonomiskt vald kan besta av att ha sonder dgodelar som betyder mycket for
den andre. Det kan exempelvis vara att hota med att eller bruka véld mot husdjur, stold,
ekonomisk kontroll, att tvingas ta lan eller teckna abonnemang at ndgon annan eller att vigra
den utsatta insynen i ekonomin.

39 Definition frén Per Isdal, grundare av Alternativ till vald (2002).
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Férsummelse

Véld i1 form av forsummelse riktas ofta mot personer med nedsatt funktionsforméga som har
svért att 1 vissa avseenden klara sig sjdlva. Det kan exempelvis handla om att exempelvis inte
bista den unge med praktiskt stod s& som att skjutsa till kompisar, anmala sig till aktiviteter,
inte fa tillgang till hjdlpmedel eller ans6ka om LSS-insatser. P4 detta sdtt begransar
vardnadshavare den unge och dennes tillvaro. Bestraffningen kan vara passiv pa sa sitt att
personen inte far sin medicin, inte far ga till skolan, inte far hjélp med att gé pé toaletten eller
nekas hjalp med hygien.

Latent vald

Latent vald ar det valdet som “ligger i luften”. Hoten kan vara dolda, exempelvis genom
blickar, gester och kroppssprak. Ibland utdvas inte valdet aktivt sa ofta, det racker att det finns
dér latent och att den utsatta vet att det kan upprepas, for att skapa en otrygg situation och
begrinsa och kontrollera den utsatta i dennes vardag.
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Fordjupning - Vald i ndra relationer

Ndra relationer - ndérstaende

Begreppet “nirstdende” dr konsneutralt och syftar pa varje person som den valdsutsatta
beddms ha en ndra och fortroendefull relation till. Det kan handla om savil makar, partners,
sambor, pojk- eller flickvinner, som forildrar, syskon, barn eller andra sliktingar. Det kan
aven gilla andra personer som den véldsutsatta har eller har haft en nira och fortroendefull
relation till. Beddomningen om vem som kan betraktas som nérstdende ska goras utifran
familje- och levnadsforhallanden i det enskilda fallet.*°

Virldshalsoorganisationen (WHO) konstaterar i en rapport 2013 att vald mot kvinnor i néra
relationer &r ett av de allvarligaste hoten mot kvinnors hélsa och 35 procent av vérldens
kvinnor uppskattas ha utsatts for antingen fysiskt eller sexuellt vald nagon gang i sina liv.
Kvinnor utsitts frimst av en man de har eller har haft en nira relation till.*!

I Sverige har drygt var femte person ndgon ging utsatts for vald i en ndra relation och valdet
kan forekomma 1 alla dldrar och i alla samhallsgrupper. I majoriteten av fall 4r det en man
som utsétter en kvinna for vald och det sambandet starks alltmer ju grovre véldet dr. Drygt 25
procent av kvinnorna i Sverige har nagon géng utsatts for vald i néra relation medan
motsvarande andel for ménnen 4r ungefir 17 procent.*?

Psykiskt véld i form av krdankningar, inskrdankningar i frihet, hot och trakasserier &r vanligast.
Véldet mot kvinnor dr oftast mer upprepat én véldet mot méan och mer én tio ganger fler
kvinnor behdver uppsoka vérd {or skador till foljd av grov misshandel. Kvinnor har ocksé en
betydligt hogre risk att utsdttas for dodligt véald 1 en néra relation. Vald dr ungefir lika vanligt
i samkonade relationer som i heterosexuella relationer.

Valdet kan fa stora konsekvenser for hilsan hos dem som utsétts. Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet publicerade 2014 rapporten Vdld och hdlsa.*?

I rapporten framkommer bland annat att kvinnor som har varit utsatta for allvarligt vald
visade tecken pa posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) tre till fyra gdnger oftare dn kvinnor
som inte har varit utsatta. Depression dr enligt rapporten dubbelt sa vanligt bland denna grupp
jamfort med kvinnor som inte utsatts for allvarligt vald. Aven fysisk ohilsa ir vanligare bland
kvinnor som har utsatts for allvarligt vald. Dubbelt sa manga av dem som utsatts rapporterar
fysisk ohélsa, och exempelvis hjartinfarkt ar tva till fyra ganger vanligare bland kvinnor 1
aldern 50 — 74 &r med allvarlig vdldserfarenhet dn bland kvinnor i motsvarande alder som inte
har erfarenhet av allvarligt vald.** Personal inom forskola och skola behdver ha kunskaper
kring véld i néra relationer for att kunna forstd signaler och védga frdga och agera nér de
kanner oro eller far kinnedom om att det dr ndgot som inte star rétt till.

40°SOU 2015:55 Nationell strategi mot mdins vild mot kvinnor och hedersrelaterat vild och fortryck.

4 Ibid.

280U 2014:49 Vdld i néira relationer — en folkhdlsofrdga.

BNCK (2014). Vald och hdlsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och méns vdldsutsatthet samt
kopplingen till hilsa

“NCK (2014). Vdld och héilsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och mdns vdldsutsatthet samt
kopplingen till hilsa. Resultaten i rapporten ska inte ses som orsakssamband da de bygger pé respondenternas
egna utsagor om valdsutsatthet i barndom och som vuxna respektive upplevd fysisk och psykisk hélsa.
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Vald i ungas ndra relationer

Véld 1 néra relationer bland unga kan inte reduceras till att forstds som tonérsproblem” eller
“kérleksbekymmer”. Valdet ar ett allvarligt och komplext samhéllsproblem som visar
liknande monster som véald mellan vuxna i ndra relationer och maste darfor tas pa lika stort
allvar.*® Enligt en analys gjord av Brottsforebyggande radet 2018 uppgav 23 procent av
flickorna/unga tjejerna i aldern 1624 ar att de utsatts for systematiska krankningar eller
forodmjukelser, forsok till inskrankning av deras frihet, hot, trakasserier, misshandel eller
sexualbrott en eller flera ganger av en nuvarande eller fére detta partner. Motsvarande siffra
for pojkarna/unga mannen var 14 procent och totalt angav alltsd knappt var femte person i
aldersgruppen att de utsatts for vald i en nidra relation. En mycket liten del av dessa brott
polisanmildes.*6

Barn som blir utsatta fér vald av narstdende

Drygt 13 procent av barn i hogstadiealder 1 Sverige har blivit utsatta for vald av en
nérstdende, varav tre procent upprepade ginger.*’ Det verkar finnas en viss dverlappning
mellan att utsétta sin vuxna partner for vald och att utsitta sina barn. Studier visar att
ndgonstans mellan 20 och 70 procent av barnen som har upplevt vald fran ena fordldern mot
den andra ocksa sjédlva har blivit direkt utsatta. Vissa studier pekar ocksa pa samband mellan
mins vald mot kvinnor och sexuella évergrepp mot barn.*® Vissa barn ir multipelt utsatta och
1 studien Vald mot barn 2016. En nationell kartldggning framkommer att de barn som é&r
upprepat utsatta eller utsatta for allvarligt vald ocksa oftare #r utsatta for flera typer av vald.*’

Barn och unga med funktionsnedsdttning

Barn med olika typer av funktionsnedséttningar och kroniska sjukdomar &r sarskilt utsatta och
uppger dubbelt s& ofta som andra barn att de har blivit utsatta for fysiskt vald.>® Detta giller
sdrskilt for barn och unga med funktionsnedséttning som lever i en hederskontext. De 16per
storre risker att utsittas for vald och fortryck.®! Den internationella forskningen har
konsekvent visat att barn med funktionsnedséttning 16per en dkad risk att drabbas av ett
negativt fordldraskap inklusive kdnslomaissig och fysisk misshandel och andra 6vergrepp. De
fital svenska studier visar pa att det finns en dverrisk for att bli utsatt for misshandel i
hemmet, en dverrisk som kan uppskattas vara 1.7-2.1 génger storre for barn med
funktionsnedsittning nir man tagit hinsyn till andra bakgrundsfaktorer.>?

Barnfridsbrott — ny lag fran 1 juli 2021

Fran och med 1 juli 2021 far barn som upplevt (sett och/eller hort) vald inom familjen ett
starkare skydd genom den nya lagen om barnfridsbrott. Den nya lagen om barnfridsbrott
innebdr att det blir straffbart att utsitta barn for att bevittna brott i néra relation. Ett barn anses
bli ett brottsoffer och har da ritt till malsdgarbitrdde och skadestand.

4 Qverlien, Carolina (2018). Vdld mellan ungdomar i néra relationer. Digitala medier och utévande av kontroll.
Socialvetenskaplig tidskrift 2018:1

4 Brott i néira relationer bland unga. Kortanalys 6/2018. Brottsforebyggande radet.

47 Detta borde alla veta om barnmisshandel. Ridda Barnen. (2016)

48 Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) (2014) Vildsutsatta kvinnor — samhdillets ansvar.

4 Jansson, Staffan, Jernbro, Carolina. Vdld mot barn 2016. En nationell kartliggning. Stiftelsen Allminna
Barnhuset.

50 Ibid. Sidan 42.

51 http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/hedersvald-och-intellektuell-funktionsnedsattning/

52 Jonsson, Linda, Landberg, Asa och Svedin, Carl Géran. (2016). Om barn med funktionsnedsdittning i Sverige
och deras utsatthet for vdald och krdnkningar. Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Barnafrid.
https://www.allmannabarnhuset.se/produkt/om-barn-med-funktionsnedsattning-i-sverige-och-deras-utsatthet-for-
vald-och-krankningar/
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Fordjupning - Hedersrelaterat vald och fortryck

Enligt den statliga utredningen Vdld i néra relationer, en folkhdlsofidga® kan det uppskattas
att ungefér 10 procent av ungdomarna frén hogstadiet och upp till 25 ar, det vill siga cirka
100 000 personer, dr utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige idag. Darutdver
tillkommer utsatta vuxna. Flickor och kvinnor drabbas hardast men véldet och fortrycket
riktas ocksa mot HBTQ-personer, pojkar och unga mén.

Stockholms stad, Goteborgs stad och Malmo stad genomforde en gemensam kartliggning
mellan aren 2017 och 201834, for att f4 en bild &ver omfattningen av det hedersrelaterade
valdet och fortryckets utbredning och karaktir. I studien anvidndes tva olika definitioner, dels
utsatthet for sanktionerat kollektivt vdld dels baserad pa kontroll av sexualitet.

Av de Stockholmsungdomar i som deltog i studien svarade, beroende pa definitionen,

sju procent respektive tio procent att de lever med hedersrelaterat vald och fortryck.
Kartliggningen gjordes i samverkan med Orebro universitet och Halmstad Hégskolan.
Studien bestod av en kvalitativ intervjustudie med 235 intervjuer samt en kvantitativ
enkétstudie. Totalt deltog 6 000 elever fran arskurs 9 1 enkétstudien fran de tre storstdderna.

Det sammantagna resultatet av kartliggningen visar att manga ungdomar lever med en
allvarlig véldsutsatthet och under normer som fortrycker och begransar dem. Majoriteten av
dem som deltog i1 kartldggningen dr inte beredda att soka stdd eller hjélp, till stor del for att de
sjdlva trots sin utsatthet, inte ser behovet, men ocksa for att de har ddliga erfarenheter sedan
tidigare, tror att de inte ska bli forstaddda eller ar rddda for att skada sina familjer. Fortroendet
for organisationer som arbetar med hedersproblematik ter sig orovickande lagt i

den berérda mélgruppen. I resultaten framkommer ocksé att ungdomar som bryter kons- och
heteronormer och pojkar dr utsatta i hogre utstrickning &n tidigare studier visat, bade for
begriansningar och for fysiskt och sexuellt vald.

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa traditioner och normer. Hedersnormer &r
oberoende av etnicitet och religion. Religiositet dr en forstirkande faktor s& dessa ofta har
liknande normer som ir centrala i religionen.>?

Barn socialiserar tidigt in 1 de normer som rader i samhéllet. Det samma géller barn som lever
1 hederskontext. I jimforelse med barn som inte vixer upp i en hederskontext 6kar kontrollen
av och begriansningarna runt barnet med 6kad alder. Speciellt starka blir begransningarna och
kontrollen av flickor under puberteten da kyskhetsnormen ar central 1 en hederskontext.

33 Véld i néira relationer, en folkhdlsofrdga (SOU 2014:49) https://www.regeringen.se/rattsliga-
dokument/statens-offentliga-utredningar/2014/06/sou-201449/

* Rina i Baianstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Sérnstedt & Jan-Magnus Enelo (2018) Det
hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och samhdllets utmaningar. Del I: Sammanfattning av den
kvalitativa och kvantitativa delstudien i Stockholm. Storstddernas kartlaggning 2017 — 2018. Stockholm:
Stockholm stad.

35 Origo (2021)
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A

Oar 18 ar
Frihet och livsutrymme for barn som har tillgang till sina fri- och rdttigheter.

Oar 18 ar
Frihet och livsutrymme for barn som lever med hedersfortryck.

For barn och unga som lever med hedersrelaterat vald och fortryck begrinsas friheten och
livsutrymmet successivt ju dldre de blir. For individer som inte lever 1 en hederskontext
minskar kontrollen ju #ldre de blir.>® Se illustrationer ovan.’’

Hedersrelaterat véld och fortryck har sin grund i kon, makt, sexualitet och kulturella
forestillningar om dessa. I en hederskontext dr forestdllningar om kyskhet i fokus och
familjens och sldktens rykte och anseende ses som avhéngigt flickors och kvinnors faktiska
eller pastadda beteende.*® Dirfor ér kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet central och
starkt knuten till kollektivet. Kyskhetsnormen innebér dven att sexualiteten enbart inryms
inom det heterosexuella dktenskapet.

Ko6n och generation dr grunden for maktutdvningen dar mén och dldre har rétt att kontrollera
familjemedlemmars handlingsutrymme, vilket sirskilt drabbar kvinnor och flickor. Aven
kvinnor &r med och reproducerar hedersnormen och det 4r mddrar som kan anses vara
ansvariga for uppfostran av barnen enligt hedersnormerna. Ibland kan omgivningen, sdsom
grannar och bekanta till familjen, slikten och gruppen vara en del i att uppratthilla den sociala
kontrollen.>

Hedersnormerna kan vara mer eller mindre uttalade och kontrollen kan striacka sig fran
vardagliga former av begransningar i flickors och kvinnors liv som beror exempelvis klddval,
forbud att delta i olika aktiviteter i samhéllet eller skolan och begransningar i socialt
umginge, till livsval som utbildning, jobb, giftermal och skilsmissa.®’

56 Handbok mot hedersrelaterat vild och fortryck 2021 — 2022 — Bords. (2021). Boras stad.

57 Tlustration gjord av Jonna Hallberg med inspiration av illustration frén dinarattigheter.se.

58 Regeringens skrivelse 2007/08:39 Handlingsplan for att bekimpa mdéins vild mot kvinnor, hedersrelaterat véild
och fortryck samt vald i samkonade relationer.

9 Origo (2021)

% Origo (2021)
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Hedersnormer &r kollektivt sanktionerade och utdévade och symboliserar ofta en
socialgemenskap i1 gruppen. Hedersfortryck och vald ses av kollektivet som legitima
handlingar for att forebygga och bestraffa individer som kan begé/begar normbrott.
Overtridelser av normbrott straffas pa olika sitt, genom skuld- och skambeliggning,
nedvérdering, forfoljelse, hot och isolering till ytterligare begrdansningar i vardagen och
utfrysning fran den sociala kontexten, till tvangséktenskap, olika former av vald och i vérsta
fall dodligt véld. Straffen anvinds ockséd som ett sitt att statuera exempel for framfor allt
yngre syskon och sliktingar.®!

Aktenskapstving och barndiktenskap

Aktenskapstving och barniiktenskap kan antingen ske genom tvéng eller att den unga genom
patryckningar formas att gifta sig mot sin vilja. Manga barn och unga socialiseras in i att detta
satt att skaffa sig en partner dr det enda séttet och ifrdgasatter diarfor inte dessa
dktenskapsplaner. Aktenskapstvang och barniktenskap drabbar frimst flickor men dven
pojkar. I en hederskontext kan traditionellt eller religidst ingdngna éktenskap anses vara
giltiga trots att de saknar giltighet enligt svensk lag. Det dr viktigt att &ven vara observant att
barndktenskap inte bara sker i1 utlandet utan kan ingés hir i Sverige.

Vad sdger lagen?

e Den 1 juli 2014 tradde lagstiftningen mot barnédktenskap och dktenskapstvang i
kraft.

e Den 1 januari 2019 skérptes lagstiftningen som innebar ett forbud mot att erkdnna
ingidngna utliindska barniktenskap.

e Den 1 juli 2020 skérptes lagstiftning ytterligare gidllande barniktenskap och en
straffskiirpningsgrund for brott med hedersmotiv. Den nya lagen stirker
barnperspektivet och ldgger fokus pé att det dr virdnadshavarens ansvar att skydda sitt
barn frin dktenskap och forhindra att barn ingér dktenskap. Brottet kan ge upp till
4 ars fangelse.

e Den 1 juli 2020 tradde lagstiftning 1 kraft gidllande utreseforbud for att skydda barn
som riskerar att foras utomlands for att inga dktenskap eller dktenskapsliknande
forbindelse eller konsstympas. Utreseforbudet regleras 1 Lagen om séarskilda
bestammelser for vard av unga (LVU). Socialtjdnsten ansdker om utreseforbud hos
forvaltningsrétten.

Konsstympning av flickor och kvinnor

Flickor kan utsittas for konsstympning, oftast nér de dr mellan cirka 4 och 14 ar%, men 4ven
spadbarn och vuxna kvinnor konsstympas. Konsstympning ar ett uttryck for kontrollen av den
kvinnliga sexualiteten. Konsstympning &r ett ingrepp som innebdr att delar av en flickas eller
kvinnas konsorgan tas bort eller skadas.

Konsstympning kan medfora ldngsiktiga fysiska och psykiska komplikationer sisom svéar
smirta, stress, infektioner, infertilitet, svarigheter att urinera, svarigheter for
menstruationsblod att komma ut och psykiska problem. Ingreppet ar ett brott mot de

61 Origo. (2021).
62 Med barn i svensk lag avses alla personer under 18 Ar.
8 UNICEF 2016, Female Genital Mutilation/Cutting: A global concern.
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grundlidggande minskliga rittigheterna och mot barns rattigheter, och i Sverige ar
kdnsstympning forbjudet.® Trots detta uppskattar Socialstyrelsen i en studie att nirmare

38 000 flickor och kvinnor i Sverige har utsatts for kdnsstympning, genomfort i Sverige eller
utomlands. Av dessa ir cirka 7 000 flickor under 18 r.%
Personer med intellektuell funktionsnedscittning i en hederskontext

Enligt Tjejers ritt i samhéllet, TRIS, rapport Trippelt utsatt uppgav nio procent av alla
flickorna samt sex procent av alla pojkarna pad gymnasiesirskolor att deras fordldrar
bestimmer vem de ska gifta sig med.®” Vidare svarade 35 procent av tjejerna samt 22 procent
av killarna att de inte far ha sex med nagon de &r kéra i for sina fordldrar.

Personer med intellektuell funktionsnedséttning som lever 1 en hederskontext dr en sarskilt
sarbar grupp da de ofta dr mycket beroende av sin omgivning och riskerar att isoleras fran
allménheten. En intellektuell funktionsnedsittning kan paverka uppfattningen av det man blir
utsatt for, exempelvis tvingsgifte eller vilseledande till dktenskap och dven forsdmra
formagan att kunna aterge dessa dvergrepp for andra och fa hjilp. Vid vilseledande till
dktenskap kan familjen eller slédkten exempelvis ldgga fokus pa brollopsfesten dér den unges
forstaelse av ett dktenskap blir lika med brollopsfest. Det kan ocksa ske genom att formedla
till den unge att han/hon kommer att bli ”normal” och ”som alla andra” i familjen om de gifter
sig. Vilseledande till dktenskap innebér att den unge tackar ja till att ingd dktenskap utan att
egentligen veta vad det innebér.

Elever med intellektuell funktionsnedséttning kan utsittas for passivt vald. Till skillnad fran
ungdomar utan funktionsnedsittning behdver familjer till dessa ungdomar inte alltid agera
aktivt for att kontrollera och bestraffa. Genom att exempelvis inte bistd den unge med
praktiskt stod sa som att skjutsa till kompisar, anmaéla sig till aktiviteter eller ansoka om LSS-
insatser begriinsar virdnadshavare den unge och dennes tillvaro. Aven bestraffningen kan
vara passiv pa sa sitt att personen inte far sin medicin, inte far ga till skolan eller inte far hjilp
med att ga pa toaletten.

Ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning kan ha svért att f6lja den hedersnormer och
familjens forvintningar. De kan ha svart att veta hur hen ska bete sig och vad hen far
respektive inte fir gora. Dessa ungdomar kan dessutom sakna den kognitiva forméagan att
leva ett sa kallat dubbelliv”” och har svért att se konsekvenser av sitt agerande. Den unge kan
exempelvis beritta for sina fordldrar att hen skaffat en partner, vilket i ett hedersrelaterat
sammanhang kan fa forddande konsekvenser for den unge.

HBTQIA+ personer i en hederskontext

HBTQIA+ personer som lever i en hederskontext dr sdrskilt sdrbara for att heteronormen och
normer om kon samt forestéllningen om tvasamhet &r stark, varfor HBTQIA+ personers
sexualitet och alternativa konsuttryck kan ses som avvikande och skamligt. Heteronormen
forutsétter att alla attraheras av det motsatta konet. Ibland forsoker familjen och slikten att
kontrollera och forhindra personen fran att leva ut sin sexualitet eller konsidentitet genom hot,

%4 Enligt lag (1982:316) med forbud mot kénsstympning av kvinnor. I det fall kvinnan &r bosatt i Sverige dr det
dven olagligt att genomfora ingreppet utomlands.

%5 Socialstyrelsen 2015, Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta for kénsstympning— en
uppskattning av antalet.

% Hedersfortryck.se - intellektuell funktionsnedséttning

87 Trippelt utsatt en publikation frin organisationen TRIS
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vald eller tvangsdktenskap. Det som dr gemensamt for individerna i gruppen HBTQIA+ &r att
de bryter mot normer kring kon och/eller sexualitet.

HBTQIA+ ir ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med
queera®® uttryck och identiteter, intersexpersoner, asexuella och andra identiteter och
laggningar. Det dr viktigt att komma ihag att det inte &r en homogen grupp eller enhet.
Homosexualitet, bisexualitet och heterosexualitet handlar om sexuell 14ggning medan trans
handlar om konsidentitet och kdnsuttryck.

Pojkar och unga mdn i en hederskontext

Pojkar kan béde vara utsatta sjdlva och utova kontroll och/eller vald mot andra. For de
pojkar/unga mén som har eller tvingas ta en kontrollerande roll paverkas ocksa deras eget
livsutrymme. Pojkarna kan ocksd hamna i ett dilemma dér de ska uppfylla kraven fran
familjen samtidigt som de forstér systerns eller kusinens 6nskan om att fa ett visst
livsutrymme. Maskulinitetsnormen i1 hederskontext dr starkt baserat pa hur du som pojke/man
kan “’skydda” familjen/kollektivets kvinnor fran yttre hot. En pojke/man som lyckas ”skydda”
sina kvinnliga familjemedlemmar fran att forlora sin kyskhet har uppfyllt sitt konsbaserade

uppdrag.

Uppfostringsresor — kvarhallen i utlandet mot sin vilja

Syftet med en sa kallad uppfostringsresa kan variera. Det kan vara att korregiera en ungdoms
normbrytande beteende men kan ocksa vara for att ungdomen ska komma ifran kriminella
géng, bli fri fran ett drogmissbruk eller att giftas bort. Det dr viktigt att skolor och andra
verksamheter dr uppmérksamma under skoléret och sérskilt 1 anslutning till lov till om en elev
ska resa utomland. Det &r viktigt att vaga fraga, lyssna och agera om det behovs.
Utbildningsforvaltningen har tydliga rutiner hur skolor ska agera vid misstanke om
uppfostringsresor, riskerar for att utsittas for tvingséktenskap eller konsstympning.

Lds mer om hur du ska agera och vilket stod som finns ndr det gdller hedersrelaterat vald och
fortryck pa sidan 10 - 11 och i bilaga 1i denna handlingsplan.

%8 Queer kan rora bade sexuell liggning, konsidentitet, relationer och sexuell praktik, men kan ocksa vara ett
uttryck for ett kritiskt forhallningssétt till raidande normer.
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Prostitution eller sex mot ersdttning

Att sdlja sex kan beskrivas med olika begrepp, vanligt dr sex mot ersdttning eller prostitution.
I denna handlingsplan anvinds foretradesvis sex mot ersdttning. Prostitution anvinds
huvudsakligen nir fenomenet som sadant i form av omfattning, arenor och
utvecklingstendenser beskrivs. Anledningen dr att begreppet prostitution kan ge felaktiga
associationer, bland annat 1 form av stereotypa forestéllningar, och att ménga av dem, inte
minst unga, som har erfarenhet av sex mot erséttning (exempelvis sugardejting) inte sjilva
definierar sig som prostituerade. De felaktiga associationerna kan gora det svérare att
upptéicka och forstd de personer som behdver hjilp och stod. Begreppet sex mot erséttning
syftar till att vidga perspektiven. Valet av begrepp ér en viktig del i arbetet med och
bemétandet av personer med erfarenheter av sex mot erséttning. %

Med sex mot ersdttning menar vi i denna handlingsplan nér en person fér erséttning i utbyte
mot sexuella handlingar. Ersdttningen kan innefatta pengar, mat eller materiella saker som
mobiltelefon, kldder eller cigaretter, eller ndgonstans att sova. Den som har sex mot erséttning
kan antingen fa ersittningen sjilv, eller vara utsatt for ndgon som genom en verksamhet
framjar eller formedlar individen i prostitution, vilket kan klassas som ménniskohandel f6r
sexuella indamaél eller koppleri.”

Minniskor som lever 1 prostitution &r en heterogen grupp som innefattar sdvil kvinnor, méin
och transpersoner. Merparten som kdper sex ir mén.”! I Sverige ir sexkop forbjudet och lagen
slar fast att prostitution r en del av méns vald mot kvinnor och ett uttryck for ojdmlikhet.”?
Darfor straffas individen som koper sexuella tjinster eller handlingar och inte individen som
séljer.

Aven minderariga exploateras sexuellt i prostitution. I lagen betecknas det som utnyttjande av
barn genom kop av sexuell handling, barnet ar da ett brottsoffer och handlingen har ett hogre
straffviirde in motsvarande handlingar som riktar sig mot vuxna.’® Under senare ar har s&
kallad sugardejting blivit vanligare i Sverige. Sugardejting innebér att en person, ofta en
vuxen vélbestilld man, agerar ”sugardaddy” till en yngre person, en ’sugarbabe” eller
”sugarboy”. I utbyte mot sexuella handlingar fir den yngre personen erséttning i form av
pengar, resor, dyra restaurangbesok och annat.”* Bide polisen och yrkesverksamma inom
stadens egna verksamheter som arbetar med personer utsatta for prostitution ger uttryck for att
det numera ir en mycket vanlig vig for unga in i att silja sex mot ersittning.”

Det dr svart att sdga ndgot om omfattningen av hur manga unga som har erfarenhet av sex mot
ersittning. Enligt tva studier som genomforts i arskurs tre pa gymnasiet har 1,7 procent av
killarna och 1,2 procent av tjejerna erfarenhet av sex mot erséttning. Genomsnittsaldern for att
ha sex mot ersittning forsta gingen #r 14,9 ar enligt studierna.”®

89 Sex mot erscitming (2015), Socialstyrelsen

0 Strategi for att forebygga och bekimpa vdld i Stockholms léin 2020-2026, Rapport 2019:23, Lénsstyrelsen i Stockholm
71 Sex mot ersdttning (2015), Socialstyrelsen

72S0U 2010:49. Férbud mot kip av sexuell tjdinst En utviirdering 1999-2008. Betéinkande av Utredningen om utvirdering
av forbudet mot kdp av sexuell tjanst.

73 Justitieutskottets betéinkande 2019/20: JuU7

4 Mdinniskohandel for sexuella och andra dndamdl. Ligesrapport 20. Rapport 2018. Polismyndigheten

75 https://www.svt.se/nyheter/lokalt/'varmland/sugardating-en-allt-vanligare-verksamhet

76 Sex mot ersdttning. Utbildningsmaterial om skydd och stéd till barn och unga (2015) Socialstyrelsen
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Mdnniskohandel for sexuella dndamal

Minniskohandel for sexuella &ndamél innebar att en person genom otillborliga medel (olaga
tvang, vilseledande eller utnyttjande av ndgons utsatta beldgenhet) rekryterar, transporterar,
Overfor, inhyser eller tar emot en individ i syfte att exploatera for sexuella andamal. Om
gérningen gors mot barn doms brottet som ménniskohandel dven om inte nagot otillborligt
medel har anvints.”” Handel med ménniskor, inklusive barn, ir idag den tredje storsta
brottsliga verksamheten i viirlden, nist efter narkotika- och vapenhandel.”® Internationella
kriminella ndtverk kontrollerar idag en stor del av ménniskohandeln for sexuella andamal.

Sexuellt vdld oberoende relation

Sexuellt vdld oberoende relation kan beskrivas som krankningar och dvergrepp med sexuella
fortecken. Det kan vara allt fran att en individ tjatar sig till sex, sexuella trakasserier, till att en
individ blir utsatt for valdtakt. Det kan ocksa handla om att tvinga ndgon att utfora olika typer
av sexuella handlingar, eller grooming, som kan beskrivas som forberedelse till sexuella
overgrepp mot barn. Sexuellt vald kan ske bade i nira relation, av bekant eller okiind.”
Skolans roll blir att inkludera samtal och undervisning om sexuellt vald inom
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer och i dagliga samtal med elever.

Valdsprevention - MVP och Agera tillsammans

Ett trettiotal skolor i staden arbetar ldsaret 2021 — 2022 med valdspreventionsprogrammen
Mentorer i valdsprevention (MVP) och/eller Agera tillsammans (AT) som ett led arbeta
forebyggande mot bland annat stereotypa konsroller, arbeta med jamstilldhet och for att
skapa en attitydforandring kring vald. Lektionsserien MVP dr en anpassad lektionsserie som
riktar sig till elever pa hogstadiet och gymnasiet. AT dr en lektionsserie som anpassad och
riktar sig till elever i 10 — 11 &rs alder. Eleverna far under MVP och AT 6kade kunskaper
kring véld, genus, normer samt trénas att bli aktiva dskadare. Lds mer om programmen i
bilaga 1, Stod till forskolor och skolor.

Elever, larare och annan personal lér sig att ta ansvar for varandra och séga ifran om de ser
eller hor vald och kriankningar. Inget ingripande dr for litet och alla kan gora ndgot fore, under
och efter att vald sker. P4 ett antal skolor sker lektioner 1 samarbete med féaltassistenter,
personal frén fritiden, socialforvaltningen och/eller polis. Staden har i samarbete med
organisationen MAN tagit fram fyra extra lektioner till MVP. De nya lektionerna syftar till att
oka kunskaperna kring hedersrelaterat vald och fortryck och rasism. Utdver detta finns dven
tva extra MVP lektioner kring pornografins paverkan pa barn och unga.

Maskulinitetsnormer och férekomst av vald

For att motverka vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck krévs ett
forebyggande arbete med att fordndra begransande hedersnormer och vérderingar, bland annat
synen pé maskulinitet och jamstélldhet. I samhéllen dér heder 4r viktigt anses det ofta
sjalvklart att halla familjens angeldgenheter inom familjen och att inte prata med
utomstaende, exempelvis skolan eller socialtjansten. Detta gor det an mer angeléget att
professionella sdrskilt inom skolan som méter barn och elever har kunskaper och kan forsta
signaler pa vald och hedersrelaterat vald och fortryck.°

7 Strategi for att forebygga och bekimpa vdld i Stockholms léin 2020-2026, Rapport 2019:23, Lénsstyrelsen i Stockholm
8 www.unicef.se

9 Strategi for att forebygga och bekimpa véld i Stockholms lin 2020-2026, Rapport 2019:23, Lansstyrelsen i Stockholm
80 Origo (2016)
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Pojkar och mén stdr for majoriteten av allt vald 1 vérlden, s& ocksa i Stockholm. Framfor allt
pojkar och unga min anvander och utsétts for vald. Skillnaden mellan méns och kvinnors
véldsutsatthet dr dock att mén oftast utsitts for vald fran utomstaende och pa offentlig plats,
medan kvinnor utsétts i hemmet och av en person som &r henne nérstiende. Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfridgors ungdomsenkit frdn 2012 visade att risken {for
valdsutovande &r 3,2 ganger hogre for killar som instimmer 1 stereotypa pastaenden om kon
och om maskulinitet och femininitet.®! Att det finns en koppling mellan véldsutdvande och
stereotypa normer om manlighet, eller maskulinitet, dr viktigt att belysa for att skapa ett
effektivt forebyggande arbete i Stockholms stad.

Mins och pojkars liv begransas generellt av strukturer och normer som leder bort fran
omsorgsgivande och nirhet.®?

Normkritik och intersektionalitet

Normkritik ér ett forhallningssétt som har till syfte att synliggéra och granska vilka privilegier
och normer som rader i en grupp eller i ett samhille, exempelvis kring sexualitet, samlevnad
och samhaillsorganisering. Normkritik anvands for att se vem som inkluderas och vem som
exkluderas. Normer paverkar ménniskors handlingsméjligheter, utbildningsval,
kamratrelationer, skolprestationer och sitt att tillgodogora sig utbildning.

Att arbeta normkritiskt innebdr att analysera och ifragasétta normer, exempelvis normer for
kon, vad som anses utgdra en man” och “manlighet” respektive “kvinna” och “kvinnlighet”,
och forsoka forandra genom reflektion, fordndrade arbetssétt och material eller sprakbruk.

Det handlar inte om att avskaffa normer, utan om att férdndra dem nér de begriansar
ménniskors liv och valmgjligheter. Normkritik kan pa en konkret nivé handla om att kritiskt
granska olika material som verksamheten anvénder, kdpa in ett brett utbud av bocker till
skolbiblioteket, fundera dver sitt spradkbruk och vilka bilder man anvénder i sin undervisning
och ndr man gor informationsinsatser.

Intersektionalitet betyder att olika sorters diskriminering samverkar med varandra, det vill
sdga att en person kan bli diskriminerad bade utifrdn exempelvis sitt kon, etnisk tillhorighet
och alder. Intersektionalitet ar ett analytiskt perspektiv som syftar till att synliggora specifika
situationer av fortryck som skapas och uppritthalls i maktrelationer i samspel mellan de olika
diskrimineringsgrunderna (kon, konsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion, funktionsnedsittning, sexuell laggning eller alder). Klass kan ocksa végas in i det
analytiska perspektivet tillsammans med de sju diskrimineringsgrunderna.

Lokal Idgesbild hedersrelaterat vald och fortryck 2018

Stockholms stad, Goteborgs stad och Malmo stad genomforde en gemensam kartldggning
med ett intersektionellt perspektiv mellan aren 2017 och 2018, for att fa en bild 6ver
omfattningen av det hedersrelaterade valdet och fortryckets utbredning och karaktir.®3
Underlaget fran kartldggningen var ténkt att vara ett kunskapsunderlag och stod for det
fortsatta arbetet. Detta skulle vara ett kunskapsunderlag bide for att kunna forbattra

81 Ungdomsstyrelsen (2013). Unga och vdld — en analys av maskulinitet och forebyggande verksamheter.
82°30U 2014:6, Miin och jimstilldhet

83 Runa i Baianstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Sérnstedt & Jan-Magnus Enelo (2018) Det
hedersrelaterade vdldets och fortryckets uttryck och samhdllets utmaningar. Del I: Sammanfattning av den

kvalitativa och kvantitativa delstudien i Stockholm. Storstddernas kartlaggning 2017 — 2018. Stockholm:
Stockholm stad.
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mojligheter att framja, forebygga och vidta adekvata insatser for de barn, ungdomar och
vuxna som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck och for att kunna identifiera vilka
insatser riktade mot forovare som det finns behov av.

Kartliggningen gjordes i samverkan med Orebro universitet och Halmstad Hogskolan.
Studien bestod av en kvalitativ intervjustudie med 235 intervjuer samt en kvantitativ
enkétstudie. Totalt deltog 6 000 elever fran arskurs 9 1 enkétstudien fran de tre storstdderna.

Det sammantagna resultatet av kartldggningen visar att ménga ungdomar lever med en
allvarlig véldsutsatthet och under normer som fortrycker och begriansar dem. Majoriteten av
dem som deltog i kartldggningen dr inte beredda att soka stod eller hjélp, till stor del for att de
sjdlva trots sin utsatthet, inte ser behovet, men ocksa for att de har daliga erfarenheter sedan
tidigare, tror att de inte ska bli forstddda eller ar radda for att skada sina familjer. Fortroendet
for organisationer som arbetar med hedersproblematik ter sig oroviackande lagt i

den berdérda malgruppen.

I resultaten framkommer ocksa att ungdomar som bryter kons- och heteronormer och pojkar
ar utsatta 1 hogre utstrackning én tidigare studier visat, bade for begridnsningar och for fysiskt
och sexuellt vald.

Hedersutsatthetens omfattning varierar beroende pa hur heder forstés och definieras. I
kartlaggningen anvéndes tva olika definitioner, dels baserad pa kontroll av sexualitet och
dels utsatthet for sanktionerat kollektivt vald. 1 studien kallas dessa for oskuldsnormer och
valdsnormer. Kartliggningen 1 Stockholms stad visar pa ett intervall av hedersutsatthet
mellan sju procent och tio procent, det vill siga andelen av de undersokta ungdomarna i
Stockholm stad som uppger att de lever med hedersrelaterade normer, vald och fortryck. Pa
ena sidan av intervallet hittar vi den grupp ungdomar som utsatts for ndgon form av kollektivt
(familjen eller slikten), legitimerad valdsanvindning, och pé andra sidan av intervallet hittar
vi den grupp ungdomar som lever med normer som begrdinsar sexualitet och det fria
utovandet av denna. Kartldggningen visar ocksa att de tvd grupperna 6verlappar varandra till
viss del, men att det var en forvanansvirt liten dverlappning.

Kartldggningen visar ocksa att sociala monster som uttrycks i religidsa och kulturella
Overtygelser, socioekonomisk marginalisering, migrationsrelaterad problematik, psykisk
ohélsa och missbruk har betydelse for olika former av véld 1 hederskontexter. Tidigare
forskning har visat att vdldsfrekvensen &r pafallande hog i dessa kontexter. Detta bekréftas i
studien, men bara delar av hederskontexters valdsutovning motiveras av heder da 4ven méans
véald mot kvinnor och vald i néra relationer dr vanligt forekommande.

En central slutsats dr darfor att vald som forekommer i1 hederskontexter inte nddvandigtvis
beror pa hedersnormer. Det fordndrar inte de valdsutsattas hjélpbehov som ér

detsamma. Ménga av de intervjuade, men inte alla, har blivit svikna av sina egna familjer och
darefter av myndigheterna. Det finns ocksa de som fétt god hjélp och kartlaggningen ger
inblick 1 hjélpprocesser som varit konstruktiva sétillvida att valdsutsatta genomgatt processer
mot ett liv de dr ndjda med.

Dock har ménga av de véldsutsatta axlat ett stort ansvar, bade i vardagliga och 1 akuta
situationer av hedersrelaterat vald och fortryck. Yrkesverksamma visar ett stort engagemang,
men de uppfattar och hanterar problematiken pa olika sétt. Det dr av stor vikt att alla

insatser ar individuellt anpassade och likvirdiga med varje enskild persons specifika behov
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och resurser i centrum. Det dr studiens huvudsakliga resultat att graden av ekonomisk,
politisk, religids, social och kulturell slutenhet respektive 6ppenhet mellan familjer och
sociala grupper, har avgdrande betydelse for forekomsten av vald i allménhet och for
hedersrelaterat véald och fortryck.

For att arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck ska fa genomslagskraft reckommenderar
studien att det bor vara konsmedvetet, baserat pa multipla forstdelser av hedersnormer, bidra
till forandrade attityder till jimlikhet, jamstalldhet och barns réttigheter bade bland barn och
vuxna. Vidare lyfter studien att arbetet bor besta av riktade insatser bade nér det géller
utbildningar, uppfoljning eller stodinsatser mot hedersrelaterat vald och fortryck eller insatser
som integreras i annan verksamhet.

Arbetsgivarperspektiv

Véld 1 néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck dr ett dolt samhallsproblem déar
kvinnor, min och barn utsétts. Trots att det ar ett vanligt problem sa 4r det ndgot som kan vara
svart att prata om. Valdet kan vara bakomliggande orsak till diffusa hélsoproblem och
sjukskrivningar. Fordndrat beteende eller beteende som ger anledning till oro kan vara tecken
pa en méngd olika tillstand som till exempel stress, vantrivsel, utmattning, valdsutsatthet eller
véaldsutévande. Mot bakgrund av detta &r det viktigt att personalansvariga har kunskap om att
ett beteende som foranleder oro dven kan vara att medarbetare &r utsatta for vald 1 nira
relationer och eller hedersrelaterat vald och fortryck.

Det ér viktigt att vaga frdga om véld frén nérstdende, gérna rutinmissigt vid oro for en
medarbetare eller vid upprepad korttidsfrdnvaro. I bilaga 1 under rubrikerna Rddgivande
organisationer (sidan 35) och Webbplatser och ovrigt stod (sidan 57) finns information om
vart personal kan fa rdd och stod samt material som kan vara ett stod till chefer 1 arbetet mot
véld och fortryck.

Om du tror att en medarbetare utsitts for vald i hemmet®*

e Se tecknen pa att vald forekommer. Upprepad korttidsfranvaro, svérighet att folja
med pa aktiviteter efter jobbet, och tét telefonkontakt med partnern under arbetstid kan
vara nagra tecken.

o Viga friaga. En spontan reaktion dr ofta béttre dn ingen alls. Vetskapen om att andra
bryr sig och tar valdet pa allvar kan 6ka chanserna att kvinnan berattar.

o Forbered samtalet. Planera in ett enskilt samtal med medarbetaren. Forbered dig
genom att ta reda pa forutsattningarna for att fa hjélp. Kan foretagshilsovarden hjélpa
till? HR-avdelningen? Den lokala kvinnojouren?

e Tink pa bemotandet. Ett bra bemdtande ar viktigt for att skapa tillit hos den som
utsdtts och gor att hon eller han vagar beritta. Poéngtera att du fragar av omtanke.
Beritta vad du har sett, sdg att du dr orolig. Frdga om du kan hjdlpa personen, lyssna
pé svaret och tro pa personens berittelse. Ifragasitt och skuldbeldgg inte!

e Sta ut. Den som &r utsatt bestimmer sjilv vad han eller hon vill beritta, och vilka
atgérder han eller hon vill vidta. Ménga som utsétts forringar valdet och skyddar
forovaren. Ibland kan ett samtal sd ett frd, sa att man kan berétta ldngre fram. Orka
fraga igen!

8 Text himtad fran Suntarbetslivs webbplats. https://www.suntarbetsliv.se/artiklar/organisatorisk-och-social-
arbetsmiljo/sa-kan-ni-stotta-den-som-utsatts-for-vald/
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Bilaga 1. Staod till forskolor och skolor

Radgivande organisationer

Ellencentret

Ellencentret ger kostnadsfritt hjélp och stéd for de ungdomar och unga vuxna som har
erfarenheter av sex mot erséttning, sex som sjdlvskadebeteende, sé kallad ”sugardejting” eller
att bli séld av andra. Ellencentret erbjuder samtalsstod, stod via chatt samt
handledningsmaterial till yrkesverksamma. Ellencentret

KAST - Kopare Av Sexuella Tjdnster

KAST ér en verksamhet i Stockholms stad som erbjuder manniskor som vill sluta képa sex
anonym radgivning och stodsamtal via telefon, e-post eller tidsbokade besok, 020 — 220 440.
KAST véander sig till alla, oavsett kon eller sexuell identitet och tar &ven emot anhoriga till
sexkoOpare. Kop av sexuella tjdnster - Stockholms stad (www.socialtstod.stockholm)

Ldnsstyrelsen Ostergstland

Linsstyrelsen Ostergétland har ett nationellt uppdrag frin regeringen att forebygga och
bekdmpa hedersrelaterat vald och fortryck, barndktenskap, tvangséktenskap samt
kdnsstympning av flickor och kvinnor. Inom detta uppdrag driver Linsstyrelsen Ostergdtland
bland annat en nationell stodtelefon som riktar sig till yrkesverksamma och ideella
organisationer 010-223 57 60 och en webbplats for att stodja enskilda yrkesverksamma och
nationella myndigheter i deras arbete med dessa fragor.

P& webbplatsen Hedersfortryck.se finns samlad information, handbdcker och stodmaterial
samt lankar till vidare ldsning for forskola och skola.

Mika Hdlsa

Mika Halsa ér en sex- och samlevnadsmottagning som samverkar med Mikamottagningen
inom Stockholms stad. Oavsett kon, konsidentitet och sexuell identitet stodjer Mika Hilsa de
ungdomar som har sex mot erséttning och/eller skadar sig med sex eller ar utsatta for
minniskohandel i sexuella andamél kan fa stod. Mika Hilsa arbetar 4ven med stdd till de som
har beroendeproblem. Telefon 08-508 255 01. Mika Hélsa (www.beroendecentrum.se)

Mikamottagningen

Mikamottagningen 1 Stockholms stad erbjuder stodjande samtal och praktisk hjilp till
personer som har erfarenhet av prostitution, skadar sig med sex och/eller ar utsatta for
maéanniskohandel for sexuella &ndamél. Mottagningen vénder sig till personer 6ver 18 ar och
erbjuder dven stod till anhoriga, 08-508 25 501. Sex mot ersattning - Stockholms stad
(www.socialtstod.stockholm)

Nationellt metodstod mot prostitution och mdnniskohandel (NMT)

Det operativa nédtverket NMT leds av Jamstédlldhetsmyndigheten och leder arbetet mot
prostitution och alla former av ménniskohandel. Kontakta dem f6r rad och stod 1 drenden om
prostitution och ménniskohandel pa telefon 020-390 000. Nationellt metodstdd mot
prostitution och ménniskohandel
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ORIGO, resurscentrum mot hedersrelaterat vald

Origo ér lanets myndighetsgemensamma resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck.
Origo dr ett samarbete mellan kommunerna i Stockholms 14n, Polisregion Stockholm samt
Region Stockholm. Pa Origo arbetar kuratorer, barnmorska och polis under samma tak och hit
kan ungdomar i &ldern 13 — 26 ar som lever i en hederskontext, vinda sig for rad och stdd.
Telefonnumret for ungdomar ar 020-25 30 00. Samtalet ar gratis och syns inte pa
telefonrdkningen. Ungdomar kan vara anonyma i all kontakt med Origo.

Aven yrkesverksamma i linet, som méter ungdomar i sitt dagliga arbete, kan viinda sig till
Origo for konsultation 1 enskilda drenden. Telefonnumret for yrkesverksamma ar

08-508 251 20. Oppettiderna for yrkesverksamma ér klockan 09.00 till 16.00. Fér mer
information se www.origostockholm.se.

En kort informationsfilm riktad till yrkesverksamma om Origos arbete och stod, filmens langd
ar 2:25 minuter. Origo - film for yrkesverksamma

En kort informationsfilm riktad till barn och unga om Origo arbete och stod, filmens ldngd ar
1:30 minuter. Origo - film riktad till barn och unga

Relationsvaldscentrum (RVC)

I Stockholms stad finns fyra relationsvaldscentrum. De erbjuder stdd och behandling till de
som utdvar vald eller till de som ér eller varit utsatta for véld i néra relation samt
hedersrelaterat véald och fortryck. Relationsvaldscentrum vénder sig till stadens medborgare
som dr Over 18 ar och dldre oavsett kon, konsidentitet eller sexuell identitet. Centrumen kan
ocksa var ett stod vid rittsprocesser. Pa RVC arbetar behandlare med specialistkompetens
inom vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Lds mer om hur du kommer 1
kontakt med RVC pa Relationsvéldcentrum — RVC 1 Stockholms stad

Relationsvaldsteam (RVT)

De flesta stadsdelsforvaltningar 1 Stockholms stad har ett relationsvaldsteam som kan vara ett
stod 1 arbetet mot vald i ndra relation och hedersrelaterat vald och fortryck. De kan hjélpa de
som &r eller varit utsatta for vald samt erbjuda stod till de som utévar vald. For mer
information och hur du kommer med relationsvaldsteamet i din stadsdel gé till Aldrig igen
eller www.stockholm.se.

Stédcentrum

I Stockholms stad finns Stddcentrum vid samtliga tre polisomréden i syfte att erbjuda stod till
barn och unga (10 — 21 ar) som utsatts for brott, samt tidigt uppmérksamma ungdomar
missténkta for brott. Stod erbjuds dven till personer under 18 ar som blivit utnyttjade i
prostitution eller sugardejting och bestar i stddsamtal, radgivning och stottning vid polisforhor
och genom en eventuell réttsprocess. Vid behov av langre samtalskontakt eller behandling
hinvisar Stodcentrum vidare till andra instanser inom psykiatrin eller civilsamhillet. Aven
vardnadshavare, syskon och andra anhoriga kan f stdd och hjdlp. De som &r 6ver 18 ar
hanvisas till Mikamottagningen (se ovan). Stddcentrum — www.socialtstod.stockholm

Tjejers ratt i samhadllet (TRIS)

TRIS méter unga kvinnor och dven mén som utsitts for eller riskerar att utséttas for
hedersrelaterat fortryck och vald. TRIS har dven sédrskild kompetens i1 att mota ungdomar som
har en intellektuell funktionsnedsittning och som riskerar att utséttas for hedersrelaterat vald
och fortryck. Till TRIS nationella jourtelefon 0774 — 40 66 00 kan du vdnda dig anonymt for
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att fa stod och rad bade som yrkesverksam och som hjélpsékande. Mer information pd Tjejers
ritt 1 samhéllet (TRIS).
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Foérskolan — Metoder, material och utbildningar

Barnkonventionen i en lada - fran Unicef

Inspirationslddan fran Unicef innehéller kreativa, lekfulla och tankevidckande 6vningar om
barnets egna rattigheter. Hér hitta du 6vningar som kan goras med barn och med personal for
att 6ka forstaelsen for vad barnkonventionen innebdr 1 praktiken. Till vningarna finns ett
antal bilder som du kan ladda ner tillsammans med material. Materialet gér att ladda ner
kostnadsfritt eller bestilla. Barnkonventionen i en ldda - for barn och vuxna pa forskolor

Jag vill veta

Brottsoffermyndigheten har en webbplats med kunskapsstod och handledning riktad till
forskole- och skolpersonal for att kunna samtala och uppméarksamma utsatta barn.
Kunskapsstddet innehaller tre casefilmer med tillhdrande diskussionsfragor att gora
tillsammans 1 arbetsgruppen samt ett antal kunskapshojande foreldsningar inom foljande
omréden:

e Brott och signaler
e Konsekvenser och bemoétande
e Misstanke och anméilan

Jag vill veta

Jag vill veta - konsstympning och sexuella 6vergrepp

Pé Brottsoffermyndighetens webbplats Jag vill veta hittar du kunskapsstod for
forskolepersonal gillande kdnsstympning och sexuella dvergrepp.
Konsstympning - kunskapsstdd till forskolor

Sexuella dvergrepp - kunskapsstod till forskolor

Jdmstdll.nu

En webbplats ddr du hittar praktiska exempel, konkreta dvningar och verktyg for att arbeta
med jaimstédlldhet inom forskola och skola. Webbplatsen ar framtagen av
Jamstilldhetsmyndigheten i samverkan med bland annat Lénsstyrelserna och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR). Jamstill.nu

Liten och trygg - ett stodmaterial fran Brottsoffermyndigheten

I barnboken Liten far vi folja en liten person i en familj dér bréken blir for stora. Till slut
beréttar Liten for personal pé forskolan om hur det &r hemma. Liten &r ett anpassat material
for barn 1 dldern 4 — 8 ar. Det dr Brottsoffermyndigheten i samverkan med forfattaren och
illustratoren Stina Wirsén som gjort boken och material. Lektionsplaneringar, kdnslokort,
malarblad och bok finns kostnadsfritt att tillgd pa webbplatsen. Dér finns dven material och
information tillsammans kan uppmarksamma utsatta barn. Boken har tagits fram for att rusta
barn och ldra dem om deras réttigheter.

Boken Liten (Bladdringsbar webbversion, anvédnd piltangenten for att klicka dig fram och
tillbaka i boken)
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Boken Liten ljudbok (Ljudbok, anvind piltangenten for att klicka dig fram och tillbaka i
boken)

Lisguide till boken Liten

Fragekort - Till boken Liten

Kénslokort - Till boken Liten

Liten och trygg — pedagogiska dvningar

Lilla boken om Stopp! Min kropp! - material och stod

Lilla boken om Stopp! Min kropp! ar en bok som ger forskolepersonal stod i att samtala med
barn 1 forskoledldern om rétten till den egna kroppen. Boken och material lyfter vikten av att
samtala med barn om trygg nérhet, privata omraden, kroppsregler och samtycke samt bra och
daliga hemligheter. Boken och materialet dr framtaget av Rddda Barnen. Lilla boken om
Stopp! Min kropp!

Las upp - 6vningar for ldrare och andra vuxna

Lds upp, ett material fran Mangkulturellt Centrum, finns 6vningar som ger stod att
tillsammans med kollegor reflektera och utmana normer i bemétande, sprak och
arbetsmaterial i verksamheten. Lads upp - 6vningar for personal

Mina rdttigheter - fran Barnombudsmannen

Mina Rattigheter dr en webbplats om barn och ungas ménskliga réttigheter. Den ér fylld med
kunskap, inspiration och lektioner — anpassad for barn i1 bade forskola och skola for att lara ut
om barnkonventionen. Mina rittigheter - lektioner om barnkonventionen for forskola och
skola

Min kropp dr min - film

Filmen Min kropp dr min éar framtagen av den ideella organisationen Tre ska bli noll och ér en
riktad film till yngre barn for att forebygga och samtala om sexuella 6vergrepp. Filmen ér

1 minut lang. Min kropp dr min

Okej med dig? - en boken och material om samtycke i forskolan

I boken Okej med dig? Fér barn och vuxna tréna pa att fraga efter och l4sa av andras signaler.
Boken innehéller situationer som barnen kan kénna igen sig i och ska vara ett stod for att
starta samtal mellan barn och vuxna om réttigheter, granser och vikten av att fraga forst.
Boken lyfter vikten av dmsesidighet och ritten till kroppslig integritet for att bygga en
samtyckeskultur och respektfulla relationer. Boken ar ett samarbete mellan
Jamstilldhetsmyndigheten och Make Equal. Boken kan kopas eller laddas ner kostnadsfritt
frdn webbplatsen. Till materialet finns en handledning till forskolepersonal,
samtyckesordlista, affischer och en ramsa. Okej med dig? — material for forskolan

Jdmstdlldhet i forskola = Skolverket
Skolverkets stod och forslag pa hur forskolan kan arbeta aktivt med jdmstéllt forhallningssétt.
Jamstélldhet i forskolan - Skolverket

Vem har sagt nagot om kdrlek? - en bok av Elaf Ali
Boken ér en personlig skildring av hur ett hedersstyrt liv kan se ut gédllande dagligt fortryck,
som utdvas av de manniskor som stod henne ndarmast. Det dr ocksa berittelsen om en
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https://www.youtube.com/watch?v=vzQb6t8lRRw&feature=youtu.be
https://www.okejmeddig.com/metodmaterial
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/jamstalldhet-i-forskolan

frigorelse och om modet som krévs att ga sin egen vig och gdra upp min sin och sina
forédldrars vérldsbild och historia. Boken har vavt in faktaavsnitt kring hedersfortryck samt
intervjuer med forfattarens forédldrar som delger hur de for héller sig till hedersnormer i dag.
En bok riktad till bAde ungdomar och skolpersonal for att fa en 6kad kunskap kring
hedersfortryck.

Webbkurs - Heder

Webbkursen ger personal kunskaper och verktyg kring omradet hedersrelaterat vald och
fortyck. Kursen gér att gora individuellt eller i grupp. Det finns ett sérskilt stddmaterial for att
leda utbildningen i1 grupp. Webbkursen dr framtagen 1 samarbete mellan bland annat
Lénsstyrelsen i1 Stockholms 14n och Origo. Webbkurs Heder

Webbutbildning hedersrelaterat vald och fortryck - Rddda barnen

En grundutbildning dir du som personal far 6kade kunskaper kring hedersrelaterat vald och
fortryck. Utbildningen tar cirka en timma att géra. Det ér viktigt att alla som arbetar med barn
har en grundldggande kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck for att kunna kénna igen
varningssignaler och veta hur man kan stotta utsatta barn och unga. Det finns stdd i form av
ett handledningsmaterial om en arbetsplats dnskar gora utbildningen i grupp. Radda Barnen
har ménga olika webbutbildningar. Du behdver registrera dig for att fa tillgang till
webbutbildningen. Rddda Barnen - Webbutbildning hedersrelaterat vald och fortryck

Webbutbildning - Vald mot barn

Barnafrid vid Linkdpings universitet har tagit fram en webbutbildning som ger kunskaper och
verktyg att uppticka, bemota och hjélpa barn som varit utsatta for vald och 6vergrepp. Dessa
barn finns mitt ibland oss och med rétt kunskap kan vi gora skillnad. Utbildningen innehéller
foljande kursinnehall:

Kapitel 1 — Véld mot barn

Kapitel 2 — Psykiskt vald och forsummelse

Kapitel 3 — Fysiskt véld

Kapitel 4 — Sexuella 6vergrepp

Kapitel 5 — Barn pé flykt

Kapitel 6 — Hedersrelaterat vald och fortryck
Kapitel 7 — Uppticka, bedoma, utreda och behandla

Utbildningen kan delas upp och den avslutas med ett kunskapstest, med mojlighet till ett
kursintyg. Utbildningen tar cirka en halvdag att genomfora. Webbutbildning - Vald mot barn
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https://webbkursheder.se/
https://raddabarnen.onlineacademy.se/registration/trygg
https://barnafrid.se/basprogram/

Férskoleklass, fritidshem, grund- och grundsdrskolor — Metoder, material
och utbildningar

10 minuter av frihet - en film om begrdnsningar och kontroll

En film som riktar sig till yrkesverksamma inom skola, socialtjanst och for ungdomar. Filmen
ar producerad av organisationen Tjejers rétt i samhéllet (TRIS) och syftet ar att belysa hur
situationen kan se ut for ungdomar som utsétts for begransningar och kontroll.

Maryam ér 15 ar och lever ett dubbelliv. I skolan dr hon en glad tjej som drémmer om kérlek
och ett bekymmersldst tonarsliv. Men det finns en annan sida av Maryams liv, hon &r stindigt
overvakad av familj och sldktingar. En dag sétt allt pa spel nér hennes tva liv kolliderar och
allt riskeras att avslojas. 10 minuter av frihet dr en film om vardagsheder baserad pa verkliga
hindelser. Till filmen finns ett tillhérande arbetsmaterial som innehéller vningar och
diskussionsfragor anpassade att anvdnda bade tillsammans med ungdomar och
yrkesverksamma for att diskutera och uppmirksamma vardagsheder. Filmen dr 19.39 minuter
lang. Tio minuter av frihet - film och arbetsmaterial

Agera tillsammans (AT) - Vdldsprevention

Agera tillsammans dr ett anpassat lektionsmaterial, som har samma kdrnkomponenter (véld,
genus och aktiv askadare), som 1 Mentorer i valdsprevention, MVP. MVP och Agera
tillsammans vill skapa delaktighet och inflytande med eleverna och att utveckla dem att bli
“aktiva dskadare”. Agera tillsammans vander sig till elever 1 arskurs 4 och elever i
mellanstadiedldern. Agera tillsammans omfattar 17 fardiga lektioner 4 45 minuter som bygger
pa dilemman, rollspel, bilder, korta videoklipp, samtal och reflektion.

I metoden ingar att genomfora “tryggbassamtal” pa skolan innan lektionerna.
“Tryggbassamtal” innebdr att personal pa skolan samtalar enskilt med varje elev for att
stimma av om eleven har vuxen/vuxna att vénda sig till pa skolan om eleven sjélv utsitts for
ndgot jobbigt/svart. I samtalet stimmer man dven av om det finns vuxen/vuxna som de kan ta
hjélp och stéd av om den ser ndgon annan elev utsittas for krankningar eller trakasserier.
Agera tillsammans - AT

Ta kontakt med grundskoleavdelningen pa utbildningsforvaltningen om du vill ha mer
information om skolornas och stadens arbete kring Agera tillsammans och véldsprevention.

Allt du behover veta om prostitution, mdnniskohandel och annan sexuell

exploatering

Materialet Allt du behéver veta om prostitution, mdnniskohandel och annan sexuell
exploatering, frén Ellencentret, bestir av en riktad del till unga samt en handledningsdel
riktad till vuxna som arbetar med ungdomar pa skolor, fritidsgardar eller 6ppna verksamheter.
Materialet innehéller berittelser, fragor och svar, myter, intervjuer och 6vningar som kan
anvéndas 1 undervisning eller vid samtalsgrupper med unga for att exempelvis prata om sex
mot ersdttning, prostitution och annan sexuell exploatering. Att samtala om sex mot
ersittning, prostitution, minniskohandel och annan exploatering

41


https://www.tris.se/publikation/2019/1/17/10-minuter-av-frihet
https://ageratillsammans.se/om-agera-tillsammans/
https://ellencentret.se/material
https://ellencentret.se/material

Ay fri vilja - lektioner

Ett material frdn Brottsoffermyndigheten riktat till skolor. Materialet dr indelat 1 sex teman.
Till varje tema finns ett antal 6vningar, samtalskort samt en beskrivning av hur innehéllet
knyter an till olika &mnes- och kursplaner for skolformerna grundskola

7 — 9, gymnasieskola, grundsirskola och gymnasiesérskola.

Foljande teman finns:

Introduktion

Om lagen

Sexualbrott

Att kommunicera (samtycke och dmsesidighet)
Att beritta

Fran anmalan till dom

Av fri vilja - Ovningar och samtalskort

Barnkonventionen i en Idda - fran Unicef

Barnkonventionen i en ldda fran Unicef innehaller kreativa, lekfulla och tankevickande
Ovningar om barnets egna rittigheter. Hér hitta du 6vningar som kan goras med elever och
med personal for att 6ka forstaelsen for vad barnkonventionen innebér i praktiken. Till
Ovningarna finns ett antal bilder som du kan ladda ner tillsammans med material. Materialet
ar riktat till forskolor, men gér dven att anvdnda i de yngre aldrarna pa skolor. Ladda ner
materialet kostnadsfritt. Det gdr ocksa att bestélla det tryckta materialet. Barnkonventionen i
en l1dda - f6r barn och vuxna i yngre aldrar

Barnkonventionen - Tio lektioner om barnets rattigheter

Lektioner frdn Unicef for elever i ak 3 — 6 ger en introduktion till barnkonventionen och
presenterar barnets réttigheter. Skolmaterialet ska ge tips om hur ldrare kan undervisa om
barnkonventionen och barnets réttigheter. Det tio lektionerna baserar pad dvningar som ger
eleverna en uppfattning om vilka réttigheter de har, vilken betydelse réttigheterna har for
eleven sjdlv och for barn 1 andra ldnder. Tio lektioner om barnets rittigheter- for ak 3 - 6

Barnkonventionen - k7 -9

Ett utbildningsmaterial frdn Unicef om barnkonventionen for elever 1 hogstadiet. Anvind
Ovningar for att skapa diskussioner och for att 6ka elevernas kunskaper om barns och ungas
rattigheter. Utbildningsmaterial om barnkonventionen — for &k 7 - 9

BRYT! - ett metodmaterial

Bryt! Ar ett normkritiskt metodmaterial kring normer i allménhet och heteronormen i
synnerhet. Fokus ligger pa normer kring funktionsformaga, etnicitet, hudfarg, religiositet,
konsidentitet och konsuttryck. Genom dvningar och fragor utmanas privilegier, ojamlikhet
och diskriminering. Materialet dr framtaget av Forum for levande historia och RFSL ungdom.
BRYT! - ett metodmaterial
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https://www.frivilligtsex.se/skola/forbered-lektioner/
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https://www.levandehistoria.se/material/bryt

Eli och Roffe i puberteten - grundsdrskolan ak 4 - 6

I den hér programserien fran UR far vi mota Eli och Roffe. De dr bésta kompisar och befinner
sig i borjan av puberteten. De mirker att det &r mycket som hander, bade i kroppen och i
knoppen. I varje avsnitt behandlas ett &mne som ror puberteten och vad som héander med
kroppen. Till programserien finns en lararhandledning och programserien finns dven
teckensprakstolkad.

Eli och Roffe i puberteten - grundsirskola dk 4 - 6
Eli och Roffe i puberteten — teckensprakstolkad dk 4 - 6

Ingen ska bli gomd och glomd

En littldst bok om hedersrelaterat vald och fortryck riktad till ungdomar och vuxna med
intellektuell funktionsnedséttning. Texten dr anpassad for malgruppen, varvas med
Pictogrambilder frén Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). I boken lanseras helt nya
Pictogrambilder som illustrerar barnéktenskap, tvangsidktenskap samt kvinnlig
konsstympning. Ingen ska bli gdmd eller glomd

Jdmstdll.nu

En webbplats dir du hittar praktiska exempel, konkreta 6vningar och verktyg for att arbeta
med jamstélldhet inom forskola och skola. Webbplatsen ar framtagen av
Jamstalldhetsmyndigheten 1 samverkan med bland annat Lénsstyrelserna och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR). Jamstill.nu

Liten och trygg - ett stodmaterial fran Brottsoffermyndigheten

I barnboken Liten féar vi f6lja en liten person i en familj dir bréken blir for stora. Till slut
beréttar Liten for personalen pa forskolan om hur det &r hemma. Liten dr anpassad for barn 1
aldern 4 — 8 ér. Det dr Brottsoffermyndigheten i samverkan med forfattaren och illustratdren
Stina Wirsén som gjort boken och material. Lektionsplaneringar, kdanslokort, malarblad och
bok finns kostnadsfritt att tillgd pd webbplatsen. Dér finns dven material och information
tillsammans kan uppmairksamma utsatta barn. Boken har tagits fram for att rusta barn och liara
dem om deras réttigheter.

Boken Liten (Bladdringsbar webbversion, anvédnd piltangenten for att klicka dig fram och
tillbaka 1 boken)

Boken Liten ljudbok (Ljudbok, anvénd piltangenten for att klicka dig fram och tillbaka 1
boken)

Lésguide till boken Liten

Fragekort - Till boken Liten

Kénslokort - Till boken Liten

Liten och trygg — pedagogiska Gvningar

Las upp - metodmaterial for elever och personal

Las upp, ett material fran Mangkulturellt Centrum, ir ett normutmanande metodmaterial for
dig som arbetar med elever forskoleklass — ak 6, ak 7 — 9 och pd gymnasiet. Materialet ger
kunskap och inbjuder till diskussion om normer kring genus, sexualitet och heder. Materialet
innehaller dven dvningar riktade till larare och andra vuxna, som kan anvéndas pa exempelvis
arbetslagsmoten eller arbetsplatstriaffar for att 6ka kunskaperna kring normer och privilegier.
Materialet dr uppdelat i olika omraden:
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https://urplay.se/serie/219053-eli-och-roffe-i-puberteten
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https://www.jagvillveta.se/forskola

Upptack normer

Normer vs. Réttigheter

Normer, sex och relationer

Normer i forskolan och F — dk 6

Las upp — Ovningar for elever och vuxna

Ldrlabbet: Sex pa ndtet - porr, krdnkningar och kallkritik

Hur undervisar man om porr, gromning och att ha sex péd nitet? Dagens unga lever en stor del
av sina liv pa nitet. Att diskutera ndtvanor dr darfor en viktig del av undervisningen kring
sexualitet, samtycke och relationer. Hur kan man peka pé riskerna utan att det blir
skriackpropaganda? En skola beréttar hur de har ett sérskilt fokus pa att diskutera
vardegrundsfragor kopplat till elevernas digitala liv. Filmlédngd: 14 minuter.

Larlabbet: Sex pa nétet - porr, kriankningar och kéllkritik

Machofabriken - metodmaterial jamstdlldhet och motverka vald

Machofabriken dr ett metodmaterial for att arbeta med jdmstalldhet och motverka vald till
med elever och unga vuxna mellan 13 och 25 ar. Fokus ligger pa destruktiva killnormer och
hur de paverkar oss alla. Korta filmer med tillhérande 6vningar. Filmerna och 6vningarna ger
mojlighet att diskutera och reflektera kring &mnen sdsom vénskap och relationer, sexuella
trakasserier, samtycke, vald och ungas utsatthet pa nitet. Skolan fér tillgang till
Machofabrikens metodmaterial genom en arlig prenumerationsavgift. Materialet dr uppdelat i
grundpass och fordjupningspass.

Machofabriken - metodmaterial

Machofabriken - kortversion, fyra lektioner - kostnadsfritt att anvinda

Mentorer i valdsprevention (MVP) - Valdsprevention

Mentorer i valdsprevention (MVP) lektionsserier dr inspirerat av det amerikanska
programmet Mentors in violence prevention som grundades 1993 av pedagogen, forfattaren
och filmaren Jackson Katz. MAN for jamstilldhet har arbetat fram den svenska versionen av
MVP-manualen.®® Fér att anvinda materialet och leda lektionerna med elever behdver
personal genomga en grundutbildning.

MVP ar ett program for skolan med mal att férebygga och stoppa pojkars och méns vald.
Elever i arskurs 7 — 9, gymnasiet och gymnasiesérskolan, fir tillsammans med ldrare och
annan personal ldra sig att ta ansvar och sdga ifrdn om de ser eller hor vald och kréankningar.
Under en serie av 14 lektioner 4 en timme jobbar deltagarna mycket med fiktiva scenarier for
att reflektera kring olika sitt att agera mot vald.

Teman som lyfts under lektionstillfdllena dr bland annat trdnga genusregler, killars och méns
véld, hantera en sexualiserad vardag, grupptryck och heteronormen. Kdrnan i programmet ar
att jobba med scenarion, diskussioner och filmer for att tillsammans reflektera pa hur man kan
agera mot vald i var vardag pa ett sdkert sétt. Ett antal skolor i staden haller pa att pilottesta
sex nya lektioner i MVP som tar upp omradena rasism, hedersrelaterat vald och fortryck samt
pornografins paverkan pa barn och unga. Mentorer i vildsprevention - MVP

85 https:/mvpsverige.se/
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http://www.lasupp.nu/
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Ta kontakt med grundskole- eller gymnasieavdelningen pé utbildningsforvaltningen om du
vill ha mer information om skolornas och stadens arbete kring MVP och véaldsprevention.

Mina rdttigheter - fran Barnombudsmannen

Mina Rdttigheter ér en webbplats om barn och ungas ménskliga réttigheter. Den ér fylld med
kunskap, inspiration och lektioner — anpassad for elever i forskoleklass, grund- och
grundsirskola for att ldra ut om barnkonventionen. Mina rittigheter - lektioner om
barnkonventionen for férskola och skola

Min kropp dr min - film

Filmen Min kropp dr min éar framtagen av den ideella organisationen 7re ska bli noll och ér en
riktad film till yngre barn for att forebygga och prata om sexuella 6vergrepp. Filmen ar

1 minut lang. Min kropp dr min

Mognad och livsutrymme - forberedda lektioner for ak 5 och 6

Mognad och livsutrymme ar ett stodmaterial till grundskolan, som nér alla barn och kan arbeta
fraimjande och forebyggande for att motverka hedersrelaterat vald och fortryck och fridmja
jamstilldhet. Stodmaterialet syftar till att ge skolpersonal verktyg till hur skolan kan arbeta
med att medvetandegdra blivande tondringar om pubertet och mognad genom att samtala om
kroppen, tankar, kénslor och sexualitet under mognads- och pubertetsprocessen. Eleverna far
kunskap om sin kropp och sexualitet samt insikt i rdtten att f4 bestimma over sitt eget liv och
sin kropp. Mognad och livsutrymme - stddmaterial ak 5 — 6

Okej? - filmmaterial pa teckensprak

Fem filmer som stod for att prata med dina elever om sex, relationer, dmsesidighet, nitet eller
normer. Filmerna dr mellan tvd och fyra minuter langa. Alla filmer ar textade. Malgruppen ar
hogstadiet och gymnasiet, men i lararmaterialet finns ocksa forslag pa hur filmerna kan
anvéndas i1 grupper pa mellanstadiet. Till varje film finns tillhérande diskussionsfragor och
Ovningar att anvédnda i anslutning till filmen. Okej? - fem filmer, diskussionsfragor och

dvningar

Okej med dig? - en boken och material om samtycke i forskolan

I boken Okej med dig? Fér barn och vuxna tréna pa att fraga efter och l4sa av andras signaler.
Boken innehéller situationer som eleverna kan kdnna igen sig i och ska vara ett stod for att
starta samtal mellan barn och vuxna om réttigheter, granser och vikten av att fraga forst.
Boken lyfter vikten av dmsesidighet och ritten till kroppslig integritet for att bygga en
samtyckeskultur och respektfulla relationer. Boken ar ett samarbete mellan
Jamstilldhetsmyndigheten och Make Equal. Boken kan kopas eller laddas ner kostnadsfritt
frdn webbplatsen. Till materialet finns en handledning till forskolepersonal,
samtyckesordlista, affischer och en ramsa. Okej med dig? — material for forskolan

Readlity check - lektioner kring samtal om pornografi
Pé webbsidan hittar lektionsuppldgg handledning och dvningar kring hur man kan jobbar med
elever pa hogstadiet och gymnasiet kring pornografins paverkan. Reality check - att prata om

pornografi
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Samtala om vald - bildstédsmaterial

Ett material, frdn Viastra Gotalands Regionen, som ger stod vid samtal om véld med elever
med intellektuell funktionsnedsittning eller elever med kommunikation svérigheter.
Materialet innehaller bland annat kommunikationskartor, bildstdd och reda-ut-hiften. Samtala
om vald - bildstéd

Sexbyran - UR serie - for grund- och gymnasiesdrskolan
Varfor far tjejer mens? Hur gor man for att visa att man &r intresserad av ndgon? Var far man
onanera? Maste man ha sex om man ar ithop? Det &r nagra av fragorna i Sexbyran, en serie om
kroppen, kirlek, relationer och sex som 1 forsta hand vinder sig till i elever i grund- och
gymnasiesirskolans. Serien dr en bearbetning av originalserien Sexbyrdn fran 2013 och har en
tillhorande lararhandledning. Programmen ar mellan 7 — 16 minuter l&nga. Sexbyrdn tar upp
foljande teman:

e Puberteten — Vad hinder i kroppen?
Att vara kir — Hur kinns det att vara kéar?
Om sex — Ja och nej kdnslor. Om att vara két.
Séker sex — Varfor ska man anvinda kondom?
Vara ihop — Hur blir man ihop?

e Nitet — Vett och etikett pa nétet. Hur dejtar man pa nétet?
Sexbyran - grund- och gymnasieséirskola - ldnk sliplay.se
Sexbyran - Grundsar- och gymnasiesérskolan - UR ldnk med ldrarhandledning

Sex, samtycke och relationer - metodmaterial pa webben
Metodmaterialet ger forslag pa lektioner till upplédgg och arbetsuppgifter om sex, samtycke
och relationer som utgér ifran ett jimstalldhets- och valdsforebyggande perspektiv.

Materialet dr anpassat till liroplanen for grundskolan (ak 6-9) och kursplanen for
samhaéllskunskap, men kan dven anpassas till andra &mnen, aldersgrupper och sammanhang.
Metodmaterialet ar framtaget av Kvinnolobbyn i samarbete med lérare.

Metodmaterial - Sex och relationer - 8 lektioner

Skolkurage

Skolkurage, ar ett lararmaterial frin Maskrosbarn for att identifiera, bemota och stotta elever
som har fordldrar med missbruk, psykisk ohélsa eller som utsétter dem for vald. Materialet
innehaller guider och verktyg for att hjdlpa dig att identifiera de eleverna och for att prata med
dem om detta, bade enskilt och i1 grupp. Materialet ar framtaget tillsammans med ungdomar
och skolpersonal. Skolkurage riktas framst till larare 1 hogstadiet och gymnasiet, men gar
ocksa att anvdnda av andra professioner som ser en anvdndning av det. Skolkurage - material
fran Maskrosbarn

Skolverket

Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och méjligheter ér ett material som ger
stdd till hur skolan kan motverka hedersrelaterat vald och fortryck Hedersrelaterat vald och
fortryck — Skolverket. Denna version géller fram till och med varterminen 2022.

Fran och hostterminen 2022 géller foljande version av Hedersrelaterat vald och fortryck —
skolans ansvar och méjligheter fran Skolverket. Hedersrelaterat vald och fortryck -
Skolverket 2022

46


https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-vald/
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-vald/
https://sliplay.se/medioteket/play/products/836547-sexbyran-vad-hander-med-kroppen-i-puberteten
https://urplay.se/serie/212085-sexbyran
https://sexochrelationer.se/
https://maskrosbarn.org/om-oss/rapporter-och-projekt/skolkurage/
https://maskrosbarn.org/om-oss/rapporter-och-projekt/skolkurage/
https://www.skolverket.se/publikationer?id=4015
https://www.skolverket.se/publikationer?id=4015
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2021/hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2021/hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter

Stjdrnlosa ndtter - en bok av Arkan Asaad

Stjdrnlosa ndtter handlar om Amar som véxer upp i en svensk smastad i en kurdisk familj,
med en stark dominerande far. Nér han ar arton ar beger sig familjen pé en bilsemester till
slakten 1 Irak. Det &r forsta gdngen pa manga &r som de reser tillbaka, och alla har hoga
forvantningar. Nér de ar pa plats efter en strapatsrik resa genom Europa blir det en rad
kulturkrockar. For Amar, som flyttat hemifran i Sverige &r det till exempel naturligt att stélla
sig vid diskbianken, men han blir bortmotad av de kvinnliga sldktingarna med fniss och
forebrielser. Amar ar forst véldigt glad att aterse sin jaimnériga kusin Amina. Men far en
chock nér det visar sig att han far 6ver hans huvud har bestdmt att de ska gifta sig. Amar
klarar inte trycket fran sldakten och gér med pé giftermédl, men angar sig. Da utbryter det
verkliga helvetet. Till boken finns ett studiematerial som ar baserat pa boken. Studiematerial
till Stjarnldsa nétter

Stopp! Min kropp! - ett material for forskoleklass, fritidshem och lagstadiet

I Stopp! Min kropp! finns tips och rdd om hur man kan borja prata med barn i olika aldrar om
kroppen och grianser. Materialet dr framtaget av Rddda Barnen.

Stopp! Min kropp har sex olika teman med korta filmer, fragekort och arbetsblad som man
kan arbeta med i forskoleklass, fritidshem och lagstadiet.

Tema 1 - Litta och jobbiga kénslor
Tema 2 — Min alldeles egna kropp
Tema 3 — Stop! Min kropp!

Tema 4 — Det hér ar forbjudet

Tema 5 — Bra och déliga hemligheter
Tema 6 — Trygg pa nétet

Stopp! Min kropp - material och filmer

Stopp! Min kropp! - material for forskola och forskoleklass

Lilla boken om Stopp! Min kropp! ar en bok som ger stdd i att samtala med barn i
forskolealdern om ritten till den egna kroppen. Boken och material lyfter vikten av att
samtala med barn om trygg nérhet, privata omraden, kroppsregler och samtycke samt bra och
daliga hemligheter. Boken och materialet dr framtaget av Rddda Barnen. Lilla boken om
Stopp! Min kropp!

Vem har sagt nagot om kdrlek? - en bok av Elaf Ali

Boken ér en personlig skildring av hur ett hedersstyrt liv kan se ut gédllande dagligt fortryck,
som utdvas av de manniskor som stod henne nérmast. Det &r ocksa berittelsen om en
frigdrelse och om modet som krivs att ga sin egen vig och gora upp min sin och sina
fordldrars vérldsbild och historia. Boken har vévt in faktaavsnitt kring hedersfortryck samt
intervjuer med forfattarens fordldrar som delger hur de for héller sig till hedersnormer i dag.
En bok riktad till bdde ungdomar och skolpersonal for att fa en 6kad kunskap kring
hedersfortryck.

Vill du? - RFSU

Hur kan man frdmja 6msesidigt sex i skolans sex- och samlevnadsundervisning? Vill du? ér
atta korta filmer och en lararhandledning med diskussionsfragor framtagen av RFSU. Syftet
med materialet dr att forebygga krankningar, 6vergrepp och sexuellt vald.
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En utgangspunkt for Vill du? &r att lyfta badde positiva och negativa teman kopplat till
sexualitet genom att fokusera pa kommunikation och démsesidighet i praktiken och
uppmérksamma fragor kring hur man kan visa vad man vill och hur man kan veta vad nagon
annan vill. Det finns tva kostnadsfria lararhandledningar, en for hogstadiet och en for
gymnasiet att ladda ner. Vill du?

Vaga forsta! - ett kommunikationsverktyg

Kommunikationsverktyget Vaga forsta! gor det mojligt for barn och unga i olika éldrar och
med olika typer av kommunikationssvarigheter att fa stod 1 att uttrycka sina kédnslor och
beritta om sin utsatthet med hjélp av emojis och bilder. Kommunikationsverktyget inkluderar
dven emojis och bilder kring hedersrelaterat vald och fortryck. Kommunikationsverktyget har
tagits fram i samarbete mellan Linsstyrelsen Ostergdtland och TRIS (Tjejers ritt i samhillet).
Vaga {Orstd! - ett kommunikationsverktyg

Webbkurs - Heder

Webbkursen ger personal kunskaper och verktyg kring omradet hedersrelaterat vald och
fortyck. Kursen gér att gora individuellt eller 1 grupp. Det finns ett sérskilt stodmaterial for att
leda utbildningen i grupp. Webbkursen &r framtagen i samarbete mellan bland annat
Lansstyrelsen 1 Stockholms 14n och Origo. Webbkurs Heder

Webbutbildning hedersrelaterat vald och fortryck - Rddda barnen

En grundutbildning dér personal far 6kade kunskaper kring hedersrelaterat véld och fortryck.
Utbildningen tar cirka en timma att gora. Det &r viktigt att alla som arbetar med barn har en
grundliaggande kunskap om hedersrelaterat véald och fortryck for att kunna kédnna igen
varningssignaler och veta hur man kan stotta utsatta barn och unga. Det finns stdd 1 form av
ett handledningsmaterial om en arbetsplats onskar gora utbildningen i grupp. Rddda Barnen
har ménga olika webbutbildningar. Du behdver registrera dig for att fa tillgéng till
webbutbildningen. Utbildningen tar drygt en timme att genomfora. Ridda Barnen -
Webbutbildning hedersrelaterat vald och fortryck

Webbutbildning - sexuell exploatering av barn, prostitution och mdanniskohandel
En webbutbildning fran Jimstédlldhetsmyndigheten som forklarar sambandet mellan
prostitution och ménniskohandel och kopplingen till jimstédlldhet och méns vald mot kvinnor.
Utbildningen bestar av fyra delar. Den forsta delen ger grundliggande kunskap om &mnet.
Darefter foljer tva spar: Ett med fokus pa prostitution och sexuell exploatering av barn, och ett
annat spar med fokus pa méinniskohandel for alla andamal. Den fjidrde delen handlar om att
uppticka, agera och beméta. Utbildningen tar drygt 2 timmar. Webbutbildning - sexuell
exploatering av barn, prostitution och ménniskohandel

Webbutbildning - Vald mot barn

Barnafrid vid Linkdpings universitet har tagit fram en webbutbildning som ger kunskaper och
verktyg att upptédcka, bemdta och hjélpa barn som varit utsatta for vald och dvergrepp. Dessa
barn finns mitt ibland oss och med rétt kunskap kan vi gora skillnad. Utbildningen innehéller
foljande kursinnehall:

Kapitel 1 — Vald mot barn

Kapitel 2 — Psykiskt véld och forsummelse
Kapitel 3 — Fysiskt vald

Kapitel 4 — Sexuella dvergrepp

Kapitel 5 — Barn pa flykt
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e Kapitel 6 — Hedersrelaterat véld och fortryck
e Kapitel 7 — Upptécka, beddma, utreda och behandla

Utbildningen kan delas upp och den avslutas med ett kunskapstest, med mojlighet till ett
kursintyg. Utbildningen tar cirka en halvdag att genomfora. Webbutbildning - Vald mot barn

Wow! - RFSU

Wow! @r en tidning for skolelever i dldern 8 — 10 ar, fran RFSU. Den kan lédsas av elever pa
egen hand, men kan ocksa fungera som en samtalsstartare i skolans sexualundervisning. Till
materialet finns en ldrarhandledning. Tidningen ar kostnadsfri (endast porto tillkommer).
Wow! - for elever 8 - 10 ar, bestill tidningen och ladda ner lararhandledningen.

UR Samtiden har spelat in ett program som ger stdd till hur man kan undervisa kring
sexualitet, samtycke och relationer pé lag- och mellanstadiet har i samarbete med RFSU.
Lénk

Youmo i praktiken - fran MUCF

Youmo i praktiken @r ett stod och ger vigledning for vuxna att viga borja prata om sexualitet,
hilsa, relationer och jimstilldhet med unga som &r nya i Sverige pa ett inkluderande sétt.
Vigledningen ger stod for att bade hélla enskilda samtal och samtal med unga i grupp. Youmo
i praktiken innehdller 6vningar som utgar frin sajten youmo.se som pa sex olika sprak
presenterar information om sex, hélsa, och relationer till unga som &r nya i Sverige.
Vigledningen har under 2020 uppdaterats med fler metoder om rasism och droger. Det finns
dven uppdaterade texter som innehaller kunskap och perspektiv som kan vara bra att ha infor
samtal om alkohol och droger och religion. Youmo i praktiken - stod och vigledning for
vuxna fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCEF).
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Gymnasie- och gymnasiesdrskolor — Metoder, material och utbildningar

10 minuter av frihet - en film om begrdnsningar och kontroll

En film som riktar sig till yrkesverksamma inom skola, socialtjdnst och for ungdomar. Filmen
ar producerad av organisationen Tjejers rétt i samhillet (TRIS) och syftet &r att belysa hur
situationen kan se ut for ungdomar som utsétts for begransningar och kontroll.

Maryam dr 15 ar och lever ett dubbelliv. I skolan dr hon en glad tjej som drommer om kérlek
och ett bekymmerslost tondrsliv. Men det finns en annan sida av Maryams liv, hon &r stindigt
overvakad av familj och sldktingar. En dag sitt allt pa spel nir hennes tvé liv kolliderar och
allt riskeras att avsldjas. 10 minuter av frihet dr en film om vardagsheder baserad pé verkliga
hiandelser. Till filmen finns ett arbetsmaterial som innehéller 6vningar och diskussionsfragor
anpassade att anvdnda bade tillsammans med ungdomar och yrkesverksamma for att diskutera
och uppmarksamma vardagsheder. Filmen &r 19.39 minuter l&ng. Tio minuter av frihet - film
och arbetsmaterial

Allt du behover veta om prostitution, mdnniskohandel och annan sexuell

exploatering

Materialet Allt du behdver veta om prostitution, médnniskohandel och annan sexuell
exploatering, fran Ellencentret, bestdr av en riktad del till unga samt en handledningsdel
riktad till vuxna som arbetar med ungdomar pa skolor, fritidsgardar eller 6ppna verksamheter.
Materialet innehaller berittelser, fragor och svar, myter, intervjuer och dvningar som kan
anvéndas i1 undervisning eller vid samtalsgrupper med unga for att exempelvis prata om sex
mot erséttning, prostitution och annan sexuell exploatering. Att samtala om sex mot
ersattning, prostitution, mianniskohandel och annan exploatering

Ay fri vilja - lektioner

Ett nytt material fran Brottsoffermyndigheten riktat till skolor. Materialet &r indelat 1 sex
teman. Till varje tema finns ett antal dvningar, samtalskort samt en beskrivning av hur
innehallet knyter an till olika &mnes- och kursplaner for skolformerna grundskola

7 — 9, gymnasieskola, grundsérskola och gymnasiesirskola.

Foljande teman finns:

Introduktion

Om lagen

Sexualbrott

Att kommunicera (samtycke och 6msesidighet)
Att beritta

Fran anmélan till dom

Av fri vilja - Ovningar och samtalskort
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BRYT! - ett metodmaterial

Bryt! Ar ett normkritiskt metodmaterial kring normer i allméinhet och heteronormen i
synnerhet. Fokus ligger pd normer kring funktionsférméga, etnicitet, hudfarg, religiositet,
konsidentitet och konsuttryck. Genom 6vningar och fragor utmanas privilegier, ojamlikhet
och diskriminering. Materialet dr framtaget av Forum for levande historia och RFSL ungdom.
BRYT! - ett metodmaterial

Ingen ska bli gomd och glomd

En lattlast bok om hedersrelaterat vald och fortryck riktad till ungdomar och vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning. Texten dr anpassad for malgruppen, varvas med
Pictogrambilder fran Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). I boken lanseras helt nya
Pictogrambilder som illustrerar barnéktenskap, tvangsdktenskap samt kvinnlig
konsstympning. Ingen ska bli gémd eller glomd

Jdmstdll.nu

En webbplats ddr du hittar praktiska exempel, konkreta dvningar och verktyg for att arbeta
med jaimstédlldhet inom forskola och skola. Webbplatsen ar framtagen av
Jamstilldhetsmyndigheten i samverkan med bland annat Lénsstyrelserna och SKR.
Jamstéll.nu

Las upp - metodmaterial for elever och personal

Lds upp ar ett normutmanande metodmaterial for dig som arbetar med elever forskoleklass —
ak 6, ak 7 — 9 och péd gymnasiet. Materialet ger kunskap och inbjuder till diskussion om
normer kring genus, sexualitet och heder. Materialet innehéller &ven 6vningar riktade till
larare och andra vuxna for att kunna anvéndas pd arbetslagsmoten eller arbetsplatstréaffar for
att 0ka kunskaperna kring normer och privilegier. Materialet dr uppdelat i olika omraden:

Upptéck normer

Normer vs. Réttigheter

Normer, sex och relationer
Normer i forskolan och F — dk 6

Las upp — Ovningar for elever och vuxna

Ldrlabbet: Sex pa ndtet — porr, krdnkningar och kallkritik

Hur undervisar man om porr, gromning och att ha sex pd nétet? Dagens unga lever en stor del
av sina liv pa nétet. Att diskutera niatvanor ar darfor en viktig del av undervisningen kring
sexualitet, samtycke och relationer. Hur kan man peka pa riskerna utan att det blir
skrackpropaganda? En skola beréttar hur de har ett sirskilt fokus pa att diskutera
vardegrundsfragor kopplat till elevernas digitala liv. Filmldngd: 14 minuter.

Larlabbet: Sex pa nitet - porr, krinkningar och kéllkritik

Machofabriken - metodmaterial jamstdlldhet och motverka vald

Machofabriken ar ett metodmaterial for att arbeta med jimstédlldhet och motverka vald till
med elever och unga vuxna mellan 13 och 25 ar. Fokus ligger pa destruktiva killnormer och
hur de paverkar oss alla. Materialet bestar av korta filmer med tillhérande 6vningar. Filmerna
och 6vningarna ger mdjlighet att diskutera och reflektera kring &mnen sdsom vénskap och
relationer, sexuella trakasserier, samtycke, vald och ungas utsatthet pd nitet. Skolan far tillgang
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till Machofabrikens metodmaterial genom en arlig prenumerationsavgift. Materialet &r
uppdelat 1 grundpass och fordjupningspass.

Machofabriken - metodmaterial

Machofabriken - kortversion, fyra lektioner - kostnadsfritt att anvdnda

Mentorer i valdsprevention (MVP) - Valdsprevention

Mentorer i valdspreventions (MVP) lektionsserier dr inspirerat av det amerikanska
programmet Mentors in violence prevention som grundades 1993 av pedagogen, forfattaren
och filmaren Jackson Katz. MAN for jimstilldhet har arbetat fram den svenska versionen av
MVP-manualen.® Fér att anviinda materialet och leda lektionerna med elever behdver
personal genomgi en grundutbildning.

MVP ér ett program for skolan med mal att forebygga och stoppa pojkars och méins vald.
Elever i arskurs 7 — 9, gymnasiet och gymnasieséarskolan, far tillsammans med larare och
annan personal ldra sig att ta ansvar och sdga ifrdn om de ser eller hor vald och kriankningar.
Under en serie av 14 lektioner a en timme jobbar deltagarna mycket med fiktiva scenarier for
att reflektera kring olika sitt att agera mot véld.

Teman som lyfts under lektionstillfdllena dr bland annat trdnga genusregler, killars och méns
vald, hantera en sexualiserad vardag, grupptryck och heteronormen. Kérnan i programmet ar
att jobba med scenarion, diskussioner och filmer for att tillsammans reflektera pa hur man kan
agera mot vald 1 var vardag pa ett sdkert sitt. Ett antal skolor 1 staden haller pa att pilottesta
sex nya lektioner i MVP som tar upp omrddena rasism, hedersrelaterat vald och fortryck samt
pornografins paverkan pa barn och unga. Mentorer i vildsprevention - MVP

Ta kontakt med grundskole- eller gymnasieavdelningen pa utbildningsforvaltningen om du
vill ha mer information om skolornas och stadens arbete kring MVP och valdsprevention.

Mina rattigheter - Barnombudsmannen

Mina Rdttigheter ér en webbplats om barn och ungas ménskliga rittigheter. Den ér fylld med
kunskap, inspiration och lektioner — anpassad for elever i forskola, grundskola, grundsérskola
och gymnasiet for att lara ut om barnkonventionen. Mina réttigheter - lektioner om
barnkonventionen for férskola och skolaskola

Okej? - filmmaterial pa teckensprak

Fem filmer som stod for att prata med dina elever om sex, relationer, dmsesidighet, nitet och
normer. Filmerna dr mellan tvd och fyra minuter langa. Alla filmer ar textade. Malgruppen ar
hogstadiet och gymnasiet. Till varje film finns tillhdrande diskussionsfrdgor och dvningar att
anvénda 1 anslutning till filmen. Okej? - fem filmer, diskussionsfragor och 6vningar

Readlity check - lektioner kring hur samtala om pornografin

P& webbsidan hittar lektionsuppldgg handledning och 6vningar kring hur man kan jobbar med
elever pa hogstadiet och gymnasiet kring pornografins paverkan. Reality check - att prata om
pornografi med elever

86 https:/mvpsverige.se/
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Samtala om vald - bildstédsmaterial

Ett material, frdn Viastra Gotalands Regionen, som ger stod vid samtal om véld med elever
med intellektuell funktionsnedséttning eller kommunikation svérigheter. Materialet innehéller
bland annat kommunikationskartor, bildstdd och reda-ut-hiaften. Samtala om vald - bildstod

Sexbyran - for grund- och gymnasiesdrskolan

Varfor far tjejer mens? Hur gor man for att visa att man dr intresserad av nagon? Var far man
onanera? Maste man ha sex om man &r thop? Det dr ndgra av fragorna i Sexbyrdn, en serie
frdn Utbildningsradion (UR) om kroppen, kédrlek, relationer och sex som 1 forsta hand vénder
sig till 1 elever i grund- och gymnasiesérskolans. Serien dr en bearbetning av originalserien
Sexbyrdn fran 2013 och har en tillhoérande ldrarhandledning. Programmen &r mellan 7 — 16
minuter 1anga. Sexbyrdn tar upp foljande teman:

Puberteten — Vad hénder 1 kroppen?

Att vara kir — Hur kinns det att vara kéir?

Om sex — Ja och nej kdnslor. Om att vara két.

Séker sex — Varfor ska man anvinda kondom?

Vara ihop — Hur blir man ihop?

Naitet — Vett och etikett pa ndtet. Hur dejtar man pé nitet?

Sexbyran - erund- och gymnasiesirskola - lank sliplay.se
Sexbyran - Grundsér- och gymnasiesirskolan - UR ldnk med ldrarhandledning

Sex, samtycke och relationer - metodmaterial
Metodmaterialet ger forslag pa lektioner till uppldgg och arbetsuppgifter om sex, samtycke
och relationer som utgér ifrin ett jimstilldhets- och valdsforebyggande perspektiv.

Materialet dr anpassat till ldroplanen for grundskolan (ak 6-9) och kursplanen {for
samhdllskunskap, men 6vningar kan d@ven anpassas till andra &mnen, aldersgrupper och
sammanhang. Metodmaterialet &r framtaget av Kvinnolobbyn i samarbete med lérare.
Metodmaterial - Sex och relationer - 8 lektioner

Skolkurage

Skolkurage, ar ett lararmaterial fran Maskrosbarn for att identifiera, bemota och stétta elever
som har fordldrar med missbruk, psykisk ohilsa eller som utsétter dem for vald. Materialet
innehaller guider och verktyg for att hjédlpa dig att identifiera de eleverna och for att prata med
dem om detta, bade enskilt och i grupp. Materialet &r framtaget tillsammans med ungdomar
och skolpersonal. Skolkurage riktas framst till larare 1 hogstadiet och gymnasiet, men gar
ocksa att anvinda av andra professioner som ser en anvandning av det. Skolkurage - material
frdn Maskrosbarn

Skolverket

Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och mdjligheter ar ett material som ger
stod till hur skolan kan motverka hedersrelaterat vald och fortryck Hedersrelaterat vald och
fortryck - Skolverket. Denna version géller fram till och med vérterminen 2022.
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Fran och hostterminen 2022 géller foljande version av Hedersrelaterat vald och fortryck —
skolans ansvar och méjligheter fran Skolverket. Hedersrelaterat vald och fortryck -
Skolverket 2022

Stjarnlosa ndtter — en bok av Arkan Asaad

Stjdrnlosa ndtter handlar om Amar som véxer upp i en svensk smastad i en kurdisk familj,
med en stark dominerande far. Nér han ar arton ar beger sig familjen pé en bilsemester till
slakten 1 Irak. Det &r forsta gdngen pa manga ar som de reser tillbaka, och alla har hoga
forvantningar. Nér de ar pa plats efter en strapatsrik resa genom Europa blir det en rad
kulturkrockar. For Amar, som flyttat hemifran i Sverige &r det till exempel naturligt att stélla
sig vid diskbianken, men han blir bortmotad av de kvinnliga sldktingarna med fniss och
forebrielser. Amar ar forst véldigt glad att aterse sin jdimnériga kusin Amina. Men far en
chock nér det visar sig att han far 6ver hans huvud har bestdmt att de ska gifta sig. Amar
klarar inte trycket fran sldakten och gér med pé giftermél, men angar sig. Da utbryter det
verkliga helvetet. Till boken finns ett studiematerial som ar baserat pa boken. Studiematerial
till Stjérnldsa nétter

Vem har sagt nagot om kdrlek? - en bok av Elaf Ali

Boken ér en personlig skildring av hur ett hedersstyrt liv kan se ut gédllande dagligt fortryck,
som utdvas av de manniskor som stod henne nérmast. Det &r ocksa berittelsen om en
frigdrelse och om modet som kravs att ga sin egen vig och gora upp min sin och sina
fordldrars vérldsbild och historia. Boken har vévt in faktaavsnitt kring hedersfortryck samt
intervjuer med forfattarens fordldrar som delger hur de for héller sig till hedersnormer i dag.
En bok riktad till bdde ungdomar och skolpersonal for att fa en 6kad kunskap kring
hedersfortryck.

Vill du? - RFSU

Hur kan man frdmja 6msesidigt sex i skolans sex- och samlevnadsundervisning? Vill du? ér
atta korta filmer och en lararhandledning med diskussionsfragor framtagen av RFSU. Syftet
med materialet dr att forebygga krankningar, 6vergrepp och sexuellt vald.

En utgangspunkt for Vill du? &r att lyfta badde positiva och negativa teman kopplat till
sexualitet genom att fokusera pa kommunikation och émsesidighet i praktiken och
uppmérksamma fragor kring hur man kan visa vad man vill och hur man kan veta vad nagon
annan vill. Det finns tva kostnadsfria lararhandledningar, en for hogstadiet och en for
gymnasiet att ladda ner. Vill du?

Vaga forsta! - ett kommunikationsverktyg

Kommunikationsverktyget Vaga forsta! gor det mojligt for barn och unga i olika éldrar och
med olika typer av kommunikationssvarigheter att fa stod 1 att uttrycka sina kédnslor och
beritta om sin utsatthet med hjélp av emojis och bilder. Kommunikationsverktyget inkluderar
dven emojis och bilder kring hedersrelaterat vald och fortryck. Kommunikationsverktyget har
tagits fram i samarbete mellan Linsstyrelsen Ostergdtland och TRIS (Tjejers ritt i samhillet).
Vaga {Orstd! - ett kommunikationsverktyg

Webbkurs - Heder
Webbkursen ger personal kunskaper och verktyg kring omradet hedersrelaterat vald och
fortyck. Kursen gér att gora individuellt eller 1 grupp. Det finns ett sérskilt stodmaterial for att
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leda utbildningen i grupp. Webbkursen ér framtagen i samarbete mellan bland annat
Lansstyrelsen 1 Stockholms 14n och Origo. Webbkurs Heder

Webbutbildning hedersrelaterat vald och fortryck - Rddda barnen

En grundutbildning personal far 6kade kunskaper kring hedersrelaterat vald och fortryck.
Utbildningen tar cirka en timma att gora. Det &r viktigt att alla som arbetar med barn har en
grundliaggande kunskap om hedersrelaterat véald och fortryck for att kunna kédnna igen
varningssignaler och veta hur man kan stotta utsatta barn och unga. Det finns stdd 1 form av
ett handledningsmaterial om en arbetsplats onskar gora utbildningen i grupp. Réddda Barnen
har ménga olika webbutbildningar. Du behdver registrera dig for att fa tillgéng till
webbutbildningen. Utbildningen tar drygt 1 h att genomfora. Ridda Barnen - Webbutbildning
hedersrelaterat véld och fortryck

Webbutbildning - sexuell exploatering av barn, prostitution och mdnniskohandel
En webbutbildning frén Jdmstdlldhetsmyndigheten som forklarar sambandet mellan
prostitution och ménniskohandel och kopplingen till jadmstilldhet och méns vald mot kvinnor.
Utbildningen bestar av fyra delar. Den forsta delen ger grundlidggande kunskap om &mnet.
Daérefter foljer tva spar: Ett med fokus pé prostitution och sexuell exploatering av barn, och ett
annat spar med fokus pa ménniskohandel for alla indamal. Den fjidrde delen handlar om att
upptécka, agera och bemota. Utbildningen tar cirka 2 timmar att genomfora. Webbutbildning

- sexuell exploatering av barn, prostitution och minniskohandel

Webbutbildning - Vald mot barn

Barnafrid vid Linkdpings universitet har tagit fram en webbutbildning som ger kunskaper och
verktyg att uppticka, bemota och hjélpa barn som varit utsatta for vald och 6vergrepp. Dessa
barn finns mitt ibland oss och med rétt kunskap kan vi gora skillnad. Utbildningen innehéller
foljande kursinnehall:

Kapitel 1 — Véld mot barn

Kapitel 2 — Psykiskt vald och forsummelse

Kapitel 3 — Fysiskt véld

Kapitel 4 — Sexuella 6vergrepp

Kapitel 5 — Barn pé flykt

Kapitel 6 — Hedersrelaterat vald och fortryck
Kapitel 7 — Uppticka, bedoma, utreda och behandla

Utbildningen kan delas upp och den avslutas med ett kunskapstest, med mojlighet till ett
kursintyg. Utbildningen tar cirka en halvdag att genomfora. Webbutbildning - Vald mot barn

Youmo i praktiken

Youmo i praktiken @r ett stod och ger vigledning for vuxna att viga borja prata om sexualitet,
hélsa, relationer och jamstilldhet med unga som &r nya i Sverige pé ett inkluderande sétt.
Vigledningen ger stod for att bade hélla enskilda samtal och samtal med unga i grupp och den
ar skriven fOr att tilltala och passa olika professioner och vuxna som méter unga som &r nya i
Sverige. Youmo i praktiken innehaller 6vningar som utgar fran sajten youmo.se som pa sex
olika sprak presenterar information om sex, hélsa, och relationer till unga som &r nya i
Sverige. Vigledningen dr framtagen av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(MUCEF).
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Vigledningen har under 2020 uppdaterats med fler metoder om rasism och droger. Det finns

aven uppdaterade texter som innehaller kunskap och perspektiv som kan vara bra att ha infor
samtal om alkohol och droger eller religion.

Youmo i praktiken - stdod och vigledning fOr vuxna
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Barnafrid - ett nationellt centrum for kunskap om vald mot barn
Barnafrid ér ett nationellt kunskapscentrum vid Linképings universitet med uppdrag att samla
och sprida kunskap om vald och andra dvergrepp mot barn Barnafrid.

Dag att prataom

En webbplats med information om sexuella dvergrepp, vald mot barn och skilda foréldrar till
barn, vuxna och yrkesverksamma.

Dags att prata om - sexuella overgrepp for yrkesverksamma
Dags att prata om - vild mot barn for yrkesverksamma
Dags att prata om - skilda foradldrar for yrkesverksamma

Dina rdttigheter

P& webbplatsen, frdn Réddda Barnen, hittar du riktade sidor till 14rare och skolor med
kunskaper och information om hur hedersnormer paverkar flickor och pojkars liv, hjilp att
tolka signalerna och forslag pa handlingsplaner, lektionsupplagg samt fallbeskrivningar att
anvinda med kollegor och elever. Du hittar ocksa en sammanstillning 6ver organisationer,
jourer och webbplatser som ger stod gillande hedersrelaterat véald och fortryck. Dina
rattigheter

Jag vill veta - en webbplats

Brottsoffermyndigheten har en webbplats med kunskapsstdd och handledning riktad till
forskole- och skolpersonal for att kunna samtala och uppmaéarksamma utsatta barn som man
tror upplevt vald, blivit utsatta for misshandel och/eller omsorgssvikt. Kunskapsstodet
innehaller tre casefilmer med tillhérande diskussionsfragor samt kunskapshdjande
foreldsningar inom tre omraden:

e Brott och signaler
e Konsekvenser och bemotande
e Misstanke och anmélan

Du hittar allt material pd webbplatsen Jag vill veta.

Johan och Eva - en film om normaliseringsprocessen - arbetsgivarperspektivet
Polismyndighetens film Johan och Eva ar en film om svartsjuka och véld i ndra relationer.
Filmen handlar om ett ungt par som far problem i sitt forhdllande och ger en bild av den sa
kallade normaliseringsprocessen. Filmen att ses av chefer Filmens langd ar 4:12 minuter.
Johan och Eva - en film om normaliseringsprocessen

Jamstdlldhetsmyndigheten - JAMY

Jamstilldhetsmyndigheten har regeringens uppdrag att samordna, f6lja upp och ge stdd inom
jamstilldhetsomradet. Myndigheten dr med och driver arbetet mot vald 1 nira relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck, valdsforebyggande arbete, prostitution, mianniskohandel och
sexuella trakasserier. Jamstalldhetsmyndigheten
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Nationellt center for kvinnofrid - arbetsgivarperspektivet

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet har regeringens uppdrag att
hoja kunskapen nationellt om méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt
véld 1 samkdnade relationer. P4 NCK webbplats hittar du webbkurs om véld. Den ger
grundldggande kunskaper om méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer. Nar
utbildningen dr genomford kan kursdeltagaren ladda ner ett kursintyg. www.nck.uu.se,

Vid NCK finns dven Sveriges stddlinje dit valdsutsatta kan vinda sig
www.kvinnofridslinjen.se.

Rdtt att veta! = webbutbildning

Réitt att veta! en kostnadsfri utbildning frin MUCF®’ for skolpersonal som méter unga som ér
nya i Sverige. Utbildningen tar ungefér tva timmar att genomfora. Det dr enkelt att dela upp
utbildningen utifran dina egna 6nskemal och mojligheter. Utbildningen blandas med
videointervjuer med experter och yrkesverksamma, metoder, interaktiva 6vningar, ordlistor,
reflektionsdvningar att genomfora sjdlv eller 1 grupp och ordlistor.

Kroppen

Kaérlek och vénskap

Sex

Jag

Familjen

Tobak, alkohol och droger
Vald och oréttvisor

Att mé daligt

Att ta hjélp

Ritt att veta - webbutbildning for skolpersonal

Skolans ansvar - anmdlningsplikt
P& Skolverkets webbsida finns stdd om anmélningsplikten och om skolans ansvar for barn
som far illa eller riskerar att géra det. Skolans ansvar - orosanmalningar

Socialstyrelsen har tagit fram stod till bland annat skolor kring anmélan till socialndmnden
vid kdnnedom eller misstanke om att ett barn far illa. Stédmaterial vid kdnnedom eller
misstanke om att ett barn far illa

Suntarbetsliv - arbetsgivarperspektivet

Suntarbetsliv erbjuder artiklar som ger stod till chefer i arbetet mot vald i nira relationer samt
inspiration om hur andra chefer arbetat med omradet.

Sa kan ni stotta den som utsétts for vald

Han vagar fraga

Hon hjéilper chefer stotta mot véld i hemmet

87 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor, MUCF
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Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) - arbetsgivarperspektivet

Att utsittas for vald av en nérstadende person kan fa stora konsekvenser for en medarbetares
arbetsformaga, hdlsa och livssituation. SKR har tagit fram ett stodmaterial till chefer, hur man
kan stodja utsatt medarbetare med att fa ritt stod och hjdlp. Arbetsplatsen kan vara den enda
trygga platsen for en del. Stoddmaterialet innehéller: Kunskaper om véld i néra relationer, stod
for att halla samtal, rdd om hur du som chef kan agera, material for att prata om vald i nédra
relationer pa ett APT och kontaktuppgifter till aktorer som ger skydd och stod till valdsutsatta.
Vald i néra relationer — stdd till dig som dr chef

UMO och Youmo

UMO och YOUMO é&r ungdomsmottagningarnas tva webbplatser {for alla som ar mellan 13
och 25 ar. Pa UMO.se kan ungdomar och unga vuxna {4 kunskap om kroppen, jamstilldhet,
sex, relationer, psykisk hilsa, alkohol och droger, sjdlvkédnsla och mycket annat. Dar hittar
man ockséd kontaktuppgifter till alla Sveriges ungdomsmottagningar.

P& Youmo.se kan ungdomar och unga vuxna lésa, se filmer och bilder pa arabiska, dari,

engelska, somaliska, latt svenska eller tigrinska om samma teman som finns pa UMO:s
webbsida.
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Bilaga 2. Stad till att Vaga fraga, lyssna och agera!

Om du upplever oro kring nagon elev dr det viktigt att stélla fragor. Det &r viktigt med ett bra
och respektfullt bemotande for att den som ar utsatt ska orka och vilja berétta. Det ar viktigt
att tinka pa att valdsutsatta normaliserar ofta valdet och relationer med personen/personerna
som utdvar valdet eller fortrycket.

Barn som far illa reagerar olika. En del barn berittar direkt. Andra visar genom sitt beteende
eller genom symtom att nigot inte stér rétt till. Men det finns ocksa barn som aktivt forsoker
dolja att de far illa eller som &r extra skdtsamma och anpassningsbara for att omgivningen inte
ska mirka nagot.®

Det ér viktigt att fraga och frdga igen om hur elever har det och hur de mar. Det &r allra bést
ar om du kan stilla 6ppna fragor, men ibland kan man behova borja ett samtal med att stilla
fragor dir barnet/den unge bara kan svara med ett ja eller nej.

Att fraga igen visar att du som vuxen finns ddr, du bryr dig och &r intresserad av att veta hur
eleven mar. Samtidigt &r det viktigt med aktivt lyssnande och att du hor vad barnet/den unge
sdger dr avgorande for hur ni ska skapa ett bra samtal och kunna reflektera kring situationen
och inte ga rakt pa en 16sning.

Reflektionsfragor for personalgruppen/arbetsplatsen

e Hur mojliggor ni samtal med barn och ungdomar pé
forskolan/skolan?

e Vad kan ni gora mer av pd er arbetsplats for att skapa tillitsfull
miljo som majliggor for att barn och ungdomar berdttar om svara
saker?

e Vilka rutiner har ni for att ge barn ratt till information och
aterkoppling kring vad barnet berattat?

Kom ihag!
Ett professionellt bemdtande behdver inte innebdra att du ska kunna och veta allt i
forvdg. Att vaga fraga och lyssna trots att du kanner osdkerhet och ta stod och rad
fradn andra dr ocksa att vara professionellt!

8 Viga se, vdga agera. (2017) Allméinna Barnahus - VAga se, viga agera
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Har ar exempel pé frdgor du kan stilla:

{ Generella fragor

-—

Hur har du det? :
Hur maér du?

Hur har du det hemma? I
Jag ser att du dr skadad/har ont. Vill du berdtta vad som hant? |
Kdnner du dig radd for ndgon i din omgivning, dr det ndgon som |
gjort/gor dig illa? I
Finns det situationer ndr du kdnner du otrygg/rddd hemma, pd skolan
eller pa fritiden? I
Varfor soker du kontakt med mig idag? Behover du hjdlp med négot? ]
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Bilaga 3. Stod att utveckla arbetet med att Vaga fraga, lyssna och agera!

Formuldret kan anvdndas som stod vid inventering av exempelvis kunskaperna kring vald i ndra
relationer, hedersrelaterat vald och fértryck, valdsprevention, sexualitet, samtycke och relationer
och skolans demokrati uppdrag for att motverka valdsbejakande extremism och rasism. Du dr fri
att Idgga till och dndra i detta dokument sd att det passar er skola. Dokumentet kan exempelvis
bli en bilaga eller ingd i férskolans eller skolans plan mot diskriminering och krdnkande
behandling eller som en del av verksamhetsplanen.

Omrade att inventera:
Personalgrupp Beskriv hur erfarenheterna/kunskaperna ser ut idag?
Skolledning

Elevhdlsoteam

Ldrare och ovrig
skolpersonal

Elever/vardnadshavare

Vad blir vara steg?
Vad gor vi ar? Vad gor vi med personalen och vad gor vi med
eleverna/vardnadshavarna. Vad gor vi 2022? Vad gor vi 2023?

Aktivitet Ndar? For vilka?
Tidsperiod (skolledning, elevhdlsoteam, ldrare, 6vrig

skolpersonal, elever och/eller vardnadshavare)

Vad gor vi forst?

Vad gor vi sen?
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Utvdrdering — N@r och hur utvdrderar/stammer vi av vart arbete? Hur
har det gatt? Hur gar vi vidare?

Stod vid inventering

e Kunskaper personal pd skolan - Vilka utbildningar har vi gatt? Vilka
erfarenheter har vi? Vilken litteratur har vi Idst? Inom vilket/vilka omréaden
behover vi 6ka vara kunskaper? Hur gor vi det?

e Var vill vivara om tre ar?

e Kunskaper elever pd skolan - Vilken kunskap har vara elever? Vad anvdnder
vi for material idag? Ndar och hur 6ppnar vi upp fér samtal kring omrddena
vald, begrdnsningar och kontroll, sex mot ersdttning och sexuellt vald? Hur
kan vi arbeta for att 6ka elevernas kunskaper inom omrddet/omrddena? Hur
skapar vi progression och att undervisningen sker dterkommande? Hur
involverar vi eleverna i arbetet for att exempelvis utveckla undervisning inom
omrddet? Vilket arbete gor vi tillsammans med vardnadshavarna?

e Hur planerar vi for att vava in omrddet/omrddena i skolans vardegrund och i
den dmnesintegrerade/amnesovergripande undervisningen, att skolpersonal
fadngar aktuella fragor i flykten samt planerar for sarskilda lektioner
(exempelvis temalektioner/temadagar, MVP och/eller Agera tillsammans)?
Hur kan elevhdlsopersonalen vara ett stod i arbetet?

Basen dr att integrera omrddena i undervisning i olika @mnen, men bér dven
kompletteras med att lyfta in aktuella hdndelser i undervisningen och planera
for sdarskilda lektioner/teman/dagar (se bild nedan).

Sarskilda lektioner Fanga fragan i flykten Sarskilda lektioner Fénga fragan i flykten

Hedersrelaterat véld och Sexudlitet, samtycke
fortryck och relationer

Amnesintegrerad/amnesévergripande Amnesintegrerad/amnesévergripande
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Bilaga 4. Mal och utbildningsndmndens aktiviteter 2021 - 2025

Mal 1 Stadens verksamheter arbetar valdsférebyggande

For att na dit behdver foljande vara pa plats:

e Kunskap finns om universella valdsforebyggande metoder och arbetssétt inom stadens

verksamheter.

o Universella valdsforebyggande insatser, metoder och arbetssétt kopplat till kon,
sexualitet och vald tilldmpas inom arenor dér barn, unga, vuxna och dldre vistas.

e Staden samverkar med civilsamhillet kring det valdsforebyggande arbetet.

Indikatorer

Andel skolor i kommunal regi som bedriver ett systematiskt valdsforebyggande arbete for

elever. (Utbildningsndmnden)

Aktivitet

Ansvariga ndmnder

Implementera strukturerade universella
valdspreventiva program med fokus pa mén, pojkar
och maskulinitetsfragor i forskolan, skolan och
fritidsverksamheter for unga som exempelvis
Machofabriken, Hedra, MVP och Agera
tillsammans.

Socialndmnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden

Sékerstélla att skolans sex- och
samlevnadsundervisning innefattar jamstélldhet
och frihet fran vald 1 skolan.

Utbildningsndmnden

Sprida regional kampanj for att paverka attityder
till sexkdp och pornografi.

Arbetsmarknadsndmnden,
socialndmnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden

Forebyggande insatser riktade till barn och unga
som riskerar att utsittas for sugardejting och
prostitution.

Arbetsmarknadsndmnden,
socialndmnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden

Sprida information om civilsamhéillets resurser i
syfte att nd barn, unga, vuxna och éldre som inte
kommer i kontakt med stadens egna verksamheter.

Arbetsmarknadsndmnden,
socialndmnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden
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Mal 2 Valdsutévare har tillgang till aterfallsférebyggande
insatser utifran sina behov

For att na dit behover foljande vara pa plats:

e Stadens verksamheter har kunskap, metoder och arbetssitt for att erbjuda insatser till
véldsutdvare som dverensstimmer med deras behov.

e Staden samverkar med polis, frivarden, dklagare, hélso- och sjukvarden samt
civilsamhillet savél pé strategisk nivd som runt enskilda valdsutdvare.

Indikatorer

Ingen indikator som berdr utbildningsndmnden.

Aktivitet Ansvariga namnder

Sprida littillgénglig information pa flera sprdk om | Arbetsmarknadsndmnden,

hjalp och stod for valdsutovare. socialndmnden, stadsdelsndmnderna,
utbildningsndmnden och
dldrendmnden

Mal 3 Stadens verksamheter arbetar aktivt for att upptdcka valdsutsatta
vuxna och barn samt valdsutévare

For att na dit behdver foljande vara pa plats:

e Staden har rutiner och kompetens for att uppticka véldsutsatta barn, unga, vuxna och
aldre.

e Staden har rutiner och kompetens for att uppticka valdsutovare.

Indikatorer

Ingen indikator som berdr utbildningsndmnden.

Aktivitet Ansvariga ndmnder

Sprida littillginglig information pé flera sprak | Arbetsmarknadsndmnden,

om stdd- och skyddsinsatser via de arenor och | idrottsndmnden, kulturndmnden,
verksamheter dédr barn, unga, vuxna och éldre stadsdelsndgmnderna, socialndgmnden,

utbildningsndmnden, dldrendmnden och
bostadsbolagen

vistas.
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Frdmja tidig upptéickt av barn, unga, vuxna och | Arbetsmarknadsndmnden,

dldre genom att rutinméssigt stilla fragor om socialndmnden, stadsdelsndmnderna och
vald enligt exempelvis standardiserade metoder. | utbildningsndmnden
Genomfora “kampan;j” for att 1 god tid fore Socialndmnden och utbildningsndmnden

sommarlov samt direkt i anslutning efter
sommarlov uppmérksamma skolpersonal kring
barn- och tvangsgifteméal samt kdnsstympning.

Mal 4 Valdsutsatta vuxna och barn har tillgang till insatser utifradn sina behov
For att na dit behover foljande vara pa plats:

e Medarbetare i staden har kunskap, metoder och arbetssitt for att erbjuda insatser till
valdsutsatta barn, unga, vuxna och dldre som 6verensstimmer med deras behov.

e Staden samverkar med polis, dklagare, hdlso- och sjukvarden samt civilsamhillet savél
pa strategisk niva som runt enskilda véldsutsatta.

Indikatorer

Ingen indikator som berdr utbildningsndmnden.

Aktivitet Ansvariga nimnder
Skapa och implementera rutin for att sikra Socialnimnden, stadsdelsnimnderna
skolgéng f6r barn 1 skyddat boende. och utbildningsnimnden

Informera om civilsamhéllets resurser i syfte att Arbetsmarknadsndmnden,
na valdsutsatta som inte har kontakt med stadens | socialndmnden, stadsdelsndmnderna,
egna verksamheter. utbildningsndmnden och dldrendmnden

Mal 5 Valdsutsatta vuxna och barn medverkar i brottsutredningar
For att na dit behover foljande vara pa plats:

e Valdsutsatta barn, unga, vuxna och dldre har skydd och stod under brottsutredning
och rittsprocess utifrdn sina behov.

Mal, indikatorer och aktivitet

Inget mal, indikator eller aktivitet som berdr utbildningsndmnden arbete.
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Mal 6 Stadens verksamheter arbetar med systematisk kunskapsutveckling

For att na dit behdver foljande vara pa plats:

e Stadens verksamheter anviander systematisk kunskapsutveckling och utviardering

for att utveckla sin verksamhet.

Indikatorer

utbildningsndmnden och dldrendmnden)

Andel enheter som har sdkerstéllt att medarbetare har relevant kunskap om vald 1 nira
relationer. (Arbetsmarknadsndmnden, kulturnimnden, socialndmnden, stadsdelsndmnderna,

Andel enheter som har sdkerstéllt att medarbetare har relevant kunskap om hedersrelaterat
vald och fortryck. (Arbetsmarknadsndmnden, kulturnimnden, socialndmnden,
stadsdelsndmnderna, utbildningsndmnden och &ldrendmnden)

Aktivitet

Ansvariga ndmnder

Yrkesverksamma inom skola, fritid, socialtjinst,
kultur och arbetsmarknad utbildar sig kring vald i
ndra relation, hedersrelaterat vald och fortryck
inklusive barnédktenskap, tvangsiktenskap och
konsstympning, prostitution och ménniskohandel for
sexuella andamal samt sexuellt vald oberoende
relation.

Arbetsmarknadsndmnden,
kulturndmnden, socialndmnden,
stadsdelsndmnderna,
utbildningsndmnden och
dldrendmnden

Sprida grundkursen "Webbkurs om véld" fran
Nationellt centrum f6r kvinnofrid och
webbutbildningen ”Vald mot barn” frén Barnafrid
vid LinkOpingsuniversitet.

Arbetsmarknadsndmnden,
socialndmnden,
stadsdelsndmnderna,
utbildningsndmnden och
dldrendimnden

Sprida grundkursen "Webbkurs om prostitution"
fran Nationellt metodstod for ménniskohandel och
prostitution.

Arbetsmarknadsndmnden,
socialndmnden, stadsdelsndmnderna
och utbildningsndmnden

Mal 7 Stadens verksamheter anvdnder metoder och insatser som vilar pa

evidens och/eller pa beprévad erfarenhet

For att na dit behdver foljande vara pa plats:

e Staden arbetar utifran bésta tillgdngliga kunskap.

Mal, indikatorer och aktivitet

Inget mal, indikator eller aktivitet som berdr utbildningsndmnden arbete.
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