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PM om behov av utveckling av palliativ vard pa
SABO respektive LSS-boende

Uppdrag

I budget 2021 fick dldrendmnden 1 uppdrag att i nira samarbete med
stadsdelsndmnderna och Region Stockholm utreda behovet av ut-
veckling gillande den palliativa virden i sirskilda boenden (SABO)
utifran lardomar frén hanteringen av covid-19 pandemin och se dver
behovet av reviderade rutiner for palliativ vard for stadens sérskilda
boenden tillsammans med socialnimnden och stadsdelsndmnderna.

Bakgrund

Palliativ vard bygger pa ett palliativt forhallningssétt som kénne-
tecknas av helhetssyn pd médnniskan genom att stodja individen att
leva med vérdighet och med storsta mojliga vilbefinnande till livets
slut, oavsett dlder och diagnos. Enligt det nationella vardprogram-
met for palliativ vard ska den palliativa varden ges utifran fyra
hornstenar: symtomlindring, teamarbete, kommunikation samt relat-
ion och nérstdendestod.

Metod

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum har fatt i uppdrag av éldre-
forvaltningen att utreda behovet av utveckling gillande den pallia-
tiva virden inom dldreomsorgen egen regi och LSS-hilsan. Aldre-
centrum har inom ramen for uppdraget intervjuat palliativa ombud,
processledare Vodok, ldkare fran tvd ldkarorganisationer, medicins-
kansvariga sjukskoterskor (MAS), vardutvecklare och verksamhets-
chef frén palliativt kunskapscentrum (PKC). Det har d4ven genom-
forts intervjuer med personer som har erfarenhet och insyn i1 den
palliativa pa LSS-boende i staden. Ett antal vigledande styrdoku-
ment gillande palliativ vard i SABO har granskats.

Da forutséttningar, organisation och behov av palliativ vard varierar
mellan SABO for dldre och LSS boenden, har Aldrecentrum valt att
redovisa utredningen i tva delar. Resultaten frdn utredningen pre-

senteras som ett PM ”Behov av utveckling av palliativ vard pa
SABO respektive LSS boenden” (bilaga 1).
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Slutsatser:
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Aldrecentrum ser tre utvecklingsomraden och behovet av revide-
rade rutiner géllande palliativ vard i stadens sirskilda boenden for
dldre.

e Bredda och anvinda befintlig palliativ kompetens

e Stérka ett proaktivt palliativt forhéllningssatt

o Stdrka ledarskapet och skapa en organisation som frimjar ett

palliativt forhéllningssatt

Dessa utvecklingsomraden ses tydligt relatera till fyra kdrnomraden,
sa kallade hornstenar i palliativ vard: att det finns kompetens for att
ge aktiv symtomlindring, att det finns forutsattningar och mojlig-
heter att ta tillvara kompetens genom teamarbete, att det finns kom-
petens och forutsattningar for tidig kommunikation om vard i livets
slutskede och vikten av att skapa relationer som skapar trygghet och
ger stod till bade boende och anhoriga.

Forvaltningens forslag

Aldreforvaltningen ser behov av att fortsitta utvecklingsarbetet med
palliativ vard. Utvecklingen ska ske i nidra samarbete med stadsdels-
ndmnder och Region Stockholm utifrdn utredningens forslag.

Bilaga
PM Behov av utveckling av palliativ vard pA SABO respektive LSS-
boenden
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