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En skon och solig majdag. 4 personer deltog fran Medvind, Jobbverket. En deltagare var ny,
ovriga hade gétt med mig tidigare. En deltagare gick med rullator, men kunde gé bra i backar
anda.

Vi samlades vid busshallplats Tyreso kyrka och gick tillsammans upp till kyrkan dér jag
berittade lite om kyrkan och om ringarna i muren. Vi tittade ocksé pa en fantastisk gammal
knotig lind, full av fina stamskott. P4 viagen upp till kyrkan sig vi betande far sa vi pratade om
hur bra det ar att faren betar och ser till att det blir fler olika blommor istéllet for bara gris.

Sa kom vi upp till slottsparken dér vi gick i1 parken och bara nj6t av blommorna och véaren.
Det var som mattor av vitsippor, “’sa vackert att det ndstan gor ont”, som en av deltagarna
sade. Visade att de &r gula i mitten for att humlorna ska hitta rétt nar de ska pollinera
vitsipporna. Det var ocksa gula mattor av svalort, hirligt frodiga och glansiga.

Gullvivorna borjade komma, sé otroligt fina. Vi satte oss och fotograferade dem med vara
mobiler och jag visade de rdda strecken inuti blommorna som leder insekterna rétt. Med den
hér gruppen handlar det mycket om att kunna stanna upp och njuta och ta in.

Pa grasmattan tronade en grovstammig ek som fick in oss pa funderingar kring hur gammal
den kunde vara och vad som kan ha héint da, nar eken var liten. Och dverallt stod 16nnarna 1
full blom med sina vildoftande gulgrona blommor.

Det var fullt av fagelséng i luften sa jag berittade att det 4r hannarna som sjunger for att locka
honor. Och att de som sjunger bast dr de som har storst chans att f4 honor. Vi sag ocksa
koltrastar (som deltagarna kallade for AIK-faglar!), sddesirlor med sina vippande stjértar,
bofinkar och talgoxar. En bit bort hordes duvornas kurrande.

Och sé pratade vi om slottet, lite om historien och om minneskapellet, skogvaktarbostaden
Aliden, bathuset och minnesstenen fran kardinalens besok i Tyreso.

Vi fortsatte till ndgra grovstammiga alar som stér nere vid vattnet. Visade hur man kan kidnna
igen al med dess sma kottar och pd véxtplatsen, de vixer ofta néra vatten. En av alarna har
fyra stammar som sitter ihop, sa att det blir som en stol i mitten.

Vi holl oss pé slottsparkssidan men tittade ut dver Notholmen och pratade om att det var dir
fiskaren bodde med sin familj. Vi spanade ocksa pa faglarna i vattnet, som grasand, sothona
och skdggdopping och alla svalor som flog kors och tvérs éver och under bron. Det var si
mysigt for nér vi stod stilla dér en stund sa kom féglarna verkligen till oss, bade sddesérlor



och svalor. Och — hégrar! Det var otroligt manga hiagrar som vi sag under dagen. Bade
flygande och sittande i strandkanten.

Hér vénde vi in 1 parken igen, till en bok och tittade pa dess sldta graa stam och fyrtaliga
bokollonhittor. Ordet bokstav lar komma av att ett gammalt namn pé runor &r stavar som
bland annat ristades 1 boktra.

Vi tog en skon paus vid Kédrlekens pérla 1 borjan av hasselallén. S& skont att bara sitta ner en
stund, lyssna pa tystnaden och aterigen fascineras av alla faglar som liksom kom till oss. Lite
langre bort holl en vallhund pa att valla faren. Sa roligt att se hur de sprang fram och tillbaka
hela tiden. Andra djur som vi sdg under dagen var olika fjirilar och en nyckelpiga.

Sa fortsatte vi upp ldngs hasselallén. Visade hur man kan kénna igen hassel, som ju véxer mer
som en strutformad buske utan huvudstam. Hela tiden repeterade vi de blommor vi tittat pa.
Deltagarna fick ocksa smaka p4 lite lackerheter som 16ktrav och grislok. Har hittade vi ocksa
blasippor i blom. Pratade om att den &r fridlyst och att det beror pé att den har sa svart for att
sprida sig. Och blommande bla viol. S& da borjade deltagarna sjunga om gullviva och bla
viol!

En ihélig ekstock forde oss in pa hur viktigt det & med doda trdd for alla insekter och andra
véaxter och djur som kan leva dér. Vi tittade ocksa pé en torraka dér det var fullt av spér fran
insekter och hackspettar.

En av deltagarna tyckte att parken kdndes som Hagaparken och det stimmer ju eftersom bada
ar engelska parker med mycket 16vtrdd och glimtar ut mot vatten.

Ingen ville gd hem sa vi gick forbi kyrkan och till bron mot Prinsvillan. Vi stod och lyssnade
pa det porlande vattnet och aterigen var det fullt av hdgrar runt oss. Vid Prinsvillan berdttade
jag om de olika husen och vem Prins Eugen var. Vi tittade ocksé pa den stora asken som
véaxer ddr. Och resterna av den gamla medeltida borgen som fanns pé Lilla Tyreso innan
slottet uppfordes. Visade hur man kunde ténka att det inte fanns s& mycket 16v som stack upp
utan att det var mer fti sikt ut mot havet sé att man kunde se om det dok upp ndgra fiender.
Forsokte méla upp hur det kunde ha varit dir pd medeltiden.

Haérifrén tog vi oss nerdt mot fagelmatningen. Det gick jéttebra dven for deltagaren med
rullator. Vid fagelmatningen var det sdklart farre faglar dn pa vintern, men dnda harligt att se
alla som fl6g runt dér.

Fortfarande ville ingen gé hem sé vi gick nerdt och bort till platsen dér Prins Eugen mélade
Molnet. Vi gick ocksa ldngs vattnet bort till den stora baverhyddan. Visade hur man kan se
sparen av béverns tdnder och berittade om hur de féller sina trdd och bygger hyddor och éter
av traden.

En kopparddla slingrade sig fram framfor véra fotter. Och — hdgrarna var 6verallt!



Hir vinde vi tillbaka mot busshallplatsen. Alla var glada och ndjda med dagen! Aven om det
var en liten grupp, sa kidnns det s meningsfullt pa sd ménga plan att fa guida Medvind. Det &r
sa tydligt hur bra de mar av att komma ut, fa rora sig 1 lite ojdmn, stundtals utmanande
terrdng, att fa uppticka och forundras av naturen, att fa léra sig lite nya namn pé véxter, att fa
iaktta, friga vad de ser och att fa ha det roligt och hérligt tillsammans i en vacker miljo.
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