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Guidningen var anpassad for rullstolar och rullatorer och var ett samarrangemang med
Studieframjandet. 35 personer deltog inklusive Ingrid och Lena frdn Studiefrdmjandet. Tre
fran Hjarnkraft, varav en i rullstol; fyra fran Afasiféreningen och en frdn Epilepsiforbundet.
Alla utom de tre frdn Hjarnkraft var nya. Av dvriga deltagare var det ocksa flera som kom just
for att det var en tillgénglig guidning i lugnt tempo. Av dem var sju nya och tio nya for i ar.
Info via program pa tidigare guidningar, vinner, Mitt 1 Tyreso och hemsidan. Det var en solig
och varm férsommardag.

Vi borjade sjilva guidningen vid slottet dér jag berédttade om slottets och kyrkans historia
innan vi gick in i slottsparken. Gick ut pé terrassen och tittade ner dver parken, de fantastiska
frukttrdden som stod i blom, eken som tronade i ensamt majestét mitt pd grasmattan och Lilla
Tyresd som kunde skonjas pa andra sidan gronskan. Berittade om den gamla medeltida
borgen Tyreséhus som fanns dér tidigare och om prinsvillan dér konstnirsprinsen Eugen
hyrde ett antal somrar runt forra sekelskiftet. Vid introduktionen av guidningen sade jag ocksé
att det dr en fordel med dessa tillgidngliga guidningar f6r det gor att vi alla far chansen att
verkligen g& langsamt och hinna ta in naturen och njuta och stressa ner.

Gick vidare till en hérligt gammal knotig lind. Lét deltagarna kénna pa lindens lena
hjartformade blad (som Cecilia Lind, kir och ung och sldt om kinden!). Beréttade om den
mangfald av arter som &r knuten till linden och att lind &r ett samlingstrdd pa torg langre
s0derut 1 Europa. Under den Linden i Berlin, t ex. Pa marken véxte det fullt av 16ktrav som
deltagarna fick dofta och smaka pé.

Fortsatte till soluret med sin inskription ”Jag rdknar de ljusa timmarna blott och diaremellan
flyr oersittlig tid”. Hérifran ér det sa fin utsikt over parken och Kalvfjarden.

Tog oss lidngre in 1 parken och tittade pd blommorna. Man far ju inte plocka blommor i parken
men jag brukar plocka enstaka blommor och skicka runt eftersom en del har svart att na
blommorna nér de sitter i rullstol. Férgdtmigej, smérblomma, humleblomster, hundkéx och
gokart, bld viol, midsommarblomster och gullviva var ndgra av de blommor vi tog upp.
Pratade om att gullviva ocksé kallas Jungfru Marias nycklar eller mormors mamelucker (om
man vander tva blommor upp och ner sa ser de ut som ett par spetskantade mamelucker) och
att humleblomstern kallades for mormors nattmossa. Namnet kommer av att humleblomsterns
blomma bdjer sig nerdt. Nér det blommat dver reser sig stjdlken upp och frona fir som krokar
sa att de fastnar i1 djurpélsar och kan pa sa sétt spridas.

Visade de sinnrika anpassningarna till pollinering, som forgétmigejens kontrastfarger i mitten,
liksom violens, midsommarblomsterns och gullvivans streck som liksom leder pollinatdrerna
ratt. Podngen med pollinering ér ju att det ska bli en korsbefruktning, en blandning av gener.



Och till det behdver blommorna alltsa hjdlp av de pollinerande insekterna. For att det inte ska
bli sjdlvbefruktning har tex gullvivan olika l&nga stdndare (hanorgan) och pistiller (honorgan),
sa att inte pollen frin den egna blomman ska riskera att befrukta den blommans pistiller. Pa
gokdrten dr stdndarna och pistillerna dolda s det krévs tillrackligt tunga insekter, som
humlor, som kan aka hiss” pa de yttersta kronbladen, s att de tyngs ner och da Sppnar sig
porten in till blommans inre. Det gor att bara vissa insekter kan pollinera gokérten vilket dr en
fordel ur blommans perspektiv, att pollinatdrerna ar artspecifika. Det dr ju ingen 1dé att en
humla flyger frin en vitsippa till en gokart.

”Vem har kommit pa allt det hiar?”, fragade en deltagare. Och som biolog blir ju svaret att det
faktiskt ar slumpen, och att de anpassningar som varit mest fordelaktiga dr de som forts vidare
1 evolutionen. Men som biolog tar jag inte stdllning till om det dr nagon som satt igang hela
processen, om det finns en skapare eller inte. Ddremot sade jag att oavsett om det finns en
hogre makt bakom eller inte sd dr naturen i sig sd fantastisk och fascinerande att den ar vird
att forundras 6ver och kdnna en respekt och vordnad infor.

Vi pratade ocksa om de olika anpassningarna till bete, som att smorblomman &r giftig och att
gullvivan har bladmassan tétt tryckt till marken si att inte betesdjuren ska komma at dem.

Slottsparken dr verkligen som allra finast just nu! Som gula bdljande mattor av gullvivor som
gjorde en alldeles lycklig! Men dven kungséngsliljorna ’peakar” nu, helt underbart! Bade de
rodrutiga och de vita stod i full blom. Det blev ménga fotostopp och ménga foérundrade utrop
over hur fint allt var! Det finns en sdgen om kungséngsliljorna som handlar om att det var ett
slag mellan svenskar och danskar och for varje stupad dansk kom det upp en rod
kungsdngslilja och for varje stupad svensk en vit. En sdgen i sann storsvensk anda eftersom
det finns manga fler rdda &n vita!

Vi fortsatte till en grovstammig ek, pratade om ekens betydelse for den biologiska
mangfalden och for att eken och alla dess invénare ska trivas sd maste den sté fritt och
solbelyst. Kom ocksa in pa Gustav Vasa som ju bestimde att alla ekar skulle tillhora kronan
for att kunna bli skeppsvirke och att &ven om eken inte tillhor kronan ldngre sd kan det finnas
lokala foreskrifter kring vad man far goéra med ekar.

Pa en kulle vixte ndgra Adam och Eva. De flesta kunde folja med upp och titta, men Ingrid
tog ocksé foton pa dem sa att deltagarna som inte kunde ga upp fick en chans att se dem @nda.
Hér blommade ocksd mandelblom med sin ljuvliga milda doft. Och det goda griset varbrodd,
som smakar ljuvligt av graddkola. Vilket deltagarna holl med om!

Vi pratade ocksa om hur viktigt det &r med pollinerande insekter, dven for att vi ska f4 mat.
Och att nér vi forsdmrar for pollinerande insekter sa svilter vi ut oss sjélva. Nar de blomrika
angs- och hagmarkerna forsvinner, sa forsvinner ocksa manga pollinatorer. Och nér vi sprutar
vara grodor med bekdmpningsmedel sa gor de ingen skillnad pa om det ar skadeinsekter eller
pollinatorer utan alla dor. Sé bi- och insektsddden dr verkligen ett problem. Det blev ett bra



samtal, dir vi ocksa pratade om vad man som enskild person kan gora, och det dr ju bade att
ha lite vildare tridgardar som erbjuder de vilda pollinatdrerna mat och att kopa ekologisk mat
ddr man inte anvént vare sig konstgodsel eller bekdmpningsmedel.

Till vinster fore bron var det fullt av gullviva och ljuslila strdk av Aingsbrisma. Angsbrisma ir
en korsblommig vixt som liksom ménga 1 den familjen har smak av senap eller ruccola. Pa
andra sidan &r det klippt och inte alls lika blomrikt. Pratade om féarens och betesdjurens
betydelse for artrikedomen och hur blommorna i sin tur lockar till sig en mangfald av insekter
och faglar. Och att vara dngs- och hagmarker dr ndgra av virldens artrikaste miljoer. Och sa
pratade vi om att det pa sondag ar den biologiska mangfaldens dag och vikten av att forsta
vérdet av en biologisk mangfald.

Vid broféstet pa Notholmen vixer kabbelekan gul och frodig i strandkanten. Nar den blommat
over sprids frona med hjélp av vattnet. For att inte frona ska drunkna har de som en flytvést pa
sig. Vi sdg ocksé en fiskgjuse som flog over oss och skidggdoppingar och sothonor i vattnet.

P& Notholmen hittade vi delikatesser som brannéssla, kirskél och spansk korvel som doftar av
lakrits. En hdgg stod 1 full blom. Lét deltagarna dofta pd bladen som doftar bittermandel — ett
satt for higgen att forsvara sig mot bete eftersom det ér giftigt i stora méngder. En av
deltagarna laste Alf Henrikssons “Jag sdg att higgen blommade, det kom en doft av den” for
gruppen, en vers som jag ocksa brukar ldsa och som ar s fin eftersom den belyser hur viktigt
det dr att vi kan légga alla dtaganden &t sidan en stund och stanna upp och njuta.

Léngre in pd Notholmen beréttade jag lite om holmens historia och att Prins Eugen beskrev
hur man 1912 4t stromming frén fiskaren pd Notholmen varannan dag. Nagot som inte skulle
g4 att gora idag, da det dr alldeles for hoga halter organiska miljogifter i strémmingen. En
annan skillnad &r ju att midngden torsk minskat pga utfiskning, ytterligare ett skl till att arter
hotas av utrotning.

Vi gick ut p& bryggan vid Kalvfjirden och berittade om dess historia och om sjélva Ostersjon.
Om det brickta vattnet, hur sarbart Ostersjon #r pga artfattigdomen jaimfort med Visterhavet
och att ménga arter redan dr pd grinsen av vad de klarar och ddrmed &r extra kénsliga for
miljopaverkan. Utdver de organiska miljogifterna dr ett annat stort problem dvergddningen,
som leder till algblomning, igenviixning och syrebrist. Aterigen, ett sitt att minska vart bidrag
till 6vergddningen &r att dta ekologisk mat, dér det inte anvinds konstgddsel som ldcker ut till
vara sjO0ar och hav. Samt dka mindre bil eftersom utsldppen fran avgaserna ocksé bidrar till
overgodningen. Visade béttoalett-tomningen, som ju r ett sétt att minska belastningen av
kvéve.

Ladusvalor flog kors och tvirs under och dver bryggan. Pratade ocksa om namnet
Kalvfjérden, att kalvarna och korna betade pa skogen pé andra sidan fjdrden och att det &r
ganska vanligt med den typen av namn pa 6ar och holmar i skdrgérn. Nar inte hemmadarna
rackte for att bade odla och ha bete, fick man ha sirskilda dngs- och betesholmar.



Vi tog en skon fikapaus i solen pd Notholmen. Efterdt samlades vi vid en stor hdgg innan vi
gick tillbaka in mot parken igen. Stannade till vid en bok och tittade pé dess sléta grda stam
och treledade bokollon och fyrtaliga bokollonhéttor. Bladskaften &r olika ldnga sa att bladen
liksom lagger sig som bitar 1 ett pussel. Pa sa sitt kommer alla bladen at solljuset samtidigt
som de effektivt stinger ute solljuset fran att nd ner till marken. Laste den gamla lagen frén
1734 (som fortfarande géller!) Huru svin ma i ollonskog sldppas, som handlar om hur man
forvaltar gemensamma resurser. En kvinna som ursprungligen kom fran Kaliningrad
(Konigsberg) berittade att hon som barn under andra vérldskriget samlade in bokollon for att
gora matolja.

Sa fortsatte vi upp langs hasselallén. Visade hur man kan kénna igen hassel, som ju véxer mer
som en strutformad buske utan huvudstam. Lit deltagarna kdnna pa de mjuka ludna bladen
som jamforelse med lindens sléta blad. Och pratade om nétterna som ju inte ingér 1
allemansrétten, utan for att f4 plocka notter maste man frdga markégaren om lov.

En ihélig ekstock forde oss in pa prat om betydelsen av dod ved. I stocken dr det en massa
harlig mulm dér olika vedlevande insekter kan frodas. Tycker det &r sé roligt att de sparar
denna stock i en parkmiljo.

Vi pratade ocksé om sjdlva den engelska parken och dess historia. Pratade om att trots att det
ar en anlagd park sé finns det sa hdga naturvdrden och rik biologisk méngfald har. Podngen
med en engelsk park &r att det inte ska vara tuktade rader, att det inte ska kdnnas sa anlagt och
att det ska finnas kullar, blickpunkter och girna vyer ut mot vattnet. Harifran gick vi tillbaka
upp till borggarden dér vi sammanfattade och avslutade guidningen. Jag avslutade med att
lasa Linnés valsprak: Omnia mirari etiam tritissima = Forundra dig over allt, &ven det mest
alldagliga.

Deltagarna var helt lyriska och glada 6ver dagen, alla blommor, hela guidningen och mitt sitt
att guida. Manga sade att de upptickt nya stigar, att de fatt upp 6gonen for sant de annars bara
skulle gatt forbi, att de ser med nya 6gon pé saker nu. En kvinna sade att hon nog tagit naturen
for given, men nu forstatt att det inte gér att gora det. Flera pratade just om att de fatt en 6kad
respekt och 6dmjukhet infor naturen, en insikt om hur viktig mangfalden &r och att vi maste
leva med naturen.

Flera sade ocksa att de kdnde ett sant lugn nér vi gick tillsammans, att de verkligen landade 1
naturen och madde sa bra av det. Andra pratade om hur roligt det var att jag ocksé erbjod en
mangfald av kunskaper, att det var sa roligt att jag knot ithop naturen med litteratur, historia
och sprakvetenskap.

Hérliga kommentarer som gjorde mig glad &dnda in i margen!
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