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Rutin for att upptacka och agera vid misstanke
om hedersrelaterat vald och fortryck och
utreseférbud

Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck utdvas for att bevara eller
aterupprétta en persons eller familjs, slakts eller annan liknande
grupps heder. Hedersrelaterat vald bygger pa en forestéllning om
heder som inbegriper ett helt kollektiv, inte enbart en enskild
person. Var och en som ingér i kollektivet/gruppen ar alltsa inte bara
ansvarig for sin egen heder utan dven for de andras, och kan genom
sitt agerande anses skada en annan gruppmedlems eller hela
gruppens heder. Flickor och kvinnor dr mer utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck men dven pojkar och mén kan vara
utsatta .

Identifiera och agera

Utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig en mingd
uttryck. Indikationer (varningstecken) behover séttas in i ett
sammanhang for att de ska kunna forstas utifrdn en hederskontext.
En forutsittning for att kunna hjilpa personer som utsétts for
hedersrelaterat véld och fortryck ér att kunna uppmirksamma och
forsta utsattheten. Darfor krévs en viss grundkunskap hos alla
medarbetare i staden som mdter barn, unga och vuxna. Situationer
for alla som lever i en sé kallad hederskontext ser inte likadan ut
utan det dr viktigt att utgar fran varje enskild individ utifrdn dennas
forutséttningar och dér han eller hon befinner sig. Det &r viktigt att
tanka pa att indikationer inte ska anvéndas som en checklista utan
snarare som en hjélp vid kontakt eller misstanke om att individen
kan befinna sig i en s kallad hederskontext.

Ett eller flera av dessa varningstecken behover inte nddvéandigtvis
innebdra att ndgon &r utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck,
men den yrkesverksamma maste vaga samtala med individen om
hens livssituation. Har nedan beskrivs nagra exempel pa

! Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt véld i ndra relationer.
Socialstyrelsen, november 2021. Artikelnummer: 2021-11-7606.
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varningstecken? pa en individ kan leva i en hederskontext, riskerar
att foras utomlands mot sin vilja och specifika varningstecken vid
konsstympning.

Exempel pa varningstecken pa att ett barn/ungdom kan
leva i en hederskontext

» Utsitts for kontroll

* Far inte vilja vem hen umgds med

» Far inte vilja klddsel

* Farinte ga ut sjdlv

* Fér inte bestdimma 6ver sin framtid och sitt liv

* Far inte vilja sjidlv om hen vill gifta sig eller vem hen ska
gifta sig med

* Har begrénsat livsutrymme

» Fér inte ha fritidsaktiviteter eller inte kan delta i1 vissa
skoldmnen sasom idrott, simundervisning, sex och
samlevnadsundervisning m.m.

* Overvakas av éldre syskon

* Blir utfryst av familjen eller slékten, ldmnas att dta ensam,
ignoreras och tilltalas inte, behandlas som luft av de ndrmsta

* Att familjen ként ett tryck frdn omgivningen att man ska
bete sig pa ett visst sétt sa att det inte uppstar rykten.

» Utsatts for psykiskt vald och hot

* Socialt, ekonomiskt, sexuellt vald

* Hog skolfranvaro

« Utsitts for fysiskt vald sdsom synliga skador av vald
(bldmaérken, strypmérken, svullnader, brannmérken)

» Ofta orolig vilket uttrycker sig i aterkommande magvérk,
huvudvirk, illamaende och nedstimdhet

* Koncentrationssvarigheter och forsdmrat skolresultat

* Berittar vilka normer som anses vara rétt och fel utifran ett
kulturellt perspektiv

» Uppvisar tecken pa posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
sasom mardrommar, radslor

* Visar oro fOr att familjen ska fa reda pd att man ér
homosexuell, bisexuell eller transsexuell eller att hen har en
partner

* Onskan om att "aterstilla” modomshinna eller slidkrans

* Anklagad for att ha ett daligt rykte

Exempel pa varningstecken vid bortféringsresor
(utreseforbud)

* Ansoker om léngre ledighet i anslutning till lov eller mitt
pa terminen och visar dartill oro/intresse kring om
ledighet beviljas eller inte

* Ungdomar som tar pauser i skolgdngen och dr mycket 1
hemlandet

2 Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i nira relationer.
Socialstyrelsen, november 2021. Artikelnummer: 2021-11-7606.
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» Ska aka till hemlandet i samband med avslutad
utbildning

» Uppvisar obehag/oro kring att &ka till hemlandet/besdka
slaktingar under sommarlov och eller utlandssemester

* Upplevs stressad pa grund av en kommande utlandsresor

» Saknas vid borjan av terminsstart

* Har forlovningsring

Exempel pa specifika varningstecken pa konsstympning

*  Besvir med menssmirtor som verkar kdnnas ldngre ner
1 magen.

* Dricker inte vatten under dagen.

» Svart att kissa.

*  Gér pé toaletten ofta.

* Gynekologiska problem som inkontinens,
menstruationsbesvér och urinvagsinfektion.

*  Gdér stelt eller har svért att sitta.

* Smirtsamma samlag.

Tank pa:

Ta barnets/den unges beréttelse pa allvar och formedla att
det aldrig ar hens eget fel att véaldet/kontrollen sker
Vikten av bra bemdtande

I samtal med den utsatta kontakta aldrig anhoriga

Beritta for den unge vad du kommer gora med
informationen efter samtalet

Konsultationsmojlighet i hedersrelaterade drenden via
exempelvis Origo.

Ansvar och skyldighet utifrdn barnets basta och utifran
anmélningsplikten vid oro och misstanke

Forhallningssatt:

Véga fraga och vaga lyssna! Om du ér oséker pa hur man

ska agera 1 situationen, be att fa dterkomma till personen

efter att du har hort beréttelsen.

Informera nir du ska dterkomma.

For att veta om situationen dr bradskande, fraga foljande:

- Vad har du blivit utsatt f6r? Har du gjort eller tror nagon
att du har gjort ndgonting som du inte far?

- Vad ir det som gor att du soker kontakt/hjélp just nu?

- Vad vill du ha hjélp med?

- Har du sokt hjélp tidigare och i sa fall var?

- Hur ser din familj och ditt nétverk ut?

- Ardu glft eller bortlovad till ndgon?

- Hur stor dr risken att ndgon far reda pé det?

- Arduridd for att ga ifrn vart samtal idag? Vad ir du
radd for kan hinda?

- Finns det ndgon i din nérhet som kénner till din situation
och stér pé din sida?

- Vad skulle hinda om nagon fick veta att du pratat med
mig om detta?
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Tips och rad for dig som arbetar
uppsokande/forebyggande i kontakt med barn under 18
ar

* Meddela inte fordldrarna/vardnadshavarna/anhoriga

* Konsultera socialtjinstens mottagningsgrupp/Origo vid
osidkerhet.

» Samtala med barnet genom att stilla fragor, lyssna och
visa omtanke.

*  GOr en orosanmélan. Det viktigaste i orosanmailan att
beskriva sd utforligt som mojligt vad barnet har berittat
och vad det dr som gor att du &r orolig. Aven om du gjort
en orosanmélan tidigare kan din oro fordndras vid ny
information. I dessa fall r du skyldig att géra en ny
orosanmélan. Vid bradskande fall kan en muntlig
anmélan goras men det behdver kompletteras med
skriftligt anmélan 1 efterhand.

* Mottagningsgruppen pa socialtjansten barn och unga tar
emot anmadlan. Utifran informationen gor
mottagningsgruppen en skyddsbeddmning av situationen
och beslutar dérefter om eventuella dtgérder. Vid behov
traffar socialtjansten barnet pa plats.

*  Sérskilt vid misstanke om bortforingsresor. Vid
misstanke om att en person under 18 ar ska foras
utomlands i syfte att ingd dktenskap eller en
dktenskapsliknande forbindelse eller konsstympas, bor
socialtjdnsten gora en ansdkan om utreseforbud hos
forvaltningsratten. I bradskande fall kan socialndmnden
fatta ett tillfélligt utreseférbud som géller omedelbart.

* Vid misstanke om bortforingsresor (utreseforbud)
kontakta alltid mottagningsgruppen Barn och unga
omgaende.

Personen under 18 ar

riftl
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Socialforvaltningen orosanmalan
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Tips och rad for dig som arbetar
uppsokande/forebyggande i kontakt med vuxna 6ver 18
ar

* For personer over 18 ar dr det frivilligt att ta emot hjdlp
och stod. Allt arbete bygger pa frivillighet.

» Forsok motivera individen till att ta emot stdd och soka
hjilp. Informera individen om dennes rittigheter.

* Informera om mojligheten till stod och hjélp via Origo
eller relationsvéldsenheten (RVC) som har mojlighet att
traffa individen anonymt.

* Informera den utsatta om vikten av att dokumentera
eventuella skador genom att exempelvis notera enskilda
hindelser med datum och tid i en dagbok eller liknande.
Det kan ocksa vara bra att fotografera fysiska skador.

* Lidmna telefonnummer till olika stodtelefoner.

Personer over 18 ar
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