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Mottagare 
 Kultur- och fritidsnämnden 

Nämnduppdrag om att utveckla effektiva 
informationsvägar för att nå barn och unga som 
inte är föreningsaktiva. 
Prövning av barnets bästa 
Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Barnkonventionen slår 
fast att vid alla åtgärder och beslut som rör barn ska vad som bedöms vara 
barnets bästa beaktas i första hand. Vid beslut och åtgärder som rör barn till en 
liten del kan en enklare prövning göras.  

Barn och unga berörs av ärendet genom att de utgör målgrupp för de 
informationsinsatser som planeras att genomföras till följd av 
nämnduppdraget. 

6.1 Barnets rättigheter i det aktuella ärendet 
Barnkonventionen innehåller 54 artiklar som alla tillsammans utgör en helhet, 
är odelbara, ömsesidigt beroende av och relaterar till varandra. Vid prövning av 
barnets bästa måste först och främst de fyra grundprinciperna beaktas. Dessa 
är artikel 2 om ickediskriminering, artikel 3 om barnets rätt att få sitt bästa 
prövat, artikel 6 om barnets rätt till liv och utveckling och artikel 12 om barnets 
rätt att göra sin röst hörd och få den beaktad. För detta ärende är barnets rätt 
till lek, vila och fritid (artikel 31) relevant. 

6.2 På vilket sätt, direkt eller indirekt, berörs barn och unga av 
beslutet eller åtgärden? 
Alla barn har rätt till fritid och rekreation och de olika insatserna som 
omnämns i rapporten syftar till att främja barns tillgång till fritidsaktiviteter. 

Till följd av nämnduppdraget kommer information om fritidsaktivitetsutbudet 
sammanställas och spridas till barn och unga. För de barn och unga som nås av 
informationen har insatsen potential att göra utbudet mer överskådligt och öka 
deras möjligheter att fatta ett informerat beslut om vilka aktiviteter de vill ägna 
sig åt på fritiden. Insatsen har även potential att leda till att barn lockas att delta 
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i någon aktivitet de annars inte skulle känna till och i förlängningen kan det 
bidra till att det barnet får en mer meningsfull fritid.  

Den möjligheten och behovet bör dock ställas i relation till att barn inte bör 
exponeras i onödan av information som potentiellt upplevs irrelevant för dem i 
sammanhang som kan ta fokus från information som kan betraktas vara mer 
relevant. Därför är det viktigt att noga överväga vilka kanaler som kan 
användas för att kommunicera ut informationen och att de används för 
genomtänkta informationsutskick. 

6.3 Har berörda barn och unga fått ge sina åsikter och har de 
beaktats? 
Förvaltningen genomfört en ungdomsdialog i syfte att öka och sprida 
kunskaper om ungdomars förutsättningar att vara föreningsaktiva högre upp i 
åldrarna. Förvaltningen har även genomfört enkätundersökningen Ung livsstil 
som bland annat fångar in barn och ungas fritidsvanor. Informationen kan på 
sikt beaktas i kommande beslut om insatser för att främja barn och ungas 
tillgång till fritidsaktiviteter.   

Inför de informationsinsatser som planeras att genomföras till följd av 
nämnduppdraget (sammanställa och sprida information om 
fritidsaktivitetsutbudet till barn och unga) har inga synpunkter inhämtats direkt 
från potentiellt berörda barn.  

6.4 Har barn och ungdomars hälsa, utvecklingsbehov och säkerhet 
beaktats? 
Ja, informationsinsatsen syftar till att främja barn och ungdomars hälsa och 
utvecklingsbehov.  

6.5 Har det identifierats risker som kan diskriminera enskilda eller 
grupper av barn och ungdomar? 
Insatserna som diskuteras i rapporten syftar till att främja enskilda och olika 
grupper av barns tillgång till en meningsfull fritid, genom att överbygga olika 
hinder som kan bidra till att de inte deltar.  

Vad det gäller insatsen att samla information om fritidsaktivitetsutbudet och 
sprida det till barn och deras vårdnadshavare så kommer det tas i beaktning att 
alla inte har samma förutsättningar att ta till sig informationen på samma sätt. 
Därför kommer flera olika metoder för att sprida informationen att tillämpas 
för att informationen ska bli tillgänglig för så många som möjligt.   

6.6 Vilka olika handlingsalternativ har identifierats? 
Det bedöms inte vara lämpligt att ge föreningslivet möjlighet att kommunicera 
direkt med barn och vårdnadshavare genom exempelvis barn- och 
utbildningsförvaltningens kanaler, med hänvisning till resonemanget under 



Handlingstyp 
PM 
Datum 
2022-10-25 

Sida 
3 (3) 

Diarienummer 
2020/KFN 0095 71 

 

 

punkt 6.2. Det arbetssättet skulle dessutom ta stora administrativa resurser i 
anspråk. För att insatsen ska vara effektiv bör insatsen vara välplanerad och 
samordnad av kultur- och fritidsförvaltningen.  

Det bedöms inte heller lämpligt att återgå till att trycka och distribuera 
informationen i fysiskt format ur ett hållbarhetsperspektiv. Istället förordar 
förvaltningen att informationen främst ska spridas i digitalt format, i 
kombination med fysiskt informationsmaterial (som kan distribueras vid 
behov) som ett mer resurseffektivt alternativ.   

6.7 Har en analys för olika handlingsalternativ gjorts utifrån barnets 
bästa? 
Ja, se punkt 6.6 

6.8 Planera för återkoppling och utvärdering  
Genom dialog med föreningslivet och barn- och utbildningsförvaltningen kan 
inkomna synpunkter på informationsinsatsen fångas upp och utvärderas i ett 
senare skede.  
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