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Förvaltningens förslag till beslut 
1. Organisations- och föreningsutskottet beviljar Somaya ett

tidsbegränsat bidrag på 400 000 kronor för perioden
1 januari till och med 31 december 2023 för verksamheten
”Somaya Center – mötesplats och kompetenscenter”.

2. Föreningen ska lämna in en delredovisning efter ett halvår
samt en helårsredovisning efter verksamhetsåret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Maria Karlsson Jörgen Nordin 
T.f. avdelningschef Enhetschef 

Sammanfattning 
Föreningen Somaya ansöker om ett tidsbegränsat bidrag på 
400 000 kronor för perioden 1 januari till och med 31 december 
2023 för verksamheten ”Somaya Center – mötesplats och 
kompetenscenter” (hädanefter Somaya Center). Somaya är en 
kvinnojour som driver ett skyddat boende och öppen verksamhet i 
form av telefonjour och chatt. Föreningen vill med denna ansökan 
fortsätta verksamheten Somaya Center som startade i mars 2022. 
Somaya Center vänder sig till kvinnor och hbtqi-personer med 
utländsk bakgrund som är utsatta eller riskerar att utsättas för våld i 
nära relation och/eller lever i en hederskontext. På centret erbjuder 
föreningen olika former av stöd så som individuellt samtalsstöd, 
gruppsamtal, samhällsorientering och kunskap, praktisk hjälp och 
aktiviteter för gemenskap och relationsbyggande. 
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Efter en samlad bedömning anser förvaltningen att Somaya Center 
lever upp till kriterierna i riktlinjerna och att föreningen Somaya bör 
beviljas ett tidsbegränsat bidrag för perioden 1 januari till den 31 
december 2023. Förvaltningen anser att det ansökta beloppet är 
rimligt och föreslår att nämnden beviljar ett fortsatt bidrag på 
400 000 kronor till föreningen under 2023. 

Bakgrund 
Somaya har beviljats ekonomiskt stöd från organisations- och 
föreningsutskottet, OFU, årligen sedan i juli år 2000 för 
kvinnojoursverksamhet med skyddat boende. För år 2022 har 
Somaya beviljats 1 296 000 kronor i verksamhetsbidrag. 
Föreningen beviljades ett tidsbegränsat bidrag för Somaya Center 
av socialnämndens organisations- och föreningsutskott (OFU) den 
15 juni 2021 för perioden 1 oktober 2021 till och med 30 september 
2022. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts vid enheten för juridik, upphandling och 
föreningsstöd inom avdelningen för stadsövergripande frågor. 
Förvaltningens handläggning av bidrag utgår från ”Socialnämndens 
riktlinjer för bidrag till ideella organisationer” beslutade av 
nämnden 25 maj 2021. 

Ärendet 
Föreningen Somaya kvinno- och tjejjour, organisationsnummer 
802409-0287, ansöker hos OFU om 400 000 kronor i tidsbegränsat 
bidrag för verksamheten ”Somaya Center – mötesplats och 
kompetenscenter”. Bidraget avser perioden 1 januari till och med 
31 december 2023.  

Sökande förening 
Somaya är en ideell, politiskt och religiöst obunden förening som 
bildades år 1998, ursprungligen under namnet Systerjouren 
Somaya. Föreningens målgrupp är kvinnor och barn som är utsatta 
för våld i nära relation och föreningen vänder sig särskilt till 
kvinnor som är utsatta för hedersrelaterat våld och förtryck, kvinnor 
med utländsk bakgrund, asylsökande kvinnor och hbtqi1-personer. 
 
Somayas verksamhet består av följande delar: 

- Skyddat boende för våldsutsatta kvinnor med plats för 
14 vuxna och 20 barn.  

                                                 
1 Hbtqi, ett paraplybegrepp för homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer 
med queera uttryck och identiteter och intersexpersoner. 
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- Aktivitetscenter med skyddad adress för kvinnor som bor 
eller har bott i föreningens skyddade boende. 
Aktivitetscentret erbjuder självstärkande aktiviteter, 
samhällsinformation, gruppsamtal, praktisk hjälp och social 
gemenskap. 

- Telefonjour och stödchatt på flera språk för myndigheter och 
våldsutsatta.  

- Förebyggande arbete och kunskapsspridning där föreningen 
utbildar och möter ungdomar, potentiella offer och förövare 
samt yrkesverksamma som möter målgruppen.  

 
Genom den aktuella ansökan vill föreningen fortsätta bedriva  
verksamhet i form av Somaya Center som öppnade 1 mars 2022. 

Aktuell ansökan 
Målgrupp 
Somaya Centers målgrupp är kvinnor över 25 år och hbtqi-personer 
med utländsk bakgrund som är eller riskerar att utsättas för våld i 
nära relation och/eller lever i en hederskontext. Många i 
målgruppen är mammor och föreningen anser att det är viktigt att 
fokusera på mammor då de riskerar att både utsättas men också att 
medverka i att utöva hedersrelaterat våld och förtryck mot andra till 
exempel sina egna barn. Genom att bryta den våldsspiral mödrarna 
själva befinner sig i, anser föreningen att sannolikheten ökar att 
deras barn kan växa upp utan att uppleva hot, våld och förtryck. 
 
Somaya Center ska även i viss mån vända sig till motsvarande 
målgrupp under 25 år. Föreningen väljer dock att fokusera på den 
lite äldre delen av målgruppen då de bedömer att det finns färre 
andra insatser för dem.  

Verksamhet 
Den 1:a mars 2022 startade Somaya Center. Föreningen beskriver 
verksamheten som en trygg och unik mötesplats och ett 
kompetenscenter för kvinnor med utländsk bakgrund som är utsatta, 
har utsatts eller riskerar att utsättas för våld och förtryck.  
 
Stödet utgår från deltagarnas individuella behov och grundas på 
forskningsbaserade arbetssätt. Målet är att kvinnorna får stöd att 
närma sig samhälle, myndigheter och arbetsmarknad, får tillgång till 
gemenskap, nödvändig information och kunskap samt kan bygga 
självförtroende, självkänsla och självständighet för att uppnå ett liv 
fritt från våld. En person kan få stöd av en eller flera av 
verksamhetens delar. 
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Arbetet är forskningsbaserat och grundas till stor del på de behov 
och som målgruppen har, speciellt personer utsatta för 
hedersrelaterat våld och förtryck. 
 
Somaya Center erbjuder följande insatser; 
 
Emotionellt stöd genom: 
• Gruppsamtal 
• Individuella stödsamtal 
• Mammagrupper 
• Kompismatchning 
 
Socialt stöd genom: 
• Gruppaktiviteter med syfte att lära känna varandra och ha roligt 

tillsammans, till exempel storytelling, kreativt skrivande, konst 
och hantverk, matlagning 

• Yoga, meditation och träningsgrupper för mental och fysisk 
hälsa 

 
Praktiskt stöd genom: 
• Praktiskt och juridisk rådgivning 
• Jobb och praktikplattform, inklusive coachning och 

intervjuträning 
• Föreläsningar och workshops om bland annat rättsliga 

processer, bostadsmarknad, privatekonomi, reproduktiv hälsa 
• Studiebesök från myndigheter 
 
Utbildningsstöd genom:  

• Seminarium eller webbinarium på exempelvis följande 
teman: datakunskap, körkortsteori, grundläggande svenska, 
kunskap om våldets mekanismer, kunskap om inre och yttre 
säkerhet och skydd samt stöttning i SFI-studier 

 
Somaya Center planerar att, under 2023, ha öppet för aktiviteter 
fyra gånger i veckan i snitt tolv timmar i veckan. Tider för 
aktiviteter varierar mellan dagtid och kvällstid för att personer, 
oavsett sysselsättning, ska kunna ha möjlighet att delta. Schema för 
planerade aktiviteter kommer ut i början på varje månad och 
kommer att utökas i takt med att antalet deltagare. Utöver planerade 
aktiviteter är Somaya Center tillgängliga för kvinnor och tjejer som 
söker kontakt med föreningen.  
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Mål 
Kvalitativa mål är att målgruppen ska få: 

- ökad kunskap om samhällsrelevanta funktioner och 
strukturer för att kunna orientera sig mellan dem 

- användbara verktyg för att skapa sig ett självständigt liv fritt 
från våld och förtryck 

- kunskap för att manövrera och hantera relevanta 
samhällsinstitutioner 

- ökat engagemang och delaktighet i samhället 
- ökat självförtroende, självkänsla och verktyg att hantera det 

de har varit utsatta för/upplevt 
- ett socialt nätverk som kan skydda och bidra till att bryta 

isolering 
- förståelse för våldets mekanismer och därmed minskad risk 

att upprepa det de själva har utsatts för 
- ökad förståelse för normer och föreställningar och hur det 

påverkar ens vardag 
 
Kvantitativa mål:  

- 50-100 unika besökare per år varav 60 procent är 
återkommande 

- 5-10 utbildade volontärer som bidrar till verksamheten 
- 20-40 målgruppsanpassade aktiviteter årligen 
- 10-15 personer i individuellt samtalsstöd upp till 10 gånger 

per person 
- 80 procent av besökarna upplever ökad kunskap, verktyg, 

argument och nätverk 
 

Kompetens 
Somaya har lång erfarenhet av att erbjuda stöd till kvinnor som är 
utsatta för våld i nära relation och hedersrelaterat våld. Föreningen 
har i dagsläget 10 anställda, varav 80 procent har en 
högskoleutbildning så som socionom, psykologi, statsvetenskap 
eller beteendevetenskap. Delar av personalen har även läst en 
högskolekurs i mäns våld mot kvinnor på Nationellt centrum för 
kvinnofrid (NCK). Personalen har mellan 3-20 års arbetserfarenhet 
av människovårdande arbete.  
 
Föreningen har i nuläget 15 aktiva volontärer. Alla föreningens 
volontärer är över 18 år, är flerspråkiga och har genomgått en 
utbildning på sex tillfällen där både Somayas personal och externa 
föreläsare medverkar.  
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Jämställdhet 
Somayas verksamhet tar avstamp från FN:s deklaration om 
mänskliga rättigheter för att avskaffa våld mot kvinnor, barn och 
transpersoner. Föreningens verksamhet vänder sig till kvinnor och 
hbtqi-personer. Män finns dock representerade i styrelsen och bland 
medlemmarna.  
 
Likabehandling 
Somaya arbetar utifrån ett intersektionellt perspektiv, som handlar 
om hur kön samverkar med andra maktordningar, så som etnicitet 
och sexuell läggning. Föreningen har en personalgrupp där olika 
bakgrunder, erfarenheter och språk finns representerade, för att 
kunna bemöta målgruppen på bästa sätt. Deltagarna är välkomna till 
centret oavsett ursprung, religion, funktionsnedsättning och sexuell 
läggning. Detta informeras också om när första anmälan till centret 
görs till deltagaren själv eller annan som hänvisar. Somaya tar upp 
frågor om likabehandling i introduktionssamtal med nya deltagare 
och inom aktiviteter. Vidare ges kontinuerlig information till 
deltagare, både via uppsatt informationsmaterial om rättigheter, 
icke-diskriminering samt i samtal om att alla ska behandlas lika. 
Föreningen har en likabehandlingsplan och en arbetsmiljöpolicy 
som är förankrad bland personalen.  

Lokal 
Somaya Center har lokal i Stockholm. 

Budget för sökt verksamhet 
 
Intäkter Belopp 
OFU 400 000 
Postkodstiftelsen 1 270 000 
Brottsoffermyndigheten 100 000 
Egna medel 120 000 
Summa intäkter 1 890 000 
  
Kostnader  
Personal 1 270 000 
Lokal 420 000 
Aktiviteter  50 000 
Förbrukningsmaterial 50 000 
Övriga kostnader 
(marknadsföring, tryckt 
material, volontärutbildning, 
lokal) 

100 000 

Summa kostnader 1 890 000 
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Kostnader bidraget från socialnämnden ska användas till 
 
Kostnader  
Lokal 400 000 
Summa kostnader 400 000 

Redovisning första halvåret 2022 
Den första mars 2022 öppnade Somaya Center för besökare. På 
Somaya Center ges deltagarna en chans att etablera nya, trygga 
kontaktytor under en längre period. Deltagarna har fått ökade 
språkfärdigheter i svenska, ökad, kunskap om sina rättigheter samt 
stöd att hantera juridiska processer.  
 
Under perioden mars-juni genomfördes såväl fysiska som digitala 
aktiviteter på Somaya Center. 31 deltagare har introducerats till 
centret och har träffats och fått stöd vid 38 aktiviteter under fyra 
månader.  
 
De genomförda aktiviteterna har hittills bestått av 
introduktionssamtal i grupp, samtalsträffar, språkstöd, 
gruppaktiviteter och praktisk och/eller juridisk rådgivning. 
Somaya Center har tillhandahållit kontinuerligt praktiskt stöd som 
ges individuellt med hjälp av volontärer. Stödet har bestått av till 
exempel översättning av viktiga myndighetsbeslut, sammanfattning 
av juridiska behov inför hänvisning till advokater som Somaya 
samarbetar med samt stöttning i att söka universitetsutbildning eller 
SFI.  
 
Aktiviteter såsom språkcafé och språkpicknick har genomförts med 
hjälp av antingen volontärer eller pensionerade lärare i små och 
stora grupper. Samtalsträffar på helger har skett såväl digitalt som 
fysiskt. De har inkluderat en informerande presentation gällande till 
exempel samhällsrelaterade funktioner som de sedan diskuterat i 
grupp. Dessa har gett deltagarna en chans till ökad 
samhällskunskap. De två ämnen som deltagarna tyckte var viktigast 
var bostad och jobb. Därför har de hittills informerat om 
arbetsmarknaden, jobbsökande och hyres- och bostadsmarknaden. 
 
Somaya Center har utbildade volontärer med relevanta 
språkkunskaper som stöttar deltagarna med praktiskt rådgivning, 
tolkning och översättning samt emotionellt och socialt stöd på 
centret och via telefon.  
 
Under första halvåret 2022 har deltagarna uttryckt intresse för 
specifika områden. Dessa ämnen faller inom ramen för ansökan, 
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men volontärernas tid och kunskap räcker inte för att möta 
målgruppens behov. För att möta behoven har aktivitetsschemat 
utökats vilket har krävt mer personalstyrka än planerat. 
 
Under juli och augusti har projektledare kontaktat flera olika 
organisationer, samfund, företag och privatpersoner som kan 
genomföra aktiviteter och workshops på Somaya Center för att 
kunna tillgodose deltagarnas önskemål.  
 
Pandemin skapade också en viss förändring i planeringen då fysiska 
träffar var svåra att genomföra i början av 2022. Detta löstes genom 
att erbjuda digitala samtalsträffar samt öppna timmar via telefon 
och digitalt. En vattenskada i lokalen föreningen hyrde tidigare har 
gjort att föreningen fått flytta till ny lokal. 

Förvaltningens bedömning  
Av socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar 
framgår att verksamheten ska vara stadsövergripande och öppen, 
komplettera nämndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet 
och till rimliga kostnader för att bidrag ska kunna beviljas. 
Förvaltningen gör en samlad bedömning av hur verksamheten 
uppfyller kraven. Förvaltningen har i tjänsteutlåtandet för 
tidsbegränsat bidrag för det första året gjort bedömningen att 
projektet uppfyller samtliga kriterier för att få bidrag (dnr 8.1.1–
132/2021, sammanträde 15 juni 2021).  

Jämställdhetsanalys 
Somaya Center kommer inte vara öppet för män. Förvaltningen 
anser att begränsningen är berättigad utifrån kvinnors särskilda 
utsatthet för mäns våld och att kvinnor därför kan ha behov av egna 
verksamheter. Även män utsätts för våld i nära relationer liksom av 
hedersrelaterat våld och förtryck, varför förvaltningen anser att det 
är viktigt att det även finns insatser för denna grupp.  

Förvaltningens förslag till beslut 
Efter en samlad bedömning anser förvaltningen att föreningen 
Somayas verksamhet Somaya Center lever upp till kriterierna i 
riktlinjerna.  
 
Förvaltningen föreslår att OFU beviljar föreningen Somaya ett 
tidsbegränsat bidrag på 400 000 kronor för perioden 1 januari till 
och med 31 december 2023. Föreningen ska lämna in en 
delredovisning efter ett halvår samt en helårsredovisning efter hela 
verksamhetsåret. 
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