
   

 
 

Exploateringskontoret 

Förvaltningsledning 

 

Fleminggatan 4 

Box 8189 

104 20 Stockholm 

Växel 08-508 276 00 

exploateringskontoret.expl@stockholm.se 

Org nr 212000-0142 

start.stockholm  

  Tjänsteutlåtande 

 Dnr E2022-05732  

 Sida 1 (4)  

Exploateringskontoret Tjänsteutlåtande 

 Dnr E2022-05732  

  

2023-01-26 

Förvaltningsledning 

 

 

  
  

 Handläggare 

Anders Hallberg 

08-50826401 

Till 

Exploateringsnämnden 

2023-02-23 

Förslag till strategi för ett mer jämställt 
och jämlikt nyttjande av stadens 
spontanidrottsytor. Svar på remiss 

Förslag till beslut 
 

1. Remissen besvaras med kontorets tjänsteutlåtande. 

 

 

 

Thomas Andersson 

Förvaltningschef 

 

 

Carolina Zandén 

Enhetschef 

 

 

 

Sammanfattning 
Idrottsnämnden fick i budget för 2021 uppdraget att i samråd med 

berörda nämnder ta fram en strategi för stadens spontan-

idrottsytor som ökar antalet deltagande från de prioriterade 

grupperna och skapar en mångfald av ytor för olika idrotter. 

 

Strategin för spontanidrottsytor ska vara ett av flera verktyg för 

att nå det övergripande målet i Stockholms stads idrottspolitiska 

program, det vill säga att få fler invånare i Stockholm fysiskt 

aktiva. 

 

Det offentliga rummet har en stor betydelse för personer som bor 

trångt eftersom de inte kan utnyttja ett eget utrymme hemma. 
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Remissen 
Idrottsnämnden fick i budget för 2021 uppdraget att i samråd med 

berörda nämnder ta fram en strategi för stadens spontan-

idrottsytor som ökar antalet deltagande från de prioriterade 

grupperna och skapar en mångfald av ytor för olika idrotter. 

 

Ett ökat nyttjande av spontanidrottsytorna kan innebära ökad 

fysisk aktivitet men bidrar även till meningsfull fritid och att 

flickor ges möjlighet att ta plats i det offentliga rummet. 

 

Tre övergripande strategier identifieras som ska genomsyra 

stadens arbete med spontanidrottsytor och spontanidrott; 

jämställdhet, jämlikhet och barnperspektivet.  

 

Fyra inriktningsområden presenteras; utveckling av anläggningar 

med vägledande exempel på hur staden kan arbeta med 

utformning, innovation och trygghetsfrågor, verksamhet där 

vikten av platsaktivering, organiserad verksamhet och samverkan 

beskrivs, information och kommunikation som betonar mötets 

betydelse och vikten av att arbeta med normer samt uppföljning 

som tar upp både generell löpande uppföljning och utvärdering 

av specifika anläggningar. 

 

Idrottsförvaltningen föreslår att samtliga berörda nämnder 

beskriver i respektive verksamhetsplan hur de ska tillämpa 

strategin inom sitt ansvarsområde. 

 

I kommunfullmäktiges budget för 2022 avsattes 13,0 mnkr för 

ny- och reinvesteringar i spontanidrottsytor som stadsdels-

nämnderna kan ta del av. Investeringar och kostnader utöver det 

kommer att behöva inrymmas inom tilldelad budgetram för 

berörda nämnder utifrån gällande ansvarsfördelning om inte 

ytterligare särskilda budgetmedel tillskjuts. 

 

Strategin för spontanidrottsytor ska vara ett av flera verktyg för 

att nå det övergripande målet i Stockholms stads idrottspolitiska 

program, det vill säga att få fler invånare i Stockholm fysiskt 

aktiva. 

 

Ärendets beredning 
Exploateringsnämnden har fått ärendet på remiss för yttrande 

senast den 20 mars 2023.  
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Exploateringskontorets synpunkter 
Det offentliga rummet har en stor betydelse för personer som bor 

trångt eftersom de inte kan utnyttja ett eget utrymme hemma. 

Ungdomarna finner plats i den urbana miljön som alternativ 

istället. 

 

Översiktsplanen slår fast att all stadsutveckling ska vara socialt 

värdeskapande. Målet om en mer jämställd och jämlik fördelning 

av stadens resurser är en utgångspunkt i arbetet att planera ett 

Stockholm som håller samman.  

 

Strategin för ett jämställt och jämlikt nyttjande av stadens  

spontanidrottsytor ska bidra till måluppfyllelse för Agenda 2030  

där främst målen om God hälsa och välbefinnande, Jämställdhet,  

Minskad ojämlikhet samt Hållbara städer och samhällen berörs.  

Exploateringskontoret håller med om att strategin framförallt 

bidrar till de fyra målen i Agenda 2030 men kontoret menar att 

även mål 2: Ingen hunger borde beröras.   

 

Utdrag ur Stockholms stads hållbarhetsrapport för mål 2: 

”Övervikt hos barn är en betydande riskfaktor för ökad sjuklighet 

i vuxen ålder. Det är därför angeläget att kartlägga och 

förebygga övervikt och fetma tidigt i livet. I Stockholms stad är 

övervikt och fetma bland 4-åringar vanligare i mer 

socioekonomiskt utsatta områden.” 

 

Att skapa spontanidrottsplatser i hela staden, i synnerhet i 

socioekonomiskt utsatta områden, bidrar till att förebygga 

övervikt och fetma tidigt i livet.  

 

Exploateringskontoret konstaterar att det under rubriken program 

för mänskliga rättigheter hänvisas till flera program som under 

året kommer att ersättas av stadens samlade program för 

mänskliga rättigheter.  

 

Trångboddhet nämns inte alls i programmet. Kanske bör  

Strategin för ett jämställt och jämlikt nyttjande av stadens  

Spontanidrottsytor även adressera stadens utmaning med 

trångboddhet och hur den skiljer sig åt mellan stadsdelar, med 

betoning på socioekonomiskt svaga stadsdelar. Att i stadsdelar 

där barn och ungdomar är trångbodda finns ett ännu större värde i 

att staden arbetar med kompensatoriska åtgärder såsom t.ex. 

spontanidrottsplatser.  
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Stycket om trygghet anser exploateringskontoret bör utvecklas 

med fokus på personer med funktionsnedsättning och HBTQI-

personer, två grupper som upplever hög otrygghet i samhället. 

 

Om goda exempel ska finnas med i Strategin för ett jämställt och 

jämlikt nyttjande av stadens spontanidrottsytor är Trissans hjärta i 

Bredäng är bra exempel på där unga tjejer fick vara med och ta 

fram en ny spontanidrottsplats. 

 

För att åtgärderna ska vara långsiktigt hållbara krävs det att det 

redan från början säkerställs finansiering för såväl investering som 

för drift och underhåll. Vid nyexploatering är spontanidrottsytor ett 

av flera behov som staden har att ta hänsyn till. Det är då viktigt att 

driftmedel sedan finns hos mottagande nämnd. Kontoret konstaterar 

även att ansvarsfördelningen kan preciseras ytterligare utifrån 

respektive ansvarsområde. 

 

I övrigt anser exploateringskontoret att förslaget till strategi för 

ett mer jämlikt och jämställt nyttjande av stadens spontan-

idrottsytor bidrar med kunskap och att det utgör ett bra 

komplement till stadens styrdokument.  

 

Slut 
 

 

 

Bilagor 
1. Spontanidrottsytor – Strategi för ett mer jämställt och jämlikt 

nyttjande 
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