Fritidsutvecklarna

Uppdrag:

Utveckla och samordna ett tillgangligt kultur- och fritidsutbud fér personer som har fatt
insatsen bostad med sarskild service.
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Pagaende process

Genomférandeplan 39 - Namnden kommer under aret att fortsatta utveckla fler sociala aktiviteter fér seniorer som bor i
LSS-bostad for att motverka isolering genom samarbeten med aktérer inom civilsamhallet.

Uppdrag inom IDF, Fritidsutvecklarna Aldreforvaltningen: uppdrag inom
Status: en aldrevanlig stad*

Klassiska seniortraffar skapades 2022 pa Skarpnécks kulturhus med stéd fran

namnden

Studieférbundet vuxenskolan planerar aktivitet med stéd fran ndmnden Haft mdten med IDF och socialforvaltningen

, Forarbete till utredni d k
Norrmalms stadsdel skapar ett sommarcafé med stoéd fran namnden orarbetetll tirecningsuppdrag skernu
Bromma stadsdel planerar en traffpunkt fér seniorer med stéd fran ndmnden

Input fran referensgruppen Kultur- och fritid, AA-projektet ett gott liv fér aldre

@ Stockholms
stad

*Aldreférvaltningens uppdrag i Handlingsplan for en aldrevanlig stad:

Utveckla traffpunkter for personer med funktionsnedsattning tillgang till meningsfulla
aktiviteter och traffpunkter for personer med funktionsnedsattning

ar ett viktigt utvecklingsomrade. Det kan paverka deras majligheter till social
delaktighet samt mojligheten att uppratthalla sociala natverk

och knyta nya kontakter. Manga av de personer som arbetat inom daglig
verksamhet enligt LSS eller sysselsattning erfar efter att insatsen avslutas eller gar
i pension, en vardag dar de tillbringar en ofrivillig och stor del av sin tid enbart pa
gruppboendet eller i ordinart boende.

« Aldrendmnden ska i samverkan med idrottsnamnden, socialndmnden och
stadsdelsnamnderna identifiera hur meningsfulla aktiviteter och traffpunkter for
personer med funktionsnedsattning kan utformas. Samverkan

med bostadsbolagen och Micasa for att identifiera lampliga lokaler, gynnar
mojligheten att utveckla traffpunkter.

Nytt
Katarina café en daglig verksamhet inom Norrmalms sdf har atagit sig att

genomfora sommarcafé senior. Finns mdjlighet att de fortsatter under terminen. Se
bifogad fil.




Information

Genomférandeplan 34 - Aktiviteter fér vuxna inom LSS, utveckling av nya aktiviteter sker i samrad med
referensgruppen kultur- och fritid som bestar av representanter boende i LSS-bostad.

- Startade 2021

- MFD om brister hos kommuner

- Samarbete med socialférvaltningen
- Deltagare

- Hur vi arbetar
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Pagaende process

Genomférandeplan 34 — informera om idrotts- och motionsutbudet fér att férséka férbattra hélsan hos malgruppen.

Fritidsutvecklarna

Ingar i arbetsgrupp

Webbinarieserien Halsa och fysisk aktivitet hos
personer som bor i LSS-bostad. Istallet for
heldagseminarie for kultur- och fritidsutbud. Se
bifogad pdf

Extra utskick kring motions- och idrottsaktiviteter
som finns.
Pa bloggen finns sidan Halsa och tréning

Samarbete med Stockholm Parasport kring
féreningar som riktar sig till vuxna i LSS-bostad
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Budgetuppdrag Stadsdelsforvaltningarna

”| samarbete med socialndmnden, idrottsnamnden och
civilsamhallets aktérer ska stadsdelsnamnderna
utveckla halsoframjande insatser och sprida kunskap
om tillgangliga aktiviteter. Pandemin har haft en stor
paverkan pa gruppen. | syfte att férbattra halsan for de
som bor i gruppbostader med sarskild service enligt
LSS ska friskvardskort pa stadens simhallar erbjudas.
Simhallarna erbjuder olika aktiviteter bade i bad och i
gym. Satsningen ska utvarderas efter tva ar for att se
om fler har fatt battre halsa.”




Pagaende aktivitet

Genomférandeplanen 34 - kontinuerligt informera malgruppen om fritidsutbudet

Fritid for dig i LSS-bostad @ﬂg‘a""""“‘

» Nyhetsbrev pa mandagar
Mail veckovis till kultur- och fritidsombud och chefer
Ma&nadutskick

« All information ska kunna skrivas ut

» Blogg Fritid i gruppbostad | Fritidsutvecklarnas fritidstips (wordpress.com)

» Kul i stan projektet
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Utmaningar:

- All information sker digitalt.
Svart att na ut till malgruppen.

- Fa in inbjudningar som &r
begripliga fér malgruppen




Pagaende aktivitet

Genomférandeplanen 34 - kontinuerligt informera malgruppen om fritidsutbudet

Fritid for dig i LSS-bostad @ﬂg‘a"‘""“‘

» Nyhetsbrev pa mandagar
Mail veckovis till kultur- och fritidsombud och chefer
Ma&nadutskick

» Blogg Fritid i gruppbostad | Fritidsutvecklarnas fritidstips (wordpress.com)

» Kul i stan projektet
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Socialforvaltningen:

"Namnden ska verka for att
boenden med sarskild service ska
tilhandahalla battre méjligheter till
digital kommunikation och att fler
boende ska kunna tillgodogéra sig
de mojligheter som digitaliseringen
erbjuder.”

Status:

Vi har inlett en dialog med DigiJag
om att testa det pa tva sdf. Det &r
en langre process kvar innan vi vet
att det kommer att bli verklighet.




Pagaende aktivitet

Genomférandeplanen 34 - kontinuerligt informera malgruppen om fritidsutbudet . .
Utmaningar:

Fritid for dig i LSS-bostad @3%“"“’"

- All information sker digitalt.
For att na deltagarna Svart att na ut till malgruppen.
-Mer kommunikation med stadsdelarna

- Fa in inbjudningar som &r

. begripliga fér malgruppen
For att fa in battre inbjudningar

-Ny utbildning Lé&tta inbjudningar varen 2023. Se bifogad fil.

-Mall fér inbjudningar inom staden snart klar
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Nytt

Samtalspunkt om osakerheten och sarbarheten kring att digital information och om
den verkligen nar ut till malgruppen och ansvaret att 6ppna informationen pa LSS-
bostaderna.

Det finns manga delar som ska finnas pa plats for att kunna na ut med digital
information.

Input till Jenny. Beklagligt att det bara ar digital vag som anvands. Det digitala bor
vara ett komplement istallet. Allmant bred fraga. Det ar sarbart och nagon maste
vara ansvarig for att ta emot och sprida informationen. Bor finnas nagon ansvarig
pa stadsdelen som kontrollerar. Radet tar fragan vidare till sina rad inom SDF.




o o
Pagaende process
Genomférandeplanen 34 - Oka antalet aktiviteter pa biblioteken for personer som bor i LSS-bostad

Fritidsutvecklarna tillsammans med nytillsatt tillganglighetsansvarig pa stadsbiblioteket

- Férbattra kompetensen hos vuxenbibliotekarier om malgruppen och om lattlasta bécker fér vuxna.
Planerad utbildningsdag i oktober om malgruppen och Léattlast.
Utbildning hos kommunikatérer kring Latta inbjudningar i maj.

- Stod till vuxen bibliotekarier i uppstart av aktiviteter i stadsdelarna.
- Vitar in énskemal fran malgruppen infér nya inkdp av LL-bdcker. Pagar

- LL-konvent lérdag den 14 oktober, fér malgruppen och bibliotekarier. Lattlastpriset delas ut pa konventet.
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Pagaende process

Genomférandeplanen 34 - Fortsatta att bredda utbudet av helgaktiviteter

Onskemal finns om fler kultur- och fritidsaktiviteter under helger som &r anpassade.

Status, utdver de helgaktiviteter som redan finns *

var Sommar

3 A1Ini Bio Kaskad pilot Host
Broar férestallning Festi Kist P Trasiga familien teater/konsert
Konsert Stallet Daniel Oyongo kvartett &StIRista L attlastkonvent/fest
Konsert/sinnesstimmulans FestiFarsta A 5 s1Ini
B Prel Oar forestallning
Gulddisco ussresa Avesta ART Bio Kaskad
Oppet hus x 2 pa hastgard lo Raska
Konsert Stallet Banda Kallur PP X 2 pa hasig .
Disco Skarholmen Vattenkul vid sjon Lida vattenskidklubb
Korpen LSS Zumba AVTRYCK workshop, konst-dans-drama
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Nytt Information till radet om status
Input till Jenny. Stadsvandringar och promenader. Fraga om kostnader. Svar: De
flesta av dessa aktiviteter kostar lite eller inget.

* Sondagstraffar i Kista

Dansvariation Oppna danstraningar 8 per ar
FUB Manadsmingel

FUB Danser pa fredagar

Fritidsmassor

Bio Aspen

Allsang pa Stallet

PUB Traffstugan

Tingstroms laktare

Funkisfestivalen

KRITA Lordagsateljén Folkuniversitetet
Malarlérdagar Studieférbundet vuxenskolan
Lar kanna hasten Studieforbundet vuxenskolan
Upplevelsemusiken Studieforbundet vuxenskolan




Tidig process

Genomférandeplanen 34 - Oka guidningar utan krangliga ord pa museer.

- Preliminart i samarbete med féreningen Kultur- och kvalitet inom ett projekt.
Vi har gemensamt redan undersékt behoven av kompetens och stéd hos museerna.
Kultur-_och kvalitet (hemsida)

- Kulturhuset utbildarsig-i-att prata-lattiast ivar och-startar med visningar pa latt svenska.
Se bifogad pdf Bowie by Sukita
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Nytt
Status om uppdraget och input fran radet i ett tidigt skede. Input till Jenny. Anpassa
for manga olika behov. De som kan barn kan ge visningar pa ett forstaeligt satt.
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Tidig process

Genomférandeplan 34 - Aven undersdka méjligheterna fér en intressegrupp for fritidsombudssamordnare inom LSS-
verksamheter med syfte att koppla ihop arrangérer med LSS-bostader, dela information, erfarenheter av att arbeta med
fritidsfragor

-Saknas ett starkare natverk kring fritidsfragor fér personer i LSS-bostad mellan stadsdelarna och Fritidsutvecklarna

Utmaning
Oka vardet av kultur- och fritid i arbetet pa LSS-bostader och éka méjligheter till fler lokala aktiviteter i samrad med
stadsdelarna
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