Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Alby och Kolardammarna den 12 maj 2023
Martina Kiibus

Undrar om inte Alby naturreservat dr som allra finast just nu! Det dr som att det kommer nya
blommor varje dag. Vi fick en solig och varm dag tillsammans. 13 personer deltog pa dagens
guidning fran Oringe via Kolardammarna och kohagarna ner till Alby friluftsgird. Alder fran
ca 25 och uppét. De nya hade fatt info via medlemsmdte i sin forening och vinner. Ovriga via
program fran tidigare guidningar.

Vi samlades vid busshallplats Oringe och startade sjdlva guidningen vid reservatsentrén vid
Fardalaparkeringen. Temat for dagen var Varblommor, vattenrening och vikingagravar.

Dagens forsta varblommor var silg. Precis vid parkeringen ér det ett sdlgbryn dér det var en
helt fantastisk kor av surrande humlor och bin sa jag bad deltagarna stilla sig nira och bara
lyssna. Det blev en av hojdpunkterna pd guidningen for flera av deltagarna. Sélgen blommar
tidigt, pa bar kvist, och &r riklig pa nektar och pollen och dirmed viktig mat for de nyvakna
humlorna och bina. Humledrottningen kan d4 tack vare silgen etablera en humlekoloni och sa
kan humlorna framme i maj pollinera véra dppeltrad.

Naésta varblommor var vitsippa och vérfryle. Visade hur vitsippan har en gulare mitt, som &r
vitsippans stdndare och pistiller. Kontrastfiargen fungerar som en végvisare for de
pollinerande humlorna. Nir det &r soligt och pollinatérerna ér ute och flyger har vitsipporna
och de andra blommorna 6ppna kronor, medan de ofta drar ihop sig nir det &r mer mulet eller
regnigt. Bide vitsippor och vérfryle och dven blasippor har pa sina fron en liten oljedroppe
(elaiosom) som myrorna dr synnerligen fortjusta i. Nér de sldpar hem den lilla fettdroppen till
stacken tappar de allt som oftast frona och bidrar pa sa sitt till frospridningen av dessa
vérblommor.

Nasta varblomma var nagelort. Den var som ett vitt flor pé héllarna, s otroligt fin. Den kallas
ockséa for varilskling eller rigblomma, eftersom det var dags att sa ragen nir den blommar.
Den har sina blad titt tryckta som en rosett pa marken, vilket &r ett bra skydd mot att bli
uppaten av betande djur som kor och far. P4 héllarna vaxte det ocksa en hel del styvmorsviol.
De har inte bara en kontrastfarg i mitten for att vigleda pollinatdrerna utan ocksa svarta streck
som leder mot mitten sé att det inte rdder ndgon tvekan om vart pollinatdrerna ska ta vigen.
Berittade den lilla sagan om hur styvmorsviolen fatt sitt namn, hur styvmodern (det nedre
kronbladet) sitter sjdlv pa tva stolar (foderblad) medan styvdoéttrarna far samsas om en stol.

Sa kom vi fram till inloppet och dammarna och kom in pa dagens andra V: vattenreningen. Vi
foljde dammarna fran inloppet till utlopp och pratade om de olika reningsstegen. Med borjan
vid rensgallret som fangar upp skrép och oljeldnsarna som fangar upp olja och andra flytande
fororeningar.

Visade oversikten pa skylten vid Kolardammarna och sen gick vi till sedimentationsdammen.
Diér vattnet rinner ldngsammare sa att de tunga partiklarna som tungmetaller och
fosforforeningar kan sjunka till botten, sedimentera. Pratade om att de flesta tungmetaller &r
skadliga for levande organismer d@ven 1 smd méngder.

I strandkanten blommade kabbeleka, sd hérligt frodig med sina gldnsande gula kronblad.
Deras fron sprids med vatten. S& nér frukterna &r mogna s véntar de pé att det ska regna och



nidr en regndroppe landar, kasta frona ut i vattnet med en liten flytvést sa att de kan glida ivdg
till en ny strand och borja gro.

Syftet med Kolardammarna var ju att rena dagvattnet men de innebér ocksé att kommunen har
skapat en livsmiljo som Okar reservatets biologiska mangfald. Pratade bdde om alla smadjur
som lever i vattnet och om de djur vi sag eller sdg sparen av som figlar och bavern. De figlar
vi sag var knipa, grasand och kanadagas. Pratade ocksd om bédverns ”comeback” fran att ha
varit helt utrotad pa 1870-talet och hur vérdefull den &r, bade for att den skapar nya vatmarker
men ocksa for att den ger en mer artrik flora och fauna i de vatmarker dér det finns béver.

Niésta steg i vattenreningen var oversilningsytan eller vixtbddden dér kaveldun och vass
fdngar upp Overskottsniring, framfor allt kvéveforeningar. Naringsdimnena kvéve och fosfor
ar ju inga miljogifter i sig men i1 for hdga halter orsakar de 6vergddning, igenvéxning och i
forldngningen syrebrist i véra sjoar. Vidare till vatmarken dér bakterier omvandlar
kvaveforeningar till kvdvgas som finns i luften.

Deltagarna gick l1dngsamt fram och bara tittade och pratade med varandra och nj6t av dagen
och varen. Sa mysigt, varje gang jag trodde att nu kom vi vidare s hittade ndgon nigot nytt
att fradga om. Fordelen med en sa liten grupp &r att det blir mer utrymme for samtal, for
associationer och fragor. Samtidigt ville jag respektera sluttiden sé jag valde att hoppa dver en
del stopp istillet.

Pa en sldnt vid vatmarken blommade gullvivor. Som ocksé kallas for Sankte Pers nycklar eller
mormors mamelucker. P4 tyska heter de Friihlingsschliissel, nyckeln till varen. Deras blad ar
precis som nagelortens tryckta mot marken som skydd mot bete. Uppmanade deltagarna att
sdtta sig ner och titta in 1 gullvivorna. Dér syns de roda strecken som liksom styvmorsviolens
svarta streck leder in mot nektarn. Podngen med sexuell forokning dr att blanda gener fran
olika individer, men det finns ju en risk for att pollen frdn den egna blomman fastnar pa
pistillen. Sa for att undvika sjdlvbefruktning har gullvivorna en strategi som innebér att
standarna och pistillerna inte mognar samtidigt. I ungefar hilften av gullvivorna ar det
staindarna som mognar forst och i den andra hélften &r det pistillerna. Sa roligt nér deltagarna
verkligen tillater sig att forundras dver hur sinnrik naturen dr! Jag horde manga: ”Aha” och
Adhh” under guidningen!

Precis som pa guidningen i onsdags sa sade en deltagare att hon inte sett nigra bldsippor 1 ar.
Sa roligt att da kunna visa en lite skuggig slant dir det fortfarande var fullt av blasippor. Vi
pratade om varfor blasippan ar fridlyst och tittade pa att blasippan har kontrastfarger i mitten
av blomman som fungerar som en vigvisare som lockar pollinatdrerna ratt nir det val hittat
blommorna. Att blasippan ér fridlyst beror bland annat pa att den har sé svart att spridas. Till
skillnad fran vitsippan har den nistan inga rétter sa den kan inte spridas vegetativt som
vitsippor kan. Utan det kan ta upp till tio &r for en blésippa att etableras, dérav att de &r
fridlysta hos oss. Nér de vil etablerats kan de ddremot bli flera hundra &r gamla. Jag ldste en
strof ur Transtromers fina dikt Blasipporna.

Sa var vi framme vid utloppet dér vattnet syresitts i det lilla vattenfallet. Ungefir ett dygn tar
det for vattnet fran inlopp till utlopp och under det dygnet har mellan 65 och 85 % av
tungmetallerna (nistan 100% av kvicksilvret), cirka 70 % av fosforn och en del av kvivet
renats ur vattnet. Pratade ocksd om dagvatten och visade kartan 6ver avrinningsomrédet,



problematiken kring hardgjorda ytor och att dammarna ocksa fungerar som vattenmagasin
som minskar risken for 6versvimningar vid skyfall.

Och — att det &r en viktig kolsénka. Pratade om den klimatkris vi befinner oss i. Bad
deltagarna tdnka tillbaka pa mars 2020 d4 méinga av oss var rddda for den pandemi som s&
patagligt drabbade oss. Vi befinner oss i en betydligt allvarligare kris men klimatkrisen
kommer mer smygande och kan dirfor vara svarare att kédnna in pa kroppen for ménga av oss.
For att atgidrda denna kris méste vi radikalt minska vara utsldpp av vixthusgaser samtidigt
som vi maste bevara och utveckla vara naturliga kolsdnkor, som vatmarker.

Vid utloppet védxer nagra fantastiska grovstammiga aspar. Pratade om hur viktig aspen &r for
manga mossor, lavar och svampar och inte minst hundratals olika fjirils- och skalbaggsarter.
Tittade pa asptickorna som klar de gamla aspstammarna och som bidrar till att aspen murknar
i sa forhéallandevis unga ar och pé sé sitt kan spillkrakan hacka bohal som sedan andra faglar
som kattuggla kan ta 6ver. Vi tittade ocksa pa de fina asprotterna som véller ner dver ett berg
och som dr klddda av cypressflata och filtlav. P4 asparna vixte det ocksa blemlav och
héttemossa.

Sa foljde vi den meandrande Fnyskbécken till kohagen. Stannade vid en gran som var full av
klibbtickor, en nyckelart som banar vig fér minga ovanliga svampar och skalbaggar och
ddrmed dr ett matt pa de hoga naturvirdena.

Vid foten av en fantastisk dubbelasp blommade harsyra, nésta varblomma. Vars blad ar syrligt
goda. De vita blommorna &r otroligt fina med ljuslila adror (aterigen handlar det om vigvisare
till pollinatorerna), flera av deltagarna hade aldrig tdnkt pa att de var sé fina inuti. Liste en
liten strof av Harry Martinsson dir han sé lyriskt beskriver den fina harsyran.

Sa kom vi till den fina ek- och hasselbacken 1 hagen. Pratade om eken och den biologiska
méngfald som dr knuten till eken, tittade pa de ektickor som véxte pd stammen och som &r
typiska for dldre ekar och med pé vér rodlista 6ver hotade arter. Och om att bade ek och
hassel ér en del av ett betat kulturlandskap. For att eken och alla dess invanare ska trivas
mdste den fé viéxa fritt och solbelyst. P4 marken véxte det svalort, en gul varblomma som
tillhor samma familj som smdrblommor och kabbeleka. Svalorten dr liksom méanga i den
familjen giftig vilket dr ett bra skydd mot betesdjuren.

Vi gick vidare in 1 kohagen till en hall dir man har en fin utsikt 6ver Albysjon dir vi tog paus.
Pratade om att hagmarkerna ar oerhort rika pa biologisk méangfald, tack vare betet, men att det
géller att det dr lagom betestryck sa att det inte blir Gverbetat. Har stannade vi upp lite och
bojde oss ner och tittade pa alla blommor; knippfryle, styvmorsviol, nagelort, varbrodd och
mandelblom i knopp. Och sa vixte det varbrodd dér, ett tidigt grids som &r rétt latt att skilja
fran andra grds med sin lite bronsaktiga farg. Stjélkarna smakar grdddkola, sa jag gav alla
varsin stjilk att tugga pa. De fick ocksé smaka pa blad av kérleksort som ér saftigt och gott.

Det blev en lang skon paus dér vi njot av att sitta i en hage och blicka ut 6ver en liten sj0,
sinnebilden for svensk natur. Mdnga barndomsminnen kom upp i gruppen, minnen frin tider
pa bondgardar och i kohagar.

Nir vi vil kunde slita oss fran hagen gick vi in 1 skogen. Har métte vi nésta varblomma (i
knopp), ndmligen blédbdrsblommor. Precis som asp, ek, klibbticka och bdver sa dr blabér en
nyckelart som manga andra dr beroende av. Blabdr minskar tyvérr 1 vara produktionsskogar



eftersom det antingen dr for slutet som i en granplantering eller for 6ppet som pé kalhyggena.
Pratade ocksd om att blabér &r nyttigt och gott och betydligt mer klimatsmart &n att dta
importerade gojibar eller liknande. Problemet for bldbér dr inte att ménniskor plockar béren
utan att skogsbruket gor sé att det blir for slutet eller for oppet for att de ska trivas.

Tog oss upp till en liten tallhidll och noterade skillnaden i vegetation och markticke jamfort
med granskogen. Lingon och ljung istillet for blabar och lavar som renlavar och islandslav
istillet for mossa. Pé en tall véxte det en tallticka, som &r en signalart och visar att tallen &r
minst hundra &r gammal, oftast syns inte fruktkroppen forrin tallen dr 150-200 ar.

Jag pratade ocksa om att det inte blir s& ménga varblommor i skogen men att det i en riktig
skog dr lika hog mangfald som i beteshagarna. Men istéllet for en mangfald av blommor sé
finns det en mangfald av mossor, lavar och svampar i skogen. Som vi kommer att titta pa i
host ndr mossorna ar som finast. Nu pa varen blir det mer fokus pé blommor, vilket ocksa
paverkar vilka platser jag véljer att guida pa under olika tider pa aret.

Innan vi ldmnade skogen pratade vi om den méngfald av biotoper eller naturtyper som vi gatt
igenom pa en relativt liten stricka. Det hiar mosaikartade landskapet &r typiskt for Alby och
Sodertdorn och gor att det alltid 4r omvéxlande att gé 1 naturen hdr. Men den mangfalden
innebér ocksd en mangfald av arter, eftersom olika arter har olika krav pa sina livsmiljder.
Och sé finns det ju de som pendlar som t ex nétskrikan som vill bo skyddat 1 granskogen men
fodosoker 1 de Oppnare ekhagarna. Eller vara groddjur som dvervintrar pd land men lever i
smavatten under sommarhalvaret. Problemet i vart urbana landskap ar att det &r séa
fragmentiserat sa att det uppstér spridningsbarridrer i form av exempelvis végar for grodorna.

Hiér blev det ett ganska ldngt stopp déir deltagarna ville prata om klimatet och den omstéllning
som krévs. Forsoker fa fram att det inte handlar om att vi ska leva ett fattigt torparliv som vid
Ahlstorp men att tinka om nér det géller konsumtionsmonster och planetira grinser. Och
framfOr allt — att vi gor det hér tillsammans och att vi har roligt nér vi stéller om!

Sa kom vi ut ur skogen och till Ahlstorp. Déar berdttade jag om torpets historia och livet som
batsman och batsmansfamilj samt om den slatter vi bedriver dir och som vi kommer att ske 1
augusti 1 ar. Vidlkomnade alla att vara med.

Vi fortsatte vigen ner mot Alby och Uddby. Stannade och tittade pé en fin rundhéll i hagen.
Precis som vyn fran fikaplatsen ér en sinnebild av svensk natur sa &r dven rundhéllar typiska
for var svenska natur. Pratade om den inlandsis som format rundhillen, hur den var 2-3 km
tjock. Forsokte fa deltagarna att forestilla sig hur otroligt méktig isen var, bad dem titta upp i
himlen och tinka att lika langt som vi gatt, lika hogt upp strackte sig isen! Fradgade om nédgon
kunde gissa hur mycket kallare det var under istiden. Alla gissade for kallt. Jordens
medeltemperatur var da 11 grader, vilket dr 3 grader kallare @n forindustriell tid. 3 grader!!!
Nu ér det drygt 1 grad varmare dn under forindustriell tid, om vi inte gor nagot sa kommer det
vara 3 grader varmare ar 2100. 3 grader later inte sd mycket, men det rackte for att vi skulle fa
en istid. Skillnaden da var att det inte gick sé galet fort som det gor nu.

Vi fortsatte till gravfiltet ovanfor Uddby och blickade ner pa Uddby gard. Beréttade om dess
historia fran jarnildersgravfilten till dagens visningsjordbruk. Nér en plats har —by som
efterled tror man att den har spér frin yngre jirndldern medan en plats som har —sta som
efterled antas harrora frin dldre jirnalder. Som Gimmersta och Raksta.



Sa kom vi fram till Albys gamla bygravfilt och var nu framme vid det sista v:et i min lilla
allitteration, namligen vikingagravar. Vi gick in i gravfaltet och stod dér pa de gamla kullarna.
Pratade om gravarna och hur man ténker sig att samhéllet organiserades under vikingatiden,
kring ar 600, i vara trakter i 6stra Svealand. Pratade en del om vikingatiden, de olika teorier
som finns kring vilka vikingarna var och vad som kan ha gett upphov till namnet viking. Det
ar ju en ritt mytomspunnen tid i var historia.

Pratade ocksa om att man kan se gravfaltet som ett utryck for att vilja ndrma sig naturen. De
manniskor som ligger i1 gravarna har ju blivit ett med naturen. Och att en forklaring till att vi
ar mitt 1 en klimatkris dr dualismen mellan ménniska och natur, att vi tror oss vara nagot annat
an natur. Vilket gor att vi kan prata om naturresurser (resurser for oss), att vi haft en
industriell revolution och att vi tror att vi kan elda upp kol som det tagit 285 miljoner ar att
lagra utan att det skulle fa ndgra konsekvenser.

Sa, det vi behover gora ar att aterfa var kontakt med naturen, vilket ju precis ar det vi gjorde
och gor pa guidningarna. Det blev ett fint avslut pa guidningen och det mérktes att det blev
manga tankar som vicktes. Deltagarna var som vanligt jattendjda. Diktldsningarna
uppskattades otroligt, men ocksa humlekoren, alla samtal och att ha fitt nya vinner. Den unga
deltagaren uttryckte det jag tror ménga kinde: Jag har bara gétt omkring och njutit!”.
Avslutade med att 14sa Alf Henrikssons ”Jag sag att higgen blommade”, som handlar om
precis det, att ta sig tid och njuta av higgen, forsommaren och livet, tiden &r ju sa kort.



