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Sammanfattning

Region Stockholm har remitterat ett forslag till idrottsstrategi for
Stockholmsregionen till Stockholms stad. Eftersom remissen ska
besvaras till kommunstyrelsen senast den 5 september ldmnar id-
rottsforvaltningen ett kontorsyttrande som anmiéls till idrottsnamn-
den vid sammantrddet den 26 september.

Forvaltningen har synpunkter pé strategin och met regionens for-
maga att agera enligt de mal- och inriktningsomraden som om-
nidmns 1 strategin.

Arendet

Uppdraget att ta fram en idrottsstrategi for Stockholmsregionen be-
slutades av regionfullmiktige 1 budget 2020. Region Stockholms
kulturndmnd har 1 verksamhetsplanen for ar 2023 uppdragit till for-
valtningen att slutfora arbetet med att ta fram ett forslag till strate-
gin under aret.

Regionens arbete med att ta fram ett forslag till idrottsstrategi for
Stockholmsregionen har pagéatt sedan 2022. Stockholms stad har ge-
nom idrottsforvaltningen deltagit i bdde dialogméten for kommuner
och andra aktorer inom sektorn samt deltagit i en mindre referens-
grupp med kommunala férvaltningschefer.

Ambitionen med strategin &r att ange en riktning for det dvergri-
pande arbetet med mojligheter till mer fysisk aktivitet och idrott i
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hela Stockholmsregionen. Den avser att tydliggéra Region Stock-
holms roll som regional aktdr och peka ut angeldgna utvecklings-
omraden, men ockséd fungera som stdd for berdrda aktorers arbete
med langsiktig planering.

Strategin ska underlétta samarbete, dialog och samsyn mellan reg-
ionala, lokala och nationella aktorer inom offentlig, privat och ideell
sektor och synliggoéra hur en god infrastruktur for fysisk aktivitet
och idrott kan bidra till en god livsmiljo. Strategin ska ocksa tydlig-
gora hur utvecklingsarbetet bor bedrivas i relation till méalen i RUFS
2050.

I strategin formuleras fyra milomrdden och fyra inriktningsomraden
som ska ge stod i uppfyllandet av malomradena.

Dessa ar:

Malomraden

* Fysisk aktivitet och idrott stirker folkhélsan och bidrar till god
livsmiljo.

* Fysisk aktivitet och idrott bidrar till social hillbarhet, delaktighet
och stirker samhéllsgemenskapen.

* Fysisk aktivitet, idrott och tillhérande evenemang bidrar till
Stockholmsregionens attraktivitet och tillvéxt.

* Fysisk aktivitet och idrott ska bedrivas hallbart i relation till milj6
och klimat.

Inriktningsomraden

* Bruka miljder for fysisk aktivitet och idrott som en resurs 1
samhaéllsplaneringen.

« Oka méjligheter till och deltagandet i fysisk aktivitet och idrott.

* Sdkra goda forutséttningar for elitidrott samt evenemangs- och
besoksndring.

* Bedriva fysisk aktivitet och idrott med sa liten pdverkan pa klimat
och milj6 som mgjligt.

Arendets beredning

Idrottsndmnden har fran kommunstyrelsen fatt remissen Idrotts-
strategi for Stockholmsregionen” (Dnr KS 2023/817) for besva-
rande senast den 5 september 2023. Eftersom idrottsndimnden inte
sammantrider forrdn den 26 september 2023 ldmnar forvaltningen
ett kontorsyttrande som svar pa remissen. Arendet har iven remitte-
rats till stadsledningskontoret. P4 idrottsforvaltningen har drendet
beretts av idrottsstrategiska enheten.
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Remissen kommer ursprungligen fran regionstyrelsen hos Region
Stockholm. Regionen har remitterat strategin till ndmnderna i Reg-
ion Stockholm, Lansstyrelsen Stockholm, samtliga kommuner i
Stockholms ldn, distriktsorganisationer i foreningslivet samt ett an-
tal civilsamhéllesorganisationer.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen anser inte att forslaget till idrottsstrategi for Stock-
holmsregionen lever upp till ambitionen att ange en riktning for det
overgripande arbetet att mojliggdra mer fysisk aktivitet. Stockholms
stad arbetar for att fler stockholmare ska vara fysiskt aktiva. Det in-
kluderar sévil fysiska satsningar inom stadsplaneringen av anlidgg-
ningar och ytor for fysisk aktivitet samt att frimja aktiv transport,
verksambhet, idrottsevenemang samt insatser for att inspirera och
motivera inaktiva till att bli mer aktiva. Det &r inte tydligt for for-
valtningen hur Region Stockholms strategiska riktning ska uppfattas
i forhéllande till stadens egna strategier.

I staden finns en hog kompetens inom stadsplanering, planering och
drift av idrottsanlaggningar, friluftsliv, friskvdrdsarbete samt om id-
rottsforeningar och andra organisationer som bedriver verksamhet
for att framja fysisk aktivitet bland kommunens invénare. Stock-
holm och andra kommuner 1 lénet dger idrottsanldggningar och an-
nan infrastruktur som mojliggor fysisk aktivitet och har sakkunskap
inom omradet. Forvaltningen har inte uppfattningen att den kompe-
tensen finns inom regionen idag och undrar vilken position regionen
skulle ha i frdgorna.

Vidare anser forvaltningen att det ar otydligt vilken roll Region
Stockholm skulle kunna ha for att framja fysisk aktivitet i enlighet
med de malomradden som anges. Det kommunala sjdlvstyret innebér
att varje enskild kommun &dger rétten att planera sin infrastruktur. I
forekommande fall sker regionala samarbeten inom idrottsomridet
mellan kommuner for att 16sa behov som stricker sig over flera
kommuner. Det finns dven konkreta samarbeten och néitverk mellan
kommunerna for mer verksamhetsméssiga insatser. Forvaltningen
ser inte att det behdvs en offentlig aktor utéver berérda kommuner
som ingér i de samarbetena.

Bilaga
Idrottsstrategi for Stockholmsregionen, remissversion fran region-
styrelsen, Region Stockholm
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