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oversyn av konstgras

och granulat

Anvandning av plastmaterial i konstgras ar en
hogaktuell fraga, da spridning av mikroplaster har
negativa konsekvenser pa miljon och klimatet.
Stockholms stad arbetar kontinuerligt med fragan i syfte
att hitta nya Iésningar och begransa inverkan av
plastmaterial pa miljon fran idrottsverksamhet. Ansvaret
for detta ar inom staden i huvudsak delat mellan:

e Idrottsforvaltningen, vilka ansvarar for drift,
underhall och skoétsel av majoriteten av stadens
konstgrasplaner.

¢ Fastighetskontoret, vilka ager och forvaltar
majoriteten av stadens konstgrasplaner samt
ansvarar for ny- och omlaggning av
konstgrasplaner inklusive upphandling av
konstgrassystem

e Miljoforvaltningen, vilka ansvarar for tillsyn samt
sakerstallande av att stadens riktlinjer avseende
kemikaliehantering efterlevs vid stadens
konstgrasplaner.

Stockholms stad har idag 112 konstgrésplaner, vilka i huvudsak dgs
och forvaltas av fastighetskontoret och dér idrottsforvaltningen
ansvarar for driften, skotseln och underhéllet. Idag anvénds
konstgrdsplaner frimst som fotbollsplaner dér efterfragan under de
senaste aren har varit stor och fortsatter att viixa. Att konstgrés har
blivit det priméra underlaget for fotbollen beror pé att det kraver
mindre underhall och bevattning i férhallande till naturgrés.

_ o Konstgris ger ocksa en forlingd driftsdsong med mojligheten att
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Controller Energi och Milis utova idrott vid kallare vader samtidigt som det klarar av upp till 12

08-508 27 858 ginger mer drifttimmar per sdsong jamfort med naturgrés.

yassine.kazi-tani@stockholm.se
start.stockholm

Idrottsférvaltningen



Stockholms
stad

Idrottsférvaltningen

Yassine Kazi-Tani,

Controller Energi och Miljé
08-508 27 858
yassine.kazi-tani@stockholm.se
start.stockholm

Idrottsforvaltningen
Stadens ambition dr att tillgodose efterfrdgan av fler fotbollsplaner
genom att vilja alternativ med godkinda spelegenskaper och
minimal inverkan pa miljo och hélsa. I denna rapport beskrivs de
olika typerna av fyllnadsmaterial och konstgrds som finns
tillgédngliga och det beskrivs dven vilka atgérder som har vidtagits
for att motverka spridningen av mikroplaster samt for att
astadkomma en minskad plastanvéndning.

1 Fylinadsmaterial, Granulat

De flesta konstgrésplaner har sand och plastgranulat som fyllnads-
material. Standarden for fyllnadshojd for sand brukar vara 10-12
mm och 13-20 mm {6r plastgranulat. Detta medfor att det
sammantaget kan finnas upp till 150 ton granulat for en fullstor
konstgrisplan. Nedan beskrivs de olika typerna av fyllnadsmaterial,
dess tekniska egenskaper och inverkan pd miljo och hilsa.

1.1 SBR (Styren-Butadien gummi)

SBR har dverldgset varit det mest dominerande gummigranulatet i
konstgrisplaner 1 Sverige och EU énda fram till 1 slutet av 2000-ta-
let. Idag &r SBR fortfarande det mest sdlda och bland det vanligast
forekommande fyllnadsmaterialet 1 konstgrasplanerna i Europa.
SBR ér ett mjukgummi som utmérker sig med hog stotddimpning
och mekanisk talighet bade vid hdga och ldga temperaturer vilket ar
fordelaktigt, inte minst 1 de nordiska ldnderna. Gummigranulatet
framstills dessutom av dtervunna bildéck vilket ger ett betydligt
lagre inkOpspris i forhéllande till dvriga gummigranulat vilket gor
att den till och med ldmnar minst negativt avtryck pd klimatet av de
plastgranulat som idag finns pa marknaden eftersom ett sedan
tidigare producerat material tas tillvara.

Bildl : SBR granulat

Anvindningen av SBR som fyllnadsmaterial har avtagit de senaste
tio dren till f6ljd av larmen 1 EU om hoga kemikalie- och metallhal-
ter som kan medfora hilsorisker. SBR ar framstéllt av polymerer
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vilket medfor att en eventuell spridning av SBR-granulat &r syno-
nymt med spridning av mikroplaster vilket har en direkt inverkan
pa miljon. SBR var det vanligast forekommande fyllnadsmaterialet
i stadens konstgrisplaner i borjan av 2000-talet. Idag finns dock
inga bollplaner med SBR som fyllnadsmaterial kvar inom
fastighetskontorets bestdnd. Daremot finns SBR kvar som
fyllnadsmaterial pa en mindre plan som idrottsforvaltningen driftar.
Det kan emellertid finnas spar av gammalt SBR-gummi runt om
vissa planer frén tidigare anvéndning.

1.2 EPDM Etenpropengummi

EPDM dér ett gummigranulat av nytillverkat etenpropengummi med
bra stotdimpning vid bade kyla och virme. EPDM som ér betydligt
dyrare jamfort med SBR borjade anvéndas i1 storre skala efter lar-
men om hdga kemikaliehalter i SBR. I forhallande till SBR har
EPDM ldgre kemikalie- och metallhalter men ger ett hogre klimat-
avtryck. Precis som SBR dr EPDM en typ av plast och ger upphov
till mikroplastspridning i miljon

Bild 2 : EPDM granulat

EPDM var det vanligast forekommande fyllnadsmaterialet 1 stadens
konstgrasplaner 2018 och fanns da i mer 4n hélften av stadens
konstgrésplaner. Samma ar beslutade idrottsférvaltningen att sluta
anvinda EPDM som fyllnadsmaterial. Idag finns materialet 1 28
konstgrisplaner, vilket motsvarar 25 procent av stadens konstgras-
planer.

1.3 Termoplastiska elastomerer (TPE & TPO)

Termoplastiska elastomerer &r termoplaster som behandlats for att
fd gummiliknande egenskaper som ger bra stotddmpning vid bade
kyla och virme. TP &r inte vulkaniserad och gar bdde att
ateranvinda och atervinna till skillnad fran EPDM och SBR som
gér vidare till forbranning. De har d&ven en mekanisk télighet som &r
jamforbar med den 1 EPDM och SBR. Fordelen med termoplastiska
elastomerer &r att precis som med andra plastprodukter sd gér de att
smaélta och kan sedan anvéndas for tillverkning av andra nya pro-
dukter. Termoplaster innehéller dessutom betydligt mindre halter
kemikalier jamfort med bdde EPDM och SBR. Precis som SBR och
EPDM édr TP-material en typ av plast och ger upphov till
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mikroplastspridning i miljon och nytillverkning av granulatet
lamnar en negativ klimatpaverkan.

TP ligger i samma prisklass som EDPM.

Bild 3 : Termoplast granulat

Da termoplast kan atervinnas och ateranvindas ér det idag det mest
forekommande fyllnadsmaterialet 1 stadens konstgrisplaner. Det
finns 1 61 konstgrasplaner, vilket motsvarar 55 procent.

1.4 Sand

Vanligtvis utgor sand det understa lagret av fyllnadsmaterialet i
konstgrisplaner vilket bidrar till en 6kad stabilitet i planerna.
Déremot har sanden betydligt simre stotddmpning jam{ort med
gummigranulat vilket gor att konstgrésplaner med endast
sandfyllnad inte klarar av kraven frdn FIFA-certifikaten Quality
Pro. Sand ar ett naturligt material som inte ldmnar nagra spar av
mikroplaster och som didrmed inte paverkar miljon negativt.

Bild 4 : Kvartssand, Kiselsand

Som en del i strategin for att minska plastanvéindningen och be-
grinsa spridningen av mikroplaster har idrottsforvaltningen beslutat
att anvdnda endast sandfyllnad i konstgrésplaner som inte &r
fullstora och dér planerna inte snordjs for spel vintertid. Det finns
idag 17 konstgrisplaner med endast sandfyllnad. Avveckling av
gummigranulat fran de mindre konstgrasplanerna sker vid
omldggning av konstgréset.

1.5 Kork och andra biologiska material

Kork ar ett naturligt material som utifran miljo- och klimatméssiga
aspekter anses vara ett bra alternativ pa grund av att det inte inne-
héller mikroplaster. Stotddmpningen pa kork &r relativt bra och kan
aven klara av minusgrader, dock varierar den tiligheten beroende
pa korkens kvalitet som i sin tur beror pd hur snabbt korken vixer.
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Ju langsammare tillvéxt, desto béttre blir kvaliteten pa korken. Till-
géngen till kvalitativ kork pd marknaden dr begrénsad vilket kan
forsvara mojligheten att f4 konstgrésplanerna FIFA-certifierade.

Kokos och andra kérnor fran till exempel oliver, avokado och apri-
kos &r andra biologiska material som ocksa har en positiv inverkan
pa miljon och klimatet men som har simre mekanisk talighet och
stotddmpning, framfor allt vid kyla. Materialet har ocksa kortare
livslangd i forhallande till gummigranulat.

Bild 5 : Kork

Ar 2016 testade Stockholms stad genom idrottsforvaltningen i
likhet med flera andra kommuner att anvidnda kork som
fyllnadsmaterial. Idrottsférvaltningen genomforde testet vid fyra
fullstora konstgrasplaner men fick precis som manga andra
kommuner ersitta korken. Den byttes ut i tre av fyra planer pa
grund av okad statisk elektricitet. Bagarmossens BP dr sedan 2016
stadens enda konstgrisplan med kork som fyllnadsmaterial, da
problemet med statisk elektricitet inte uppstod pa denna plan.
Planen anvénds for breddfotboll och har inte haft nagra problem
med statisk elektricitet. Staden anvénder &dven biologisk kokos som
fyllnadsmaterial 1 mindre bollplaner (Gérdesskolan, Kungsholmens
bollplan och Norra reals bollplan). Spelegenskaperna ér inte
fullgoda, men med hénsyn till att det handlar om mindre spelytor
bedoms detta vara tillrackligt for Andamalet.

1.6 Plastad sand

Plastad sand ar en ny typ av fyllnadsmaterial som bestar av kvarts-
sand med en tunn yta av plast som ger en mjukare yta. Plasten ut-
gor vanligtvis 2-5 viktprocent vilket medfor att plastad sand l[&mnar
mindre avtryck pa klimatet i forhallande till 6vriga plastbaserade
granulat. Plastad sand ger bra spelegenskaper som har godkénts av
FIFA for spel pa elitnivd. Aven om produkten utvecklas s& tenderar
plastbeldggningen att lossna vid upprepad friktion vilket kan leda
till spridning av bade mikro- och nanoplaster som paverkar bade
miljén och hélsan. Ar 2019 testade staden plastad sand i en
konstgrasplan. Spelegenskaperna blev bra men fyllnadsmaterialet
var svért att hantera och krivde mer underhall och skotsel.
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2 Konstgras

2.1 Konstgras utan fylinadsmaterial

Konstgrés utan fyllnadsmaterial framstills framst av Lag densitet
polyeten (LDPE). Plasten har en hog mekanisk motstdndskraft, god
stotddmpning och ir talig mot bdde varme och kyla, vilket 1dmpar
sig bra som underlag for fotbollsspel. Konstgrés helt utan fyllnads-
material, det vill sdga utan varken sand eller granulat, har lange va-
rit ett alternativ for golfbanor och lekparker. Produkten har utveck-
lats under &ren och borjat anvindas som underlag for fotboll.
Konstgriasplaner utan fyllnadsmaterial uppfyller idag endast kraven
for breddfotboll och dr inte godkénda av FIFA for spel pa elitniva.
Produkten uppfyller ddrmed inte heller FIFA:s tekniska krav for
Quality Pro certifiering. Det kan noteras att en produktutveckling
pagér vad géller konstgrassystem utan fyllnadsmaterial.

Denna typ av konstgrés kriver titare fiberstruktur i forhallande till
konstgrids med fyllnadsmaterial i form av sand eller granulat for att
gora underlaget 1ampligt for fotbollsspel. Den téta fiberstrukturen
innebér dock en betydligt storre mingd plast for att framstilla
konstgris utan fyllnadsmaterial vilket medfor en storre klimatpd-
verkan dn planer med infill. Med hénsyn till att konstgriassystemet
inte innehdller ndgot fyllnadsmaterial sker emellertid ingen
spridning av mikroplaster, vilket gor det ur miljosynpunkt till ett
bra alternativ. Idrottsforvaltningen har idag en konstgrésplan helt
utan fyllnadsmaterial. Detta dr en 5-spelsplan som finns pa
Hjorthagens IP.

Bild 6 : Konstgrds utan fyllnadsmaterial

2.2 Konstgras med fylinadsmaterial

De grona fibrerna i konstgriset framstélls framst av polyeten som
ar samma plast som finns i plastflaskor och pésar. Plasten ar bade
ateranvindningsbar och dtervinningsbar. Polypropen som anses
vara den mest miljovénliga plasten utgér endast en mindre andel av
konstgrisplasten. Konstgrés till fotbollen har en standard stréléngd
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som varierar mellan 35 mm och 45 mm beroende pa typ och méangd
av fyllnadsmaterial.

2.3 Hybridgras

Hybridgris 4r en kombination av naturgrds och konstgrés. Konst-
gréaset laggs som en armerande grund for att sedan addera naturgra-
set och lata det vixa upp Over/genom konstgréset. Hybridgris
innehdller betydligt mindre plast jamfort med konstgrds och bestar i
normalfallet av 80 procent naturgrds och 20 procent konstgris. Det
finns dven hybridgris dér andelen naturgrés kan uppgé till 97
procent och andelen konstgris till 3 procent.

Hybridgras ar ett underlag helt utan fyllnadsmaterial. Det lamnar
betydligt mindre avtryck pd klimatet och miljon jamfort med konst-
grds med och utan fyllnadsmaterial. Hybridgriset uppfyller alla
kraven for bredd- och elitfotboll men kriaver mer underhall, skotsel
och bevattning jamfort konstgraset.

Belastningen pé hybridgréset ligger pa upp till 1000 speltimmar per
ar. Det ar betydligt mer i jimforelse med naturgrds men fortfarande
betydligt mindre i forhéllande till konstgrds som kan ha upp till
2500 speltimmar per ar. Idrottsforvaltningen anlade 2022 stadens
tvd forsta fotbollsplaner med hybridgrds. Planerna &r beldgna vid
Girdets sportfilt. Med hénsyn till att detta ar de tva forsta planerna
som anlagts i berdrd véxt- och klimatzon sa behdver utfallet av
dessa noga utvarderas med héinsyn till bland annat underhallsbehov
och antal mgjliga speltimmar. Detta i syfte att klargéra om
anldggande av ytterligare hybridplaner kan vara ett intressant
alternativ framét i syfte att utoka den sammantagna spelytan i
staden samtidigt som ett mer begrinsat avtryck avseende miljo och
klimat uppnas.

Bild 7 : Konstgrds utan fyllnadsmaterial
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3 Underhall och Skotsel av
konstgrasplaner

Idrottsforvaltningen har under manga ar ansvarat for skotsel och
underhall av konstgrésplaner och sékerstéllt att stadens konstgréas-
planer varit av god kvalitet och komfort for utévande av fotboll och
andra idrotter dven pa elitniva. For att forhindra spridning av
mikroplaster och minska plastanvdndningen har idrottsforvalt-
ningen utvecklat skotseln och underhallet av planerna. Arbetet har
resulterat i att foljande atgirder har genomforts:

Motverka spridning av granulat

Granulatféllor har installerats vid samtliga dagvattenbrun-
nar intill konstgrésplaner. Totalt har 6ver 500 granulatfallor
installerats for att motverka spridningen av mikroplaster
samt for att sékerstilla att granulat som eventuellt hamnar
utanfor planen inte sprids i dagvattnet.

Samtliga konstgrésplaner har forsetts med kldd- och
skoborstar.

Flera studier och undersokningar har visat att utévare for
med sig granulatet utanfor planen. Detta sker genom att gra-
nulatet fastnar pa klader och skor for att sedan hamna utan-
for planen och vid omklddningsrummen. Genom granulat
som fastnar pé kléder och skor forsvinner ocksé granulat
fran anldggningen. Samtliga konstgrisplaner dr idag
forsedda med béde sko- och kladborstar som mojliggor att
utdvare kan borsta av sig granulatet innan de l&dmnar planen.
Utdver den ovanndmnda utrustningen har férvaltningen
dven spridit information till féreningarna och satt upp
skyltar intill planerna med anvisningar for borstarna.

Ateranvidndning och atervinning av granulat

Insamling, atervinning och ateranvdndning av granulat.
Risken for att granulat hamnar utanfor planerna &r storst vid
de konstgréisplaner som vinterunderhélls. Detta samtidigt
som mildare vintrar i Stockholm har lett till en 6kad efter-
frdgan av vinterfotbollen vilket har medfort att fler konst-
grasplaner dr i drift och vinterunderhalls. For att minska in-
kopen av granulat och minska spridningen av mikroplaster
har forvaltningen inforskaffat utrustning for insamling,
tvitt, lagring och atervinning av plastgranulat.

Anpassade skotselanvisningar till varje konstgrisplan.
Stockholms stad har idag 112 konstgréasplaner som skiljer
sig at vad géller storlek, typ av konstgrés och fyllnads-
material samt 1 antal nirliggande dagvattenbrunnar.
Idrottsforvaltningen har kartlagt samtliga konstgrésplaner
och fardigstallt skotselanvisningar for varje konstgrisplan
som innehaller specifik information om konstgris och
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fyllnadsmaterial samt nérliggande dagvattenbrunnar som &r
forsedda med granulatfillor.

Arbetet for en hallbar utveckling
av konstgrasplaner i framtiden

Samarbetet med andra kommuner och
internationellit.

Sedan flera ar finns ett utvecklat natverksarbete i landet kring
konstgrasfragan i syfte att frimja utvecklingen av mer héllbara
alternativ. I ndtverket har i forsta hand kommuner i olika delar av
landet samverkat, men dialog och kunskapsutbyte har ocksd skett
med forskningsvirlden, fotbollférbund samt marknadens aktorer.
Under de senaste dren har arbetet bedrivits med hjilp av
finansiering fran Naturvardsverket. Vid utgdngen av 2022
avslutades emellertid Naturvardsverkets finansieringsperiod och
Stockholms stad har darfor genom idrottsndmnden slutit en
overenskommelse med Goteborg, Malmé och Umed om att de fyra
kommunerna frn borjan av 2023 ska vara drivande i fortsatt
nétverksarbete for bestéllare av konstgrds med det uttalade syftet
att uppna en minskning av konstgrésplanernas miljobelastning. Det
sker fortsatt genom inhdmtning av kunskap och utbyte av
erfarenheter inom konstgrasomradet, samt genom att parterna
samverkar med och péaverkar andra aktorer s som forbund och
leverantdrer pa ett sadant sitt att syftet kan uppnés. Ett exempel pa
arbete inom forskningsvirlden som redovisats for nitverket dr en
kunskapssammanstillning av alternativa fyllnadsmaterial som
genomforts av KTH med finansieringsstod av Naturvardsverket.
under 2022/2023. Fordjupning kan dven ske genom egna eller
gemensamma projekt inom konstgrasomradet som kan driva
utvecklingen framét och bidra till 6kad kunskap inom nétverket.
Kunskap delas pé detta sitt fortsatt mellan olika kommuner 1
landet, men information kring materialutveckling och aktuell
forskning inhdmtas dven fran andra lander. Stockholms stad har
genom idrottsforvaltningen initierat ett samarbete med Oslo
kommun kring erfarenhetsutbyte. Det kan i sammanhanget noteras
att man 1 Oslo beslutat om ambitidsa politiska mél vad géller
utfasning av plastgranulat, vilket medfor att arbetet med att finna
mer héllbara alternativ for stadens konstgrésplaner ar hogt
prioriterat och tester av nya typer av material pagér kontinuerligt.
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EUs forbud mot plastgranulat
I april 2023 rostade EU:s expertkommitté for kemiska produkter
med stdd av REACH! igenom ett forslag om att forbjuda
gummigranulat pa konstgrasplaner, da spridningen av granulat fran
konstgréasplaner orsakar stora utslapp. Unionens medlemsstater har
genom EU:s ministerrdd samt EU-parlamentet, tre ménader pa sig
att invdnda mot beslutet. I beslutet foreskrivs en 6vergangsperiod
pa atta ar for att ddrigenom ge marknaden en mojlighet att stdlla om
produktionen till mer hallbara produkter. Detta innebdr i1 praktiken
att det efter Overgangsperiodens slut inte lingre kommer vara
mojligt att kdpa in granulat tillverkat av plast, men det &r dnnu inte
klarlagt om befintliga planer belagda med plastgranulat tillats vara
kvar till dess att livsldngden for dessa ér till &nda. Om beslutet om
forbud star fast medfor detta att en omstillning av
konstgrasproduktionen kommer behdva ske under kommande ér,
vilket medfor att medlemsstaterna behdver anpassa sin

kravstéllning vad géller konstgrasmaterial utifran det kommande
forbudet.

' REACH stir for Registration, Evaluation, Authorisation and restriction of
Chemicals och dr en antagen EU-forordning som syftar till att stdrka skyddet av
ménniskors hélsa och miljén mot de risker som kemikalier kan utgora.



