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Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028

Svar pa uppdrag i budget 2022 att ta fram ett nytt
idrottspolitiskt program foér perioden 2023-2027 samt att ta
fram en ny strategi for det rorliga friluftslivet for perioden
2023-2027

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forslaget till Stockholms stads
program for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028

2. Idrottsndmnden dverlamnar programmet till
kommunfullméktige for faststéllande

Sammanfattning

I budget for 2022 fick idrottsndmnden 1 uppdrag att ta fram ett nytt
idrottspolitiskt program och en ny strategi for det rorliga
friluftslivet. I programmet har stadens mal och strategier for
utveckling av friluftslivet inkluderats vilket innebér att staden far ett
samlat program for bade idrott, motion och friluftsliv. Programmets
giltighetstid har justerats och foreslas gilla 2024-2028.

Programmet bygger pa ett folkhélsoperspektiv dér fysisk aktivitet ar
en betydande faktor for forbéttrad hilsa for stockholmarna. Den
huvudsakliga mélséttningen dr dérfor att fler stockholmare ska bli
fysiskt aktiva med sérskilt fokus pa barn och ungdomar. Detta sker
genom att strategiskt arbeta for att 6ka jamstalldheten och minska
ojdmlikheten 1 hdlsa genom att prioritera grupper som r inaktiva i
stor utstrackning.

Bakgrund

Fysisk aktivitet dr en betydande faktor 1 arbetet for en forbattrad
folkhilsa. Enligt vérldshilsoorganisationen, WHO, kan upp emot
fem miljoner dodsfall per ar 1 virlden undvikas om populationen ar
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mer fysiskt aktiv. I Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (FYSS) anges att det finns vetenskapliga
beldgg for att fysisk aktivitet minskar risken att insjukna i de flesta
stora folksjukdomar. De allménna rekommendationerna i £'YSS
sammanfattas i budskapet “Den som &r fysiskt aktiv mar bittre,
sover bittre och fungerar béttre”.

Stockholms stads idrottspolitiska program och strategi for det
rorliga friluftslivet 2018-2022 antogs av kommunfullméktige 2018
och 1 budget f6r 2022 fick idrottsndmnden 1 uppdrag att ta fram ett
nytt program respektive en ny strategi.

Arendet

Till grund for Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv ligger bade global, nationell och lokal forskning om vad
fysisk aktivitet ur ett folkhdlsoperspektiv bidrar till pa individ- och
befolkningsniva, nuvarande hilsoldge bland ungdomar och vuxna,

andel fysiskt inaktiva samt fritidsvanor bland barn och ungdomar i
Stockholm.

Den internationella organisationen International Society for
Physical Activity and Health, ISPAH, uppmanar alla lander att
prioritera fysisk aktivitet. ISPAH har tagit fram atta vetenskapligt
belagda investeringar for att 6ka den fysiska aktiviteten. Dessa atta
investeringar ir skolbaserade program, aktiv transport,
hélsofrdmjande stadsplanering, hidlsofraimjande hilso- och sjukvard,
kommunikation och massmedia, idrott och fritidsaktiviteter at alla,
aktiva arbetsplatser och samhéllsbaserade program. I Stockholms
stads program for idrott, motion och friluftsliv har dessa
investeringar omsatts till stadens arbete med fysisk aktivitet. De
insatser som foreslas bygger ocksa pa Folkhidlsomyndighetens
folkhilsopolitiska ramverk samt myndighetens rekommendationer
om fysisk aktivitet och stillasittande.

I det foreslagna programmet for idrott, motion och friluftsliv har
stadens mal och strategier for utveckling av friluftslivet inkluderats.
Detta innebdr att det nuvarande idrottspolitiska programmet och
strategi for det rorliga friluftslivet slas ihop till ett program och att
staden far ett samlat program for idrott, motion och friluftsliv.

I arbetet med att ta fram det nya programmet har
idrottsforvaltningen genomfort dialoger med ungdomar och
referensgruppsmoten med idrottsndmndens ledaméter,
tjdnstepersoner pa idrottsforvaltningen och tjanstepersoner pa andra
berdrda forvaltningar och bolag i staden. Samtal har dven forts med
foretrddare for civilsamhéllet och med akademin. En forfrdgan om
att inkomma med synpunkter pa ett utkast av programmet har
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skickats till utvalda civilsamhillesorganisationer och forbund dér ett
antal specialdistriktsforbund inkommit med svar. Utifran dessa
synpunkter har vissa justeringar gjorts.

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv
Stockholms stad ska arbeta for att alla stockholmare ska vara
fysiskt aktiva, oavsett alder, bakgrund eller forutséttningar. Stadens
huvudsakliga arbete for att framja fysisk aktivitet inriktas dock pé
barn och ungdomar 7-20 ar samt pa personer med
funktionsnedséttning frén sju ar. For att utjamna skillnader 1 hélsa
utifran jamstilldhets- och jamlikhetsperspektiv ska staden prioritera
att stimulera grupper som idrottar eller motionerar i mindre
utstrackning 4n snittet till 6kad fysisk aktivitet. Dessa prioriterade
grupper dr personer med funktionsnedsittning fran sju ars alder
samt ungdomar 13-20 ar, sérskilt flickor och ungdomar med lag
socioekonomisk bakgrund.

Stadens inriktningar for arbetet med idrott, motion och friluftsliv ar
huvudsakligen uppdelat i tvé delar i programmet. Den forsta delen,
med huvudrubriken Idrottsstaden Stockholm, behandlar det arbete
och frimjande insatser staden gor for att na ut till en stor méngd
stockholmare. Detta i form av en beskrivning av stadens arbete for
att aktivera stockholmare i alla aldrar, frimjande av foreningslivet
samt arbete for att stimulera till ett 6kat friluftslivsutévande. Den
forsta delen behandlar dven stadens idrottsspecifika arbete med
elitidrott och idrottsevenemang.

Den andra delen, med huvudrubriken Fokusomrdden, behandlar tre
omréaden dédr staden ser sdrskild potential att stimulera grupper som
star ldngre ifrin idrott och motion. Det forsta fokusomradet, En
aktiv skola, beskriver hur kompensatoriska atgarder for 6kad fysisk
aktivitet kan implementeras med skolan som bas. Fokusomride tva,
Organiserad motion och idrott for alla, beskriver hur staden ska
arbeta med att bredda utbudet av organiserade idrotts- och
motionsaktiviteter fOr att, genom flera organisatorer och genom
riktade insatser, na de inaktiva stockholmarna med fokus pé de
prioriterade grupperna. Det tredje fokusomradet, Anldggningar och
ytor som frdamjar rorelse, beskriver 6vergripande stadens arbete
med att utveckla utbudet av anldggningar och ytor for idrott, motion
och friluftsliv for att stimulera fler till fysisk aktivitet.

Avslutningsvis beskrivs vikten av samverkan samt hur programmet

foljs upp.

Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028
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Arbetet med att fa fler stockholmare fysiskt aktiva spanner dver
flera sektorer. Ansvarsfordelningen mellan ndmnder och bolag
presenteras under respektive rubrik i programmet.

Arendets beredning
Arendet har beretts av idrottsstrategiska enheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv foreslas
bli géllande 2024-2028 och vara ett styrdokument for alla stadens
ndmnder och bolag. Programmet pekar ut riktningen for stadens
arbete for okad fysisk aktivitet och ger végledning i prioriteringar
och strategier. Det Overgripande mélet i programmet &r att genom
okad fysisk aktivitet forbéttra folkhédlsan och minska ojdmlikheter i
hélsa. Storst hdlsoeffekt far individer som gér fran inaktivitet till att
utova ndgon form av regelbunden fysisk aktivitet. Mélet dr darfor
att fler stockholmare ska borja idrotta eller motionera regelbundet.
For att ytterligare stirka idrottsstaden Stockholm tar staden med det
hir programmet ett samlat grepp om idrott, motion och friluftsliv.
Fokus ér att fa fler stockholmare i rorelse oavsett form eller
organisering.

Forvaltningen foreslér att samtliga berérda ndmnder och bolag
beskriver 1 respektive verksamhetsplan hur de ska tillampa
programmet inom sitt ansvarsomrade.

Ekonomiska konsekvenser

Programmet kommer att pa kort och lang sikt styra vilka
prioriteringar som gors inom den budget som ndmnden tilldelas
inom investering och driftbudget.

Maluppfyllelse
Programmet ska bidra till stadens Vision 2040 samt méluppfyllelse
for de tre inriktningsmaélen;

1. Ett Stockholm som héller samman med en stark och jamlik
vélfird i hela staden

2. Ett gront och fossilfritt Stockholm som leder en réttvis
klimatomstéllning

3. Ett Stockholm med en stabil och héllbar ekonomi med
utbildning, jobb och bostéder for alla

Miljokonsekvenser

Inriktningen 1 programmet &r att stadens idrottsanldggningar ska
ldmna s litet avtryck pd miljon och klimatet som mojligt.
Idrottsanldggningar och idrottsverksamhet i staden ska bidra till en
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giftfri miljo och en minskad klimatpéverkan genom en effektiv
energianviandning, miljoanpassad vigtrafik samt en héllbar
hantering av avfall, plast och kemikalier.

Tillganglighet
Programmet utgér fran Stockholms stads Program for tillgdnglighet
och delaktighet for personer med funktionsnedsdttning 2018-2023.

Jamlikhet och funktionshinderperspektivet dr en viktig del i
programmet, vilket inkluderar exempelvis universell utformning,
fran- och tillgidnglighetsanpassade anldggningar, tillgéngliga
verksamheter och mojlighet till delaktighet och inflytande. Personer
med funktionsnedséttning fran sju ar fortsitter att vara en
prioriterad mélgrupp for att 6ka den fysiska aktiviteten.

Programmet har presenterats for idrottsndmndens
funktionshinderrad.

Konsekvenser for barn

Programmet utgdr fran Stockholms stads Program for barnets
rdttigheter och inflytande i Stockholms stad 2018-2022.

Programmet géller for alla barn i Stockholm. Programmet fokuserar
pa insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten bland barn och
ungdomar med sérskild prioritering av grupper som &r
underrepresenterade bland de fysiskt aktiva. Dialog har skett med
ungdomar infor och under arbetet med programmet.
Barnrittsperspektivet dr en central del 1 programmet dar barns réatt
till delaktighet och inflytande tydligt framgér.

Jamstalldhetsanalys

Programmet utgér fran Stockholms stads Program for ett jimstdllt
Stockholm 2018-2022.

I barn- och ungdomsgruppen ér flickor fysiskt inaktiva 1 hogre
utstrdckning dn pojkar i alla 8ldersgrupper. Flickor deltar i ligre
utstrackning 1 foreningslivet och ar kraftigt underrepresenterade pa
stadens spontanidrottsytor.

Programmet ska leda till ett mer jamstéllt utdvande av idrott och
motion vilket 1 sin tur bidrar till jimlikhet 1 hilsa. Jamstalldhet har
dérfor en central roll och genomsyrar programmets alla delar.
Jamstéllda och jdmlikt planerade och genomf6rda investeringar och
verksamheter ska vara en sjilvklarhet i Stockholms stad.
Tonérsflickor fortsitter att vara en prioriterad mélgrupp.
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Marina Hogland Peter Ahlstrom
Idrottsdirektor Idrottsstrategisk chef
Idrottsforvaltningen Idrottsforvaltningen
Bilagor

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-
2028
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