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Forebygg fallolyckor minska lidande och kommunens kostnader
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Till dig som fattar beslut om budget

Forebygg fallolyckor och minska bade
personligt lidande och samhallskostnader

Fallolyckor bland dldre personer orsakar ménskligt lidande och medfér ocksa stora kostnader for
samhdllet. Bade lidande och kostnader skulle kunna minska eftersom de flesta fallolyckor kan
forebyggas. Genom att arbeta forebyggande kan kommuner och regioner undvika stora kostnader.

Omkring 2000 &ldre personer avlider varje ar till foljd av fallskador. Det ar nio ganger fler &n som dor i
trafiken. Fallolyckor ar den vanligaste orsaken till att aldre personer skadar sig. Omkring 70 000
personer, de flesta av dem ar aldre, skadas varje ar sa illa att de behdver laggas in pa sjukhus. Efter
en fallolycka blir man ofta mindre sjalvstéandig och livskvaliteten kan férsamras.

Fallskador medfor ocksa stora kostnader for samhallet. | takt med att andelen aldre personer blir fler,
véntas ocksa antalet fallolyckor 6ka. Ar 2020 kostade fallolyckor bland &ldre 16,8 miljarder kronor -
varav 11,3 miljarder var direkta kostnader for regioner och kommuner. Den storsta delen av
kostnaderna hamnar hos kommunerna och utgérs bland annat av 6kade kostnader for aldreomsorg. |
regionerna ar det slutenvarden som utgdr den storsta utgiftsposten for fallolyckor.

Bade lidande och kostnader skulle kunna minska eftersom de flesta fallolyckor kan férebyggas! Darfor
ar det viktigt att kommuner och regioner prioriterar forebyggande atgarder. Det kan innebara en
ekonomisk besparing pa nagra ars sikt.

Aldre personer faller oftast i sin bostad eller i nérheten av den. Det kan till exempel bero pa nedsatt
styrka och balansfunktion, sjukdomar, omgivningsfaktorer eller bristande kost. Manga fall och frakturer
kan férebyggas med fysisk trédning. Bra matvanor, en saker miljé och lakemedelsgenomgangar ar
exempel pa andra atgarder som minskar fallrisken.


https://www.anpdm.com/newsletterweb/48405B427742455C4672464559/414A5B44784840594B7547425D4671
https://one-lnk.com/x1eU_4LKVyb-6Ko_IVVw_AJ4S9KftRvLr7QdO5y95i-m5Q1ZRZGDnZwmyOsfLT1lVv99JNIQw3hsLmxoE88oAPxsQ/x1eZ2Z1cYvWH1pEOYQA1bOQmayf2NyEx_be3w2qnrl4G-TYc2Vf2g5j3L9Kpknlt76ltHnv7EA2czkifLBZhVsg9WBnH6GLGwVls0CY_d3_IPdAbtUPdnj-koCsCNRwg75pYh03-8pHwWBAI6UcW4gIZg/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

Satsning pa forebyggande atgarder kan betala sig pa nagra ars sikt

En kommun som till exempel satsar pa fysisk tréning ledd av fysioterapeut, fér personer som ar 80 ar
och aldre, kan efter fyra ar se en besparing i kommunens ekonomi till f6ljd av minskat antal fallolyckor.
Det visar hdlsoekonomiska berakningar fran Socialstyrelsen.

Den fysiska tréaningen kan férebygga ett antal fallolyckor och kostnaderna for dessa kan darmed
undvikas. Den minskade kostnaden for farre fallolyckor for personer som &r 80 ar och aldre berdknas
vara sa stor att den vager upp kostnaden for investeringen. Den fallpreventiva insatsen har alltsa totalt
inneburit en besparing i den kommunala ekonomin pa fyra ar.

Aven andra fallpreventiva satsningar sdsom broddar pé vintervéglag och anpassning av bostéder kan
medféra besparingar. Berdkningsunderlag finns for sma, medelstora och stora kommuner pa sidan
63 i Socialstyrelsens rapport Fallprevention — en kostnadseffektiv atgard?

Hamta inspiration fran Falun

| Falu kommun har man genom strukturerade uppféljningar for ledning och politiker kunnat tydliggéra
halsoekonomiska vinster med fallférebyggande arbete. Det har lett till att kommunen fortsatter att
satsa pa det uppsokande och fallférebyggande arbetet.

Lyssna till en presentation fran Falun

Bra mat och fysisk traning forebygger fall
Bra mat och fysisk aktivitet &r viktiga hdrnstenar for ett rikt liv &ven langt upp i aldern. Energi- och
proteinrik kost och fysisk traning med balans- och muskelstérkande 6vningar minskar risken for fall.

Undernaring ar en stor utmaning inom varden och omsorgen for aldre. Det leder ofta till en minskad
muskelmassa som kan vara svar och médosam att ateruppbygga. Darfor ar det viktigt att forebygga
risken for undernéring sa tidigt som mgjligt. Bra rutiner &r viktiga nycklar.

Till kunskapsstod for att férebygga och behandla undernéring

Har finns samlad kunskap om hur fallolyckor kan férebyggas

Pa Kunskapsguiden hittar du:

- samlad kunskap om atgarder som férebygger fallolyckor.

- statistik, indikatorer och nyckeltal som kan anvandas vid uppf6ljning och utveckling av arbetet.
- webbutbildningar fér medarbetare och chefer inom vard och omsorg.

Har du fragor?
Skicka e-post till fallprevention@socialstyrelsen.se

Hantering av personuppgifter
Har kan du lasa mer om hur Socialstyrelsen hanterar personuppagifter.
Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm, 075-247 30 00


https://one-lnk.com/x1eU_4LKVyb-6Ko_IVVw_AJ4S9KftRvLr7QdO5y95i-m5Q1ZRZGDnZwmyOsfLT1lVv99JNIQw3hsLmxoE88oAPxsQ/x1eQSOnms2u3co9f5dC3t6tlSVCNEcq8S5gYF8f9LhW1G2qQEsoTKQ_xOChrD7MBb_uizGq1wCLNUAb5TUC0QZiiSIsiEDn9sI_iNJmieK6dVjsg5y2eGPYEDhvF4Ya0GvvB591WnIOWe2Qz4A1jxxDc-wqgb-9MIwcBN_wZeLl4b_YGbmZKtF3joiMCeGSH3bti9V9cGoLzx2EvX5Z1kNgTfPwwP4lhBVXd1mxOgbn4vE/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eU_4LKVyb-6Ko_IVVw_AJ4S9KftRvLr7QdO5y95i-m5Q1ZRZGDnZwmyOsfLT1lVv99JNIQw3hsLmxoE88oAPxsQ/x1eaT2jAGIeNPix2LBcYQQ1Q4XqP9DOVABGD4VaFx5kUssL7vGOOq-tjrJ2su7hEkLIaREJEQL-QFVnrMtssRhjE-YT4drXqtS6bNnZR5FBg9BG58RIiJWKCurQdLoqTr7I3VBk7GAidZ6BBM7quzriNemkLYv_EURZY_ljFFMv9-HsaVUDLbbpYwCI0YzhRA8_LFjiE8igxOgEVlC68fRX0OMRK3JqIPpXuzD_M3DW48M/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eU_4LKVyb-6Ko_IVVw_AJ4S9KftRvLr7QdO5y95i-m5Q1ZRZGDnZwmyOsfLT1lVv99JNIQw3hsLmxoE88oAPxsQ/x1eOfvOfQ7GDk9z8pTOOyky7HV-z1T1-9uj0jESmLDtuUYZvS-s9xsHlFcvfEPXLPshs1GiLRQFkbKkMSiUqb16ljlkxq1QMrtVucjyMWyt2tFDbbcQ1jcyvM8Fjyp9O3gCyjh-8z-6bhsWOsdY898Oue87_rh2HhqI-vIG9ljR-EtjIjoonX9cX1thu_A0ECzYSSUMNIqcXFDlw5ORN84CGQ/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eU_4LKVyb-6Ko_IVVw_AJ4S9KftRvLr7QdO5y95i-m5Q1ZRZGDnZwmyOsfLT1lVv99JNIQw3hsLmxoE88oAPxsQ/x1eGh2Tw2NQxrZNfF12nyNd_A1fYh1yjRR63tWtM3NkhVMPLO2goi8KjVlPhTl6s5w1h6VYUTxnxw6Qee9vKu27DbEQBXBIfTZ-xwV-KqqERmXMfF2pBokMO2vGbrCTERGFbiNhG8gWSKyQ541ccpCQRVOYnjOgBcEhKQXhQAUZ1jMX-XUcoRDZd8E4XGFjHcweEfHe8NbGCPYRfA9FaFmP7Q/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eU_4LKVyb-6Ko_IVVw_AJ4S9KftRvLr7QdO5y95i-m5Q1ZRZGDnZwmyOsfLT1lVv99JNIQw3hsLmxoE88oAPxsQ/x1e6csYjvRgXEtD6aGtqMY--k1FdHZSclCtIJ2-TpiD53tTTBn9zyWjU0me300xP4SPkQZnD_PrOiceI0zT_APfncYrID-HJT-kbzMDgV6WApFXGrzzsqr7MajZ5D5VbuwyYxql2neKCYBcXGngA5Y9B4iHVlxSLzRN6sGzTxEgR6zyYJbZOnGP9SsOvwmMSWkNKC2fikT2qVvBl5XQ4TaePA/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

