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Earth Hour 23 mars — klimataktiviteter

Lordagen den 23 mars uppmarksammar vi Earth hour — varldens storsta
klimatmanifestation med miljontals deltagare 6ver hela jorden. Du deltar
genom att slacka ljuset i ditt hem mellan kl. 20.30 och 21.30. HGj din rost for
planeten — slack du ocksa!

Slack 23 mars kl. 20.30

Du @r varildens chans.

wwi sefearthhour | #earthhour

Klimatdag vid Barnsjon 13.00 - 16.00

Valkommen till eldstaden vid vackra Barnsjon. Pa plats for att svara pa dina fragor och
diskutera finns bland annat naturvardare, naturguide, kommunekologer,
landskapsarkitekt, naturskolepedagog, vattenstrateg och Naturskyddsforeningen. Ingen
féranmalan. Drop-in!

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg. Vi anvander helst inte engangsmuggar, sa ta garna med
egen mugg. Vi har endast ett litet antal kasor att lana ut.

Det kommer finnas mojlighet att grilla nagot eget pa grillen, ta med egna tillbehor.

Preliminara aktiviteter:

® Klimatvagen — vag dina utslapp och hitta en vag till ett mer
hallbart liv

® Dragkamp om klimatet — en lekfull vning som forklarar vaxthuseffekten och visar hur
vi manniskor paverkar den.

® Tankestig om klimatet med fokus pa I6sningar.
® Prova pa att baka stompabrod!

® Lar dig mer om vatmarker

Vi uppdaterar aktiviteterna vartefter!
Det finns ingen toalett vid badet och klader efter vader, garna stovlar!

Ga med pa Martina Kiibus naturguidning (nedan) forst eller kom direkt till Barnsjon.

Mylirande mangfald i Barnsjoskogen (naturguidning)

Dag: Lordagen den 23 mars

Tid: 10.15-13.15

Medelsvar guidning i kuperad terrang med en del knéliga partier. Forst till kvarn!
Skogen runt Barnsjon ar harligt kuperad och inger en kansla av vildmark trots att den
ligger sa nara bebyggelse. Har moéts vi av dramatiska branter, maktiga flyttblock,
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hangande lavar och fina granskogspartier med gamla lagor inbaddade i mossan.
Manga ovanliga tradlevande svampar vittnar om skogens héga naturvarden.

Fran hojderna har man fina vyer 6ver den lilla skogssjon Barnsjon som ligger nedsankt i
en sprickdal. Guidningen ar en del av Tyres6 kommuns deltagande i Earth Hour som
uppmarksammar klimatkrisen och foérlusten av biologisk mangfald.

F6r anmalan och mer information om denna guidning

10 superenkla energispartips
1. Sank inomhustemperaturen, en grad minskar energianvandningen med fem procent.
2. Satt i nya tatningslister runt fonster och dorrar.

3, Byttill effektiv och bra belysning, som LED-lampor och lagenergilampor och slack nar
ljuset inte behodvs.

4. Dra ur alla laddare, till exempel till mobilen, nar de inte anvands.

g5, Stall in ratt temperatur i kyl och frys, +5 grader i kylen och -18 grader i frysen. Da far
du bade bra matférvaring och lag energianvandning.

6. Anvand vattenkokare nar du ska koka upp vatten. Det gar snabbt och du sparar
energi.

7. Tvatta i 40 grader istallet for 60 grader nar det ar mojligt, det kan nastan halvera
energianvandningen.

8. Att diska i diskmaskin sparar energi jamfért med att diska for hand.

9. Snalspolande duschmunstycke sparar pa varmvattnet. Hur ofta och hur lange du
duschar paverkar ocksa energianvandningen.

4102 hjalp av energimarkningen nar du ska kopa nytt.
Till energimarkningen =y

Vad ar Earth Hour?

Earth Hour startade ar 2007 i Sydney pa initiativ av WWEF i Australien som ett satt att
uppmarksamma landets beslutsfattare kring klimatfragan. Australien ar ett land som
redan tydligt markt av klimatférandringarna, bland annat genom langvarig torka. Detta
férsta Earth Hour resulterade i att 6ver 2 miljoner Sydneybor och 2 000 foretag slackte
ljuset. | dag ar det varldens stdrsta klimatmanifestation med miljontals deltagare 6ver
hela jorden. Den symboliska nedslackningen i stad efter stad, hus efter hus, rum efter
rum finns fortfarande kvar, men Earth Hour har blivit mycket mer an sa.

Las om de fem grundpelarna for Earth Hour: Bilen (transport), Biffen (maten), Bostaden
(energi), Borsen (spara pengar) och Butiken (konsumtionen), om biologisk mangfald och
vad du kan gora for att delta i klimatarbetet.

Earth Hour (WWF:s webbplats) (4"
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https://www.tyreso.se/uppleva--gora/natur-och-friluftsliv/naturguidningar.html
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/inkop-av-produkter/produkter-med-energimarkning/
https://www.wwf.se/earth-hour/
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