
Välkommen på invigning  
av Hälsans stig! 

Måndag den 27 maj kl 10.00–10.30 i Stadsparken

Vi är glada att presentera två nya Hälsans stig i  
Tyresö – lättillgängliga och tydligt markerade 
slingor som underlättar och inspirerar till rörelse 
varje dag. Slingorna är skapade i samarbete med 
Riksförbundet HjärtLung. 

Program:
• Tal av Anita Mattsson, kommunstyrelsens 

ordförande, kultur- och fritidsnämndens 
ordförande och Maud Molander, Riksförbundet 
HjärtLung.

• Uppvärmning med Tyresö kommuns  
balansskola.

• Invigningsceremoni.

Därefter är du välkommen att hänga med på  
premiärtur längs slingan! 

Ingen föranmälan behövs.
Varmt välkomna!

Vi bjuder på  
hälsosamt fika!


