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Tyresöinitiativ om motionstrappa i Albybacken 
§ 39 Diarienummer 2024/KFN 0056 

Kultur- och fritidsnämndens beslut 
1. Ärendet återremitteras med följande motivering: att underlaget 

kompletteras med en kostnadskalkyl, samt att säkerhetsrisker och 
naturreservatsföreskrifter ses över.  

2. Kultur- och fritidsnämndens beslut meddelas förslagsställaren. 

 

Beskrivning av ärendet 
Jag föreslår att Tyresö kommun anlägger en motionstrappa i Albybacken. 
Dessa är vanliga i friluftsområden i Finland, se till exempel: 
http://www.vargberget.fi/motionstrappa 

Fördelarna är många och träningen ger stor effekt men är skonsam mot 
hälsenor och vader i förhållande till vanlig backträning. Passar alla åldrar! 
Trappan kan även vara användbar på vintern då pulkaåkning är populärt. Sätt 
Tyresö på kartan med en motionstrappa! 

Ordförandeförslag 
Ordförande Alexander Enkvist (L) drar tillbaka ordförandeförslaget och ställer 
sig bakom Emelie Hedbergs (M) och Socialdemokraternas yrkande om 
återremiss. Vidare föreslår ordföranden att kultur- och fritidsnämnden beslutar 
att: 

1. Ärendet återremitteras med följande motivering: att underlaget 
kompletteras med en kostnadskalkyl, samt att säkerhetsrisker och 
naturreservatsföreskrifter ses över.  

2. Kultur- och fritidsnämndens beslut meddelas förslagsställaren. 

Ordförandeutlåtande 
Tyresö ska vara en kommun där medborgarnas möjlighet till motion och 
rörelse ska vara tillgängligt för alla. Det är därför viktigt att kommunen ständigt 
ser över och etablerar nya ytor för spontan idrott och aktivitet, det är viktigt 
eftersom det stärker medborgarnas hälsa och öka valfriheten för den enskilda 
individen i dess vardag. Genom Tyresöinitiativet har kommunmedborgarna en 
möjlighet att inkomma med nya förslag och idéer till politiken. 

Beslutande organ 
Kultur- och fritidsnämnden 

Handlingstyp 
Protokollsutdrag 
Mötesdatum 
2024-05-20 
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Förslagsställarens initiativ om en motionstrappa i Alby är enligt min mening ett 
intressant förslag eftersom det skulle kunna bidra till att sänka trösklarna till 
motion och rörelse. Därför kommer jag att föreslå till kultur- och 
fritidsnämnden att man ger kultur- och fritidsförvaltningen i uppdrag att se 
över förslaget och genomföra en behovsanalys om en motionstrappa i Tyresö 
kommun. 

Yrkanden 
Emelie Hedberg (M) tillsammans med Socialdemokraterna yrkar att ärendet 
återremitteras med följande motivering: vi vill att det kompletteras med en 
kostnadskalkyl för den här typen av projekt. Men även att vi tittar på 
säkerhetsrisker och naturreservatsföreskrifter innan vi eventuellt går vidare.  

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om kultur- och fritidsnämnden bifaller ordförandeförslaget 
och finner att kultur- och fritidsnämnden bifaller det. 

Bilagor 
Tyresöinitiativ till nämnd - Motionstrappa i Albybacken.pdf 
Ordförandeutlåtande, Tyresöinitiativ - Motionstrappa i Albybacken.pdf 
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Protokoll för kultur- och fritidsnämnden 

Datum 2024-05-20 

Tid 18:00–20:11 

Plats Bollmora 

Närvarande Se närvarolista 

Justeringsdatum 2024-05-24 

Paragrafer 36–52 

Underskrifter Protokollet justeras med digital underskrift. 
Underskrifter finns på sista sidan i protokollet. 

Sekreterare Gabriela Reyes Quinonez 

Ordförande Alexander Enkvist 

Justerande Emelie Hedberg 

 ANSLAG / BEVIS 

Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 
Observera att anslagstiden inte är samma sak som överklagandetiden. 

Beslutande organ Kultur- och fritidsnämnden 

Sammanträdesdatum 2024-05-20 

Datum då anslaget sätts upp 2024-05-24 

Datum då anslaget tas ned 2024-06-16 

Protokollets förvaringsplats Kommunkansliet 

Anslag upprättat av Gabriela Reyes Quinonez 
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Närvarolista 

Beslutande 
Alexander Enkvist (L) 
Mikael Ordenius (MP) 
Emelie Hedberg (M) 
Katarina Helling (S) 
Niklas Wennergren (S) 
David Westius (S) 
Hampus Degramo (M) 
Erkki Vesa (M), tjänstgörande ersättare för Per Lindén (KD) 
Johan Carlsson (SD) 

Ersättare 
Lisa Sigerstad (S) 
Anders Voxlin (L) 
Anja Eklund (MP) 
David Mamatsashvili (C) 
Bo Richter (V) 
Jenny Daza (M), lämnade sammanträdet under handläggningen av ärende 7, kl. 19:18 - 
19:22 
Mats Fält (M) 
Toni Blomqvist (SD) 

Övriga 
Anna Byfors, porjektledare, kommunstyrelseförvaltningen , lämnade sammanträdet kl. 
19:00 
Christina Holm, chef för  kulturskolan, kultur- och fritidsförvaltningen 
Elin Stenström, enhetschef Strategi- och projektavdelning, kommunstyrelseförvaltningen, 
lämnade sammanträdet kl. 19:00 
Fanny Schörling, verksamhetsutvecklare, kultur- och fritidsförvaltningen 
Gabriela Reyes Quinonez, nämndsekreterare, kommunstyrelseförvaltningen 
Inger Lundin, förvaltningschef, kultur- och fritidsförvaltningen 
Marie Östh, enhetschef kulturenheten, kultur-och fritidsförvaltningen 
Petra Rolfsdotter Ericsson, bibliotekschef, kultur- och fritidsförvaltningen 
Riisa Löfström, enhetschef Bergfotens fritidsgård, kultur-och fritidsförvaltningen 
Stefan Fridén, enhetschef idrotts-och fritidsanläggningar, kultur-och fritidsförvaltningen 
Susanne Svidén, enhetschef fritid och friluft, kultur-och fritidsförvaltningen 
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Tomas Olausson, enhetschef fritidsgårdar, kultur- och fritidsförvaltningen 

Frånvarande 
Per Lindén (KD) 
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