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Kultur- och fritidsnämnden 

Förslag från Tyresöinitiativet: Motionstrappa i 

Albybacken 

Beskrivning av förslaget:   

 
Jag föreslår att Tyresö kommun anlägger en motionstrappa i Albybacken. Dessa 

är vanliga i friluftsområden i Finland, se till exempel: 

http://www.vargberget.fi/motionstrappa 

Fördelarna är många och träningen ger stor effekt men är skonsam mot 

hälsenor och vader i förhållande till vanlig backträning. Passar alla åldrar! 

Trappan kan även vara användbar på vintern då pulkaåkning är populärt. Sätt 

Tyresö på kartan med en motionstrappa! 

Förslagsställare:  

Jenny Söderberg 

Publicerat under perioden:  

15 mars – 16 april 2024 

Antal röster:   

135 

Antal publicerade kommentarer: 

8 
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Lämnade kommentar: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


