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Kultur- och fritidsnamnden

Forslag fran Tyresoinitiativet: Motionstrappa i
Albybacken

Beskrivning av férslaget:

Jag foreslar att Tyres6 kommun anligger en motionstrappa i Albybacken. Dessa
ar vanliga i friluftsomraden 1 Finland, se till exempel:

http:/ /www.vargberget.fi/motionstrappa

Fordelarna dr manga och triningen ger stor effekt men dr skonsam mot
hilsenor och vader i férhéllande till vanlig backtrining. Passar alla aldrar!
Trappan kan dven vara anvindbar pa vintern da pulkadkning dr populirt. Sitt

Tyres6 pa kartan med en motionstrappal

Forslagsstillare:
Jenny Séderberg

Publicerat under perioden:

15 mars — 16 april 2024

Antal roster:
135

Antal publicerade kommentarer:

8
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Limnade kommentar:

Datum:

Inskickat av:
Kommentar:

2024-03-15 1531
Jari
Vore toppenbra

Datum:

Inskickat av:
Kommentar:

2024-03-15 1553
Thomas
Kanon bra

Datum:

Inskickat av:
Kommentar:

2024-03-15 16:39

Sofia Granberg

Utnyttjar trapporna flitigt varje ar pa semester i Finland och tranar éver valdigt ofta i Alby backen sa det hade blivit ett
extremt bra tillagg i tréningen.

Datum:

Inskickat av:
Kommentar:

2024-03-1519:39
Desiree Holmgvist
Jattebra idél Mer motion till folket

Datum:

Inskickat av:
Kommentar:

2024-03-1519:48
Joel Warginger
Bra forslag

Datum:

Inskickat av:
Kommentar:

2024-03-15 20:45
Anki Johansson
Varierad motion ar viktig och behovs. Bra narhet till andra redskap o mojligheter i Alby

Datum:

Inskickat av:
Kommentar:

2024-03-16 19:18
Anders Fladell
Lat naturen vara orérd. Det gér alldeles utmarkt att springa i backen utan trappa.

Datum:

Inskickat av:
Kommentar:

2024-03-27 08:22

Kenneth Eriksson

Motion &r bra. Om en trappa ska anlaggas, tank pa foljande: - En mycket lang tratrappa innebar mycket tidskravande
vinterunderhall for minskad skaderisk. (En staltrappa med natsteg kraver inte samma underhall och ar inte lika hal men
smalter inte in 1 miljon_) - En trappa behover vadderas for att undvika att vinterlekande barn och vuxna ska skadas om
oturen &r framme. - Kommunen har redan satt upp rep som ska underlatta fér vinterlekande att ta sig lattare upp |
backen. - Om en motionstrappa ska anlaggas finns en battre placering - den langa backen i motionssparet vid sjon (fran
svackan langst in pa angen en bit upp mot Albybackens topp), vilket ocksa skulle innebéra att det har motionssparet blir
tillgangligt for fler &ven under vinterforhallanden.
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