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Miljohandlingsplan for
Skarpnacks kommunala forskolor
2014-2015

Férskolorna i Skarpndck SDF strévar efter att standigt
forbéttra arbetet med att bidra till en hallbar utveckling for
framtida generationer.

Kommunfullmidktige har antagit ett miljoprogram for Stockholm for
perioden 2012-2015. Miljoprogrammet dr ett kommunovergripande
styrdokument med méal som géller alla stadens verksamheter. Sex
overgripande mal sammanfattar stadens ambitioner inom
miljoomradet:

1. Miljoeftektiva transporter
Giftfria varor och byggnader
Hallbar energianvandning
Hallbar anvindning av mark och vatten
Miljoeffektiv avfallshantering
Sund inomhusmilj6

AR

Utifrdn miljoprogrammet har Skarpnicks stadsdelsnamnd arbetat
fram en lokal miljohandlingsplan med atgérder for att minska sin
miljopaverkan. En av atgirderna kopplade till Mdl 6 Sund
inomhusmiljo dr att arbeta fram en milj6handlingsplan som specifikt
riktar sig mot forskolan med fokus pd forbéttrad inomhusmiljo.

Malet med miljohandlingsplanen ar att minska barns och personals
exponering for kemikalier pa forskolan och ddrigenom forbéttra
inomhusmiljén. Handlingsplanen ska fungera som ett verktyg som
bidrar till ett kemikaliesmart beteende pa forskolan och innehéller
ataganden, bakgrund, aktiviteter, strategi samt fordjupningsdel.
Vara aktiviteter dr indelade i kategorierna, mat och mathantering,
mobler, elektronik, hygien, lekmaterial, stddning och tvétt samt
avfall. Strategidelen innefattar mal, metod, ansvarsomraden och
uppfoljning. Det finns dven en fordjupningsdel dar milj6- och
plastmérkningar, Lokala fokusdimnen for Stockholm samt vissa hud-
och harvards kemikalier beskrivs ndrmre. Underlaget till
handlingsplanen dr himtat frdn: Milj6forvaltningen,
Kemikalieinspektionen, Livsmedelsverket, Arbetsmiljoverket och
Naturskyddsforeningen. Vi dmnar arbeta praktiskt och teoretiskt, pa
forskolan, inom de omraden vi kan pdverka.
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Vara ataganden

Vi véljer att:
e minska andelen skadliga kemikalier i verksamheterna.

e langsiktigt 6ka var grad av miljomérkta produkter* och
tjénster.

e anvinda produkter av fornyelsebart material.
e arbeta med matsvinn och matavfallsinsamling.

e hantera avfall utifran kretsloppsprinciper och sikerstélla att
miljofarligt avfall omhéndertas korrekt.

For att handlingsplanen praktiskt ska kunna genomforas i vara
verksamheter sé strivar vi efter att 6ka kunskapen hos all personal.

* Med miljomaérkta produkter jamstills produkter som uppfyller
kriterierna for miljomarkning men inte dr mérkta.
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Bakgrund

Nedan introduceras bakgrunden till de olika aktiviteterna som ska
leda till var maluppfyllelse. Detta &r med andra ord, varfor!

Ar barn kiinsligare in vuxna for exponeringen av skadliga
kemikalier? JA! Eftersom barns kroppar inte &r fardigutvecklade &r
de mer kénsliga for kemikalier 4n vuxna. Speciellt organsystemen
som utvecklas efter fodseln, till exempel immunforsvaret och
hjdrnan. Hjdrnan &r extra utsatt eftersom de skyddssystem som
vuxna har inte dr fardigutvecklade hos barn. Barn utforskar
dessutom sin omgivning genom att smaka och suga pa saker genom
sitt hand till mun beteende. Barn har ocksa tunn och 6mtélig hud.
De andas snabbare och dter och dricker mer i férhallande till sin
vikt jamfort med vuxna. Om de utsétts for samma mingd av ett
dgmne som en vuxen sd kan de dndé fa i sig mer.

Exponeringen av kemikalier okar, forutom att antalet kemikalier ar
storre idag dn for bara 10 &r sedan s har vi dessutom mycket fler
saker hemma. Flera datorer, telefoner, sma elektriska leksaker,
leksaker och andra produkter i hard- och mjukplast, vilka alla
innehaller kemikalier. Tidigare var kdllorna mera i form av
punktutsldpp. Idag innehéller det mesta av det vi omger oss med
kemikalier med olika grad av hilsovadlighet vilket leder till
diffusare utslépp.

Mat och mathantering

Nar det géller ekologisk/réttvisemarkt konsumtion sé ska vi alltid
vilja ekologisk: mjolk, fil, yoghurt, smorgasmargarin, bananer, fisk
(MSC) och kaffe. Ytterligare bra ekologiska val dr: potatis och katt.
Allt fler prover av konventionellt odlat frukt och gront innehaller
mer bekdmpningsmedel &n gransvardena tillater. Sma barn bor
darfor ata ekologisk frukt och gronsaker.

Ekologiska livsmedel dr rena och naturliga. De innehaller inga
onaturliga tillsatsmedel, varken for arom, férg eller konservering. I
det ekologiska lantbruket anvinds inga kemiska bekdmpningsmedel
och inget handelsgddsel. Djuren tas om hand pa ett etiskt och
naturligt sitt, de far ekologiskt foder till storsta delen odlat pa den
egna girden och de fér rora sig fritt bade ute och inne.
Genmodifierade organismer, GMO, ér inte tillatet. Detta ger
positiva effekter pd miljo, hdlsa och kvalitet. Se Miljomdrkningar
for mer info.
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Utifran ett globalt hallbarhetsperspektiv ska vi undvika mat som har
hog klimatpaverkan och bidrar till skdvling av regnskogar,
fororening av varldshaven samt hdga utsldpp av vixthusgaser.
Foljande prioriterade varor har arbetas fram via stadsdelens
koksnétverk, palmolja, ris, vaxthusodlade gronsaker (tomat och
gurka), skaldjur (ska vara msc), importerat kott (med definitionen
langvéga avses till exempel, Australien, Nya Zeeland, Asien och
Sydamerika).

Gillande tillsatser sa ska vi i storsta mojligaste mén servera
naturliga révaror fria fran tillsatser som exempelvis AZO-fargerna
para-orange E 110, azorubin E 122, tartrazin E 102, allurarott E
129, nykockin E 124 kan enligt Livsmedelverket ’ha negativ effekt
pa barns beteende och koncentration”.

All frukt och gront som inte skalas ska noggrant tvittas for att i
storsta mojligaste mén rengoras fran ytliga
bekdampningsmedelsrester och andra partiklar pa skalet.

Tillredningskarl och forvaringskérl i plast, teflonbelagda pannor och
platar, konserver, vinylhandskar, koksredskap 1 plast, skirbrador 1
plast, vattenkokare 1 plast &r alla olika produkter som riskerar att
innehalla hormonstorande, cancerogena och allergena kemikalier
som till exempel, bisfenol A, ftalater, anilin och etylbensen. Dessa
kemikalier sldpper vid friktion och upphettning. Var dérfor sarskilt
uppméirksam pa vilken plast i koket som utsétts for upphettning
samt friktion, exempelvis i mikrovagsugnen. Lds mer om
kemikalier under Lokala fokusdimnen for Stockholm och om plaster
under Atervinningskoder for plastmdirkningar.

Dar det ar mojligt valj skérbriador 1 trd som till exempel till brod,
avdelningarna samt forskolor dér ingen matlagning sker.

Mobler

Mobler, skumgummimadrasser och textilier riskerar att vara
behandlade med flamskyddsmedel, impregneringsmedel,
antimogelmedel och andra kemikalier som ar miljogifter och kan
paverka manniska och miljo negativt. Vid inkop fraga! Vil
miljomarkt om alternativ finns.

Mjukplastprodukter som madrassdverdrag till vilmadrasser samt
skotbordet, ytskiktet pa akustik borden, forkldden och vaxdukar av
PVC innehéller mjukgorare. Ménga av dessa dr hormonstdrande.
Bor ersédttas med PVC-fria alternativ som vaxad bomull eller for
forkladen, aterbruks t-shirts. Vilj miljomarkt om alternativ finns.
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Mattor och ovriga textilier bor vara i naturmaterial som: ull, lin,
bomull och hampa. Béde ur brandsdkerhets- samt hygiensynpunkt
da till exempel ullen &r naturligt smutsavvisande. En matta i syntet
ar lattantdndlig och dessutom risker gummeringen att innehélla
ftalater.

Lagenergilampor innehaller kvicksilver. Da en lampa krossas ska
lokalen evakueras, véddra och torka sedan upp lampan med en fuktig
handduk. Avfallet klassas sedan som farligt. Lds mer om kemikalier
under Lokala fokusdmnen for Stockholm och om plaster under
Atervinningskoder for plastmérkningar.

Lekmaterial ute/inne

Ingen elektronik (gamla telefoner, kameror, tangentbord etc.) bland
barnen. Produkter som inte &r tillverkade for att vara leksaker har
inte lika hdrda miljokrav som dkta leksaker och kan dérfor innehélla
mer och fler skadliga kemikalier. Detta géller sérskilt gammal
elektronik. Lds mer om kemikalier under Lokala fokusimnen for
Stockholm och om plaster under Atervinningskoder for
plastmdrkningar.

Undvik mjukplastmaterial som frukt och gronsaker 1 plast samt
tallrikar, glas och bestick. Alternativ finns i trd och tyg samt
emaljerad plat, porslin och rostfritt. Produkter som ar leksaker ska
vara CE-mérkta. Gallra bort bollar, badankor, dockor, plastfigurer
som ar kladdiga, nétta eller inte CE-maérkta. Konstruktions- och
byggmaterialet ska noggrant ses dver gillande potential att 1dcka
kemikalier, giller b.la. plastror och plastmattor.

Generellt sett s dr leksaker tillverkade efter 2006 “béttre” dn
leksaker tillverkade fore 2006. Det nya leksaksdirektivet
(2009/48/EQG) tradde i kraft den 20 juli 2011. Kemikaliekraven
behover dock inte tillimpas forrédn den 20 juli 2013.

Om utklddningsklidder, undvik metalldetaljer som ofta innehaller
bly, nickel och andra tungmetaller. Léder i avlagda handvéskor och
skor kan vara garvade med krom samt innehalla rester av arsenik
och kvicksilver. Konstldder riskerar innehalla mjukgdrare som
ftalater. Prioritera kldder &mnade for barn och lek samt garna CE-
mérkta. Vilj frimst naturmaterial och se till att materialen ar hela
och inte skavda.

Mjuklera och modellmassa kan innehalla PVC med mjukgorare.
Vilj alltid giftfria alternativ till férg, kritor, pennor, lera och andra
material som barnen anvénder.
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Vilj vattenbaserade miljomaérkta farger och undvik kadmiumgul
och kinolingul som kan ha negativ effekt pd barns beteende och
koncentration.” (Livsmedelsverket 2014).

Bildick, telefonstolpar, jarnvégsslipers och tryckimpregnerat virke
innehaller &mnen som inte ar ldmpliga for miljoer dér barn vistas,
till exempel tungmetaller och bekdampningsmedel.

Elektronik

Vid inkop av ny elektronik vilj miljomarkt som t.ex. Svanen, Bra
Miljoval, EU-ecolabel eller TCO-certifierad. SI& pd maskinen och
védra i ett ventilerat, tomt rum i ndgra dygn for att frigora
emissioner, som exempelvis miljogiftiga tungmetaller och
flamskyddsmedel. Se Miljomdrkningar for mer info.

Laminering, fundera en extra gdng om laminering ar nodvéandigt?
Vid laminering se till att ha ett fonster pa glént. Plasten &r
producerad av olja, en dndlig resurs och riskerar att frigora skadliga
emissioner vid upphettning.

Hygien

Rengoringsprodukter som tvittmedel, diskmedel, rengdringsmedel,
tval och antibakteriell tval innehéller ofta allergiframkallande och
bakteriedddande @mnen, som riskerar att vara hormonstorande,
fertilitetsstorande och cancerogena. Vidare sé orsakar alla dessa
dmnen fOroreningar i sjoar och vattendrag. Vilj produkter framst
med astma- och allergiférbundets méarkning SVALAN,
miljomérkningarna Svanen eller Bra miljoval. Onemed har
NEUTRAL 1 sitt sortiment. Se Hud- och hdarvdrd samt
Miljomdrkningar for mer info.

Vilj fornyelsebara material till forbrukningsartiklar. Med
fornyelsebara material avses ofta "naturmaterial” som trd eller andra
véixtmaterial. Till skillnad fran icke fornyelsebara material som
produceras frdn olja, sa bidrar inte dessa till vixthuseffekten i
samma utstrickning. Exempel pa fornyelsebara material &r
tvattlappar i papper istéllet for de 1 skumgummi.

Vinylhandskar riskerar att innehélla stora méngder hormonstérande
ftalater. Ftalaterna vandrar over till barnets samt bérarens hud vid
anviandning. De bor erséttas med ftalatfri vinyl, nitril eller latex.

Damm fastnar péd barnens hander. Dérfor &r det viktigt att 14ta
barnen tvitta handerna ofta. Eftersom barn har ett hand-mun
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beteende dr handtvitt ett effektivt sitt att minska miljogifter 1
kroppen.

Bl6jor kan innehalla parfymer, flamskyddsmedel, salvor, lotioner,
lukthimmande d&mnen eller nanomaterial. Alla dessa &mnen kan
vara skadliga och &r forbjudna i Svanen-mairkta produkter. Las mer
om kemikalier under Lokala fokusimnen for Stockholm

Stadning och tvatt

Tvitta alltid textilier, madrassoverdrag, gardiner, gosedjur, med
mera, innan anvandning. I textilierna kan det finnas
bekdmpningsmedelsrester fran produktion. Vid tillverkning tillsdtts
ofta kemikalier for firg, flamskydd och impregnering. Aven infor
transport tillsatts kemikalier for att textilierna inte ska bli skrynkliga
eller mogla. Dessa kemikalier kan b.la. skapa allergier.

Stadningen é&r kritisk d& miljogifter ansamlas i damm som barnen
fér 1 sig. Stddningen bor ske dd barnen inte &r 1 lokalerna. Val av
stadmetod anpassas efter material och ytskikt.

Torrmoppning eller vittorkning med minsta mojliga méngd vatten
ar att foredra d& dammsugning ror upp dammpartiklar i luften.
Torka dven mobler, lister, hyllor etc. Sdpa eller mikrofiberduk
anpassad for stidning 4r bra alternativ.

Hygienutrymmen ska stddas dagligen. Ytor som skotbord ska
rengoras efter varje blojbyte.

Avfall

For basta resultat med matavfallsinsamlingen, sila bort véitska och
samla matavfall i bruna papperspésar. Kéllsorteringen sker noggrant
for att sikerstélla att material atergdr in 1 kretsloppet. Detta minskar
anvindningen av véra dndliga resurser. Miljofarligt avfall &r:

toners, batterier, glddlampor, lysror, 1dgenergilampor,
malarfargsrester och elektronik.
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Aktiviteter for forskolan

Obligatoriska aktiviteter for 2014 markerat med *

I formuleringen av vara aktiviteter har vi valt att utgd fran
Forsiktighetsprincipen, allmdnna hiansynsregler kap 2 1 Miljobalken.
Forsiktighetsprincipen innebér att man ska skydda miljon,
manniskor, djur och véxter trots att det inte &r sdkert att de utsitts

for hilsorisker.

Mat och mathantering

Aktivitet Bilaga

*Vi ska alltid vélja Miljoméarkningar

ekologisk/rattvisemarkt, mjolk, fil,

yoghurt, smorgasmargarin, bananer, fisk

(MSC) och kaffe. Ytterligare bra

ekologiska val dr potatis och kott.

*Vi ska undvika att servera, palmolja, Se bakgrund

ris, vixthusodlade gronsaker (framst

tomat och gurka), skaldjur (ska vara msc)

och importerat kott (med definitionen

langvéga avses till exempel: Australien,

Nya Zeeland, Asien och Sydamerika).

Undvik att servera mat med tillsatser. Se bakgrund

Frukt och gront ska alltid tvéttas Se bakgrund

noggrant innan det serveras.

*Tillredningskirl, tallrikar, glas, bestick | Atervinningskoder

och 0vrig koksutrustning bor vara i plastmérkningar)

rostfritt, porslin, glas och trd. Inga

plaster mérkta med 3, 6, 7 och PC bor

forekomma pé forskolan.

Undvik koksredskap i svart plast — byt ut | Atervinningskoder

mot sdkra produkter i trd och rostfritt. plastmérkningar

Vilj skirbrador 1 trd dér det ar mojligt. Atervinningskoder
plastmérkningar

Vinylhandskar 1 kok ersétts [ampligtvis Atervinningskoder

med nitril eller latex plastmérkningar

Undvik metallkonserver, stekpannor och
bleck med ytbehandling som teflon och

Lokala fokusdmnen for
Stockholm
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non-stick.

Virm inte mat i mikrovagsugnen pé eller | Atervinningskoder
1 plastprodukter. plastmérkningar
Lekmaterial inne/ute

Aktivitet Bilaga

*Ingen elektronik (gamla telefoner, Se bakgrund
kameror, tangentbord etc.) bland barnen.

*Undvik mjukplastmaterial som frukt Atervinningskoder

och gronsaker i plast samt tallrikar, glas
och bestick. Alternativ finns i trd och tyg
samt emaljerad plét, porslin och rostfritt.

plastmérkningar samt
Lokala fokusdmnen for
Stockholm

*@Gallra bort bollar, badankor, dockor,
plastfigurer som é&r kladdiga, notta eller

Miljomarkningar samt
Lokala fokus dmnen

inte CE-markta. for Stockholm
*Konstruktions- och byggmaterialet ska | Atervinningskoder
noggrant ses dver géllande potential att plastmérkningar
lacka kemikalier, géller b.la. plastror och

plastmattor.

Se over utkladningskldderna, prioritera Miljomirkningar
material &mnade for barn och lek samt

girna CE-mirkta

Vid monterad konstruktion anvéind Avfall

material utifran sort.

Undvik mjuklera och modelmassa: Se bakgrund
playdoo, cernitlera och annan artificiell

lera.

Undvik kadmiumgul och kinolingul Se bakgrund
Undvik bildick, telefonstolpar, Se bakgrund

jarnvégsslipers och tryckimpregnerat
virke som lekmaterial.




13 (24)

Mobler

Aktivitet Bilaga

*Vid inkdp av nya mobler och textilier Miljomaérkningar
vélj framst miljomarkta.

*Undvik mjukplastprodukter som Atervinningskoder
madrassoverdrag till vil-madrasser samt | plastmérkningar

skotbordet, forkladen och vaxdukar av
PVC. Bor erséttas med PVC-fria
alternativ.

Undvik skumgummi som riskerar att
innehélla flamskyddsmedel. Vilj

Miljomérkningar samt
Lokala fokus amnen

miljomérkta madrasser eller annat for Stockholm
alternativ.
Mattor och 6vriga textiler bor vara i Se bakgrund

naturmaterial som ull, lin, bomull,
hampa.

Vilj LED-lampor. Lagenergilampor
innehaller kvicksilver som sprids d4 en

Miljomarkningar samt
Lokala fokus dmnen

lampa krossas. for Stockholm
Elektronik

Aktivitet Bilaga

Vid inkdp av ny elektronik vilj Miljomirkningar
miljomarkt.

Anvénd laminatorn sparsamt Se bakgrund
Hygien

Aktivitet Bilaga

*Vilj tvittmedel, diskmedel, Miljomirkningar

rengoringsmedel, tval och dvriga
produkter frimst med astma- och
allergiforbundets méarkning SVALAN,
miljdmérkningarna Svanen eller Bra
miljoval.

*Undvik alla parfymerade produkter och
aerosoler (som luftspray).

Hud- och harvard

*Vilj fornyelsebara material till

Se bakgrund
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forbrukningsartiklar.

Vinylhandskar i skdtrum ersétts Mat och mathantering
lampligtvis med ftalatfri vinyl, nitril eller | samt

latex. Atervinningskoder

plastmérkningar

Tvitta hinderna ofta det minskar risken | Se bakgrund
for miljogifter via hand-mun beteende.
Undvik anti-bakteriell tval anviand hellre
handsprit.

Vilj miljomarkta blojor. Hud- och harvérd

Stadning och tvatt

Aktivitet Bilaga

Tvitta alla nyinkOpta textilier inklusive Se bakgrund
gosedjur.

Stddningen &r kritisk dd miljogifter Se bakgrund
ansamlas i damm. Anvind sapa.

Avfall

Aktivitet Bilaga

Matavfallsinsamlingen bor anvédndas vid | Se bakgrund
frukost, fruktstund, lunch och mellanmal.

*Kéllsorteringen sker noggrant for att Se bakgrund
sakerstdlla att material atergér in i
kretsloppet.

Miljofarligt avfall samlas separat och Se bakgrund
hémtas av auktoriserad entreprenor
terminsvis.

For bygg se: Stockholms Miljoprogram 2012-2015 och
Skarpnécks miljohandlingsplan 2012-2015
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Strategi

Mal
e Minska barns och personals exponering for kemikalier pa
forskolan och ddrigenom forbéttra inomhusmiljon.

Delmal

e Samtliga forskolor ska uppfylla de obligatoriska
aktiviteterna markerade med * i miljohandlingsplanen (se
bilaga Miljohandlingsplan for férskolan 2014) géllande ett
kemikaliesmart beteende samt nya inkdpsrutiner under ar
2014.

e Samtliga forskolor ska ha paborjat arbetet med samtliga
aktiviteter i miljohandlingsplanen géllande ett kemikalie-
smart beteende samt nya inkdps rutiner under ar 2015.

e Samtliga forskolor ska utse en miljosamordnare.

Metod

e Forskolechefer, bitr. forskolechefer, pedagogiska ledare
samt miljosamordnare fér introduktion till
miljohandlingsplanen under véren 2014.

e Pedagogiska ledare far stod 1 att ligga upp arbetet med
implementeringen av miljohandlingsplanen pa forskolan
under véren 2014.

e Samtliga personal pd forskolorna far introduktion till
miljohandlingsplanen under 2014.

Ansvarsomraden

e Forskolechefer stodjer forskolorna med implementeringen
av miljohandlingsplanen samt sédkerstéller att uppfoljning av
arbetet sker.

e Pedagogiska ledare stodjer forskolorna med
implementeringen av miljohandlingsplanen.

e Miljésamordnarens roll dr att vara drivande 1 arbetet,
nérvara vid dialoger kring handlingsplanen samt bista
forskolechefen vid uppfoljning.

e Forskolans personal ska tillsammans med forskolechef, bitr.
forskolechef och pedagogiska ledare genomfora
milj6handlingsplanen.

Uppfdljning
e Uppfdljning av miljohandlingsplanen samordnas med
revidering av Skarpnédcks Miljohandlingsplan under 2015.
Uppfoljningen inom verksamheterna utfors av
forskolechefer tillsammans med miljésamordnare.
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Bilaga

Miljomarkningar

FAIRTRADE

KRAYV arbetar for att hjdlpa
konsumenten né en héllbar livsstil.
KRAVs huvudfokus ligger inom god
miljo, hdlsa och djuromsorg samt socialt
ansvar. KRAV-mirket hittar du pa
ekologisk mat som ocksa kan vara
ursprungsmirkt samt pa héllbart fingad
fisk. Kemiska bekdmpningsmedel,
konstgddsel och GMO anvénds inte 1
produktionen och harda krav stills pa
djuromsorgen. De arbetar inom hela
kedjan, fran lantbruk till
livsmedelsproduktion samt d&ven med
KRAV-mirkning av restaurang och
butik. Verksamheten kontrolleras minst
en gang per ar.

Demeter. Svenska Demeterforbundet ar
kontrollorganisation for biodynamisk
odling i Sverige. Det ér en ideell
konsumentforening som kontrollerar och
auktoriserar vaxtodling, djurhallning,
slakterier, butiker, forddlare, grossister
och importorer

EU Ekologiskt jordbruk.
Anvindningen av EU:s logotyp ér
obligatorisk for forpackade ekologiska
livsmedel fran 2009. Mérket har ett nytt
utseende sedan 1 maj 2010. Minst 95
procent av varans ingredienser dr
ekologiskt odlade.

Fairtrade &r en oberoende
produktmérkning som bidrar till béttre
arbets- och levnadsvillkor for odlare och
anstéllda 1 utvecklingslédnder. Har
tidigare kallats Réttvisemérkt 1 Sverige
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Rainforest Alliance ér en internationell
naturskyddsorganisation som arbetar for
att bevara den biologiska méngfalden och
for att skapa hallbara
forsdrjningsmdajligheter for arbetare och
odlare.

Marine Stewardship Council, MSC ar
en oberoende global och inte
vinstdrivande organisation, som arbetar
for att sidkra vérldens fisktillgangar for
framtiden genom att frdmja de
miljomaéssigt basta alternativen.
MSC-mérket visar att fisken inte kommer
frén ett fiskebestdnd som &r dverfiskat
eller dr fAngad pé ett sétt som skadar
havets ekosystem

Forest Stewardship Council, FSC ir en
internationell organisation som tagit fram
riktlinjer for ett miljoanpassat,
samhéllsnyttigt och ekonomiskt
livskraftigt skogsbruk. FSC-mirket
anvinds pa produkter fran certifierat
skogsbruk.

I Sverige finns méarket pa bland annat
grillkol och tradgérdsmaobler.

Svanen dr en nordisk miljoméarkning
beslutad av Nordiska Ministerradet.
Arbetet med Svanen skots av SIS
Miljomarkning pd uppdrag av regering
och riksdag. Svanen finns inom cirka
sextio olika produktgrupper. I Svanen-
kriterierna finns dven funktionskrav. Idag
Svanen-mérks allt frén tvittmedel till
moébler, butiker, biltvittar och hotell.

Bra Miljoval dr Svenska
Naturskyddsforeningens miljomairke.
Med havet, skogen och luften i tankarna
stéller Svenska Naturskyddsforeningen
miljokrav for de produkter som ska fa
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anvdnda Bra Miljoval-maérket. Systemet
finns pa bade varor och tjanster.

Svalan. Astma- och Allergiférbundets

A egen mérkning. Syftet dr att hjélpa

och Allergi astmatiker och allergiker att hitta varor

e v i som ir bra ur allergisynpunkt. Kriteriet
for att fa anvanda maérket ar att produkten
ska vara fri fran allergiframkallande
dmnen. Markningen ska ses som en
véigledning, inte som en fullstindig
garanti for att den mérkta produkten inte
kan orsaka allergiska problem.

ST .EU Ecolabel. EU:s officiella
L€ miljomaérkning, vars kriterier ar
= gemensamma for alla ldnder inom EU.

'E | I] | Hénsyn tas till produktens
colane miljobelastning frin révara till avfall, det

www.ccolabel.ou

vill sdga under produktens hela livscykel.
Kraven giller energi- och
vattenforbrukning, luftférorening,
avfallsproduktion, hillbart skogsbruk
samt buller- och markf6roreningar.
Produktens anvindning av naturresurser
vags ocksa in. Krav stills pa produktens
kvalitet och funktion. Produkten méste
vara minst lika bra som likvardiga
produkter pa marknaden.

Mairkningen finns bland annat pa farg,
samt pd disk- och tvittmaskiner.

TCO Certified-miarkningen finns pé
datorer, skdrmar och andra
kontorsapparater. De omradden som
beddms dr ergonomi, emission
(strdlning), energi och ekologi. TCO har
dven tagit fram miljokriterier for
mirkning av mobiltelefoner

CE-miirket betyder att tillverkaren eller
importoren intygar att produkten
uppfyller EU:s grundlidggande hélso-,
miljo- och sékerhetskrav. CE-market ar
dven ett handelsméirke som gor att en
produkt kan siljas fritt 6ver
nationsgrianserna inom EU.


http://rainforest-alliance.org/
http://www.konsumentverket.se/PageFiles/161765/ce_marking_logo.jpg
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Oeko-Tex® Standard 100 omfattar inte
endast substanser som &r forbjudna
alternativt har faststillda gransviarden
enligt lag, utan omfattar dven andra
dmnen som vetenskapligt bevisats eller
misstinks vara hélsovadliga. Tex azo-
fargdamnen, cancerogena och allergena
fargdmnen, ftalater, formaldehyd,
pesticider, tungmetaller, vissa
klororganiska och tennorganiska
foreningar, biologiskt aktiva produkter
och flamskyddsmedel.

GOTS, Global Organic Textile Standard
ar en internationell mérkning for kléader
och textil som omfattar bide sociala och
miljomaissiga krav. GOTS har ett
helhetsperspektiv dar hdnsyn tagits till
bade miljo och socialt ansvar i hela
kedjan. Kedjan innefattar flera steg;
odling, plockning, beredning och
tillverkning av sjdlva plagget.


http://www.medvetenkonsumtion.org/markningar/markningar/www.global-standard.org/
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Atervinningskoder plastmirkningar
For leksaker 1 plast se CE-markning (Bilaga miljoméarkningar)

.
(&

PET

A%
&

PE-HD

A"
&3

PVC

n,
b

PE-LD

1: PET - Polyetentereftalat

PET-plast anvdnds huvudsakligen i olika flaskor f6r
drycker, flytande livsmedel eller mikro- och
ugnsforpackningar. PET-plaster dr dven vanligt i
forpackningar till munvatten, jordnotssmor, dressing,
oljor och gronsaker.

Riskbedémning: Lag risk

2: PE-HD - Polyetylen med hog densitet
Polyetenplast anvinds till forpackningar for mjolk,
yoghurt, smor, juice, blekmedel, diskmedel,
rengoringsmedel, schampo, skérp, shoppingvéskor,
motorolja och flingor.

Polyetenplast med hog densitet &r kraftigare och styvare
an polyetenplast med lag densitet.

Riskbedémning: Lag risk om den inte upphettas

3: PVC

PVC anvinds som plastfilm till kott, frukt, gronsaker vid
butiksinpackning samt till viss del 1 vattenflaskor och
andra drycker. PVC ér ocksa vanligt i flaskor och
behallare for fonsterputs, rengdringsmedel, schampo,
matolja, medicinsk utrustning, ytterviggar, fonster och
rorledningar.

PVC éar fran borjan ett hart material, men om
mjukgorare tillsdtts blir det mjukt. Den vanligaste
mjukgoraren bestar av ftalat. PVC innehéller dven klor
som kan frisitta farliga gifter vid upphettning.
Importerade PVC-plaster kan dven innehélla bly som
anvinds som stabiliseringsmedel.

Riskbeddmning: Undvik sa langt det 4r mojligt. Vil
PVC-film utan mjukgorare.

4: PE-LD Polyetylen med lig densitet

Polyetenplast med lag densitet finns framst i
klamflaskor for livsmedel, brod, fryst mat,
shoppingvéskor, plastpésar, klider, mdbler och mattor.
Polyetenplast med 14g densitet &r mjukare &n
polyetenplast med hog densitet.

Riskbedémning: Lag om den inte upphettas.

5: PP - Polypropen

Polypropen ar vanligt i brodforpackningar, yoghurt
behallare, sirapsflaskor, ketchupflaskor, sugror,
medicinflaskor, burkar och mikrovégsforpackningar.
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Polypropen tal hoga temperaturer.
Riskbedémning: Lag

6: PS - Polystyren

Polystyren finns framst i engangsserviser,
yoghurtférpackningar och engingsburkar for sallader
och liknande. Den anvinds dven i “uppblést”
expanderad form, som cellplast eller frigolit, i
forpackningar for kott- och charkuterivaror.
Polystyren tillverkas av etylbensen och det finns vissa
uppgifter som tyder pa att polystyren kan lacka till
livsmedel.

Riskbedomning: Undvik sé langt det dr mojligt.

7: O* Diverse plast

Ovriga plaster har hamnat under siffran 7. Hir finns det
omdiskuterade bisfenol 7, polykarbonat samt ABS-
plaster och polyamid.

Siffran 7 finns bland annat pé vatten-, l4sk- och
sportflaskor, solglasogon, DVD-skivor, iPod, datorer,
skyltar, displayer, nappflaskor, matlidor.

Polykarbonat dr en mycket stot- och slagtalig plast. Den
anviands ofta till produkter som behdver vara héllbara,
genomskinliga eller tala hog varme.

Polyamid anvénds ofta i olika kdksredskap, till exempel
svarta slevar, pastaredskap och vispar, som ska tala
temperaturer upp emot 200°C.

ABS-plast dr ocksa vanligt i hushéallsredskap samt
telefoner, instrumentpaneler och dammsugare.
Riskbedémning: Undvik sa langt som mgjligt.

Glas och gaffel

Mairkningen med “glas och gaffel”-symbolen eller orden
till livsmedel” anvinds pa alla material for att visa att
materialet dr sdkert att anvinda till livsmedel.
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Lokala fokusamnen for Stockholm

Lokala fokusdmnen ar sérskilt angeldgna och prioriteras inom
Stockholm i arbetet med tillsyn, informationsarbete och
miljogiftsdvervakning. Féljande &mnen ingar i de prioriterade
dmnesgrupperna och bygger pa kriterier som dmnets inneboende
miljo- och hilsofarlighet. Amnena kan orsaka skada pa miinniska,
djur och natur genom att vara: cancerogena, hormonstérande,
fertilitetsstorande, allergena och persistenta.

e Alkylfenoler alkylfenoletoxilater
Finns i: bl.a. rengoringsmedel, textilier. "Mojlig risk for nedsatt
fortplantningsformdga, mojlig risk for fosterskador”, finns med pa
EG direktivet kring farligt avfall.

o Antibakteriella Amnen, Triclosan/Silver
Finns i, triclosan: tandkrdm, deo, sportklédder, silver: tvattmaskiner,
kylskép, skor, textilier.
Triclosan dr miljofarligt med riskfrasen “Mycket giftigt for
vattenlevande organismer, kan orsaka skadliga langtidseffekter i
vattenmiljon”. Triclosan dr inte akuttoxiskt for ddggdjur kan stora
metabolism och hormonbalans. Misstinks dka
antibiotikaresistensen.
Silver 1 jonform “dr mycket giftigt for fiskar och andra
vattenlevande organismer samt jordlevande naturliga bakterier”.
Pévisad 0kad antibiotikaresistens.

¢ Bromerande flamskyddsmedel
Finns 1: elektronik, mdbler, textilier, byggmaterial.
BFR dr “mycket giftigt for vattenlevande organismer, kan orsaka
skadliga langtidseffekter i vattenmiljon” BFR dr bioackumulerande
dvs. 0kar 1 grad hogre upp 1 nédringskedjan.
Ingér 1 gruppen hormonstdrande.

MSB Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap, menar att det
inte finns krav pa BFR 1 offentlig verksamhet utan tvirtom avrader
frén att ha BFR 1 milj6er dar barn vistas.

e Ftalater
Finns i: PVC, vinyl, mjukgjorda plastartiklar.
Forekommer mest i PVC-plast bl.a. i mattor, folie, tryck pd textilier,
skor, mm. "Ftalater dr luft- och dammburna, hélso- och
miljofarliga, reproduktionstoxiska, kan ge fosterskador samt mojlig
risk for nedsatt fortplantningsformaga”.
Ingér i gruppen reproduktionsstorande och hormonstdérande
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e Poly/perfluorerande foreningar
Finns 1: impregnering for textilier och papper, slackskum,
golvpolish.
Perfluorerade organiska dmnen #r vitt spridda i miljon”Amnena har
det gemensamt att de dr mycket stabila. En del bryts ned langsamt
eller inte alls medan andra omvandlas till persistenta dmnen i
naturen. Kan paverka organ, framst lever och skéldkorteln”™

e Bisfenol A (BPA)
Finns i: hardgjorda plastartiklar
Forekommer i exempelvis nappflaskor, konservburkar,
plastmuggar, tandproteser, taitningsmedel, returflaskor. Det
hormonstorande dmnet kan ldcka ut ur plasten och tas upp av
kroppen. "Flera studier har antytt att dmnet dr skadligt dven i laga
doser och att det kan stora fortplantningen, 6ka risken for fetma,
cancer, hjdrt-kdrlsjukdom och diabetes ™.

Ingér 1 gruppen hormonstérande (Stockholms stads kemikalieplan
2013).

Ytterligare en av véldig vikt

e Kbvicksilver
Finns i: lagenergilampor, gamla termometrar, elektronik
Kvicksilver ar lattflyktigt och klassat som miljogift sedan 2009.
Orsakar skador pa centrala nervsystemet och njurar.
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Hud- och harvard, 5 viktiga kemikalier

* Mineralolja — restprodukt fran oljeindustrin.
Mineral Oil, Paraffinum Liquidum, Vaselin, Paraffin, Vit mineralolja,
Medicinsk vitolja, Oleum petrolen, Oleum vaselini, Paraffinum,
Vaselin Oil, E 905, Paraffin Oil, Liquid paraffin.
Rubbar hudens naturliga formaga att aterfukta sig, tapper till porer
och saknar vitaminer. Kan innehélla &mnen som kan ge bade ett
irritationseksem och allergiskt kontakteksem (Arbetsmiljoverket
2012).

Mineraloljans miljopaverkan: koldioxid dr en vixthusgas som
bidrar till klimatforédndringar. Svavel orsakar forsurning av mark
och vatten. Kvéve i for hoga doser orsakar 6vergddning och
syrebrist 1 sj0ar och vattendrag.

* Parabener — syntetiska konserveringsmedel
Parabener ir bakteriedodande och dkar hallbarheten, frimst
propylparaben samt butylparaben missténks vara
allergiframkallande och hormonstérande (Kemikalieinspektionen
2011).

Parabeners miljopaverkan: Metyl- och etylparaben dr ej klassade
som miljofarliga eller allergiframkallande. Propyl- och
butylparabener ér forbjudna inom ”Bra Miljoval” och uppforda péd
Internationella kemikalier sekretariatets SIN-lista som
hormonstdérande (Naturskyddsforeningen 2013).

* Syntetiska parfymer —
Fragrance, perfume. Parfymer kan vara allergiframkallande
Innehéller ofta ftalater som é&r fertilitetsstorande. Behover inte anges
1 ingrediensforteckningar (Kemikalieinspektionen 2011).

* SLES/SLS, Sulfater — syntetiska avfettare
Sodium Lauryl Sulfate, Sodium Laureth Sulfate, Ammonium Lauryl
Sukfate, Ammonium Laurenth Sulfate, Natriumlaurylsulfat, Sodium
Alkyl Sulfate, Skapar 16dder. Finns dven 1 ”svanen-mérkta” och
“naturliga” produkter. Orsakar torr hud och klada, kan vara
hormonstorande (Livsmedelsverket 2013).

* PEG - syntetiska emulgeringsmedel
Polyethylene glycol, och ibland foljd av ett nummer, tex PEG 50
Stearate. Forhindrar att produkter skir sig. Kan orsaka cancer och
ar persistent. (Kemikalieinspektionen 2013).
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