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Inledning

Vild i nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck ér ett
stort och allvarligt samhillsproblem dér de véldsutsattas miénskliga
rittigheter upprepat krdnks. I Stockholm, liksom i §vriga landet och
virlden, utsitts varje ar ett stort antal minniskor for vald frén en
nirstaende. Ofta sker valdet pa den plats dér man ska kunna kéinna
sig som tryggast, hemma. Videt och fortrycket tar sig manga olika
uttryck, fran verbala kréinkningar, kontroll och isolering, till grovt
fysiskt och sexuellt vald. Vild kan ocksd utovas i hederns namn,
och da vara kollektivt sanktionerat. T den absoluta majoriteten av
fallen som rr vuxna minniskor #r fordvaren en man och offret en
kvinna. Barn upplever vald bade 1 form av att en nérstdende vuxen,
ofta en foralder, utovar vald mot den andra foréldern, och i form av
att de sjdlva blir direkt utsatta. Detta &r en krénkning av barnets
rittigheter. Valdet orsakar stort ménskligt lidande i form av bland
annat psykisk och fysisk ohilsa, svarigheter att arbeta eller
koncentrera sig pa skolan, och bristande formaga att ge omsorg till
och ta hand om sina barn. Valdets konsekvenser kostar ocksa
sambhiillet stora summor vatje ir.

Stockholm stads arbete for jimstilldhet ska bidra till de nationella
jamstélldhetspolitiska malen med det Svergripande mélet aff
kvinnor och min ska ha samma makt ait forma samhdllet och sina
egna liv. Ett av mélen &r att mans vald mot kvinnor ska upphora.

I Stockholms stad ska ingen behéva vara rédd for vald. Staden har
med utgangspunkt i detta skapat ett program mot véld i néira
relationer och hedersrelaterat véld och fortryck med en tydlig
strategi for arbetet med att forebygga valdet och ge stéd och skydd
niir det Ands uppstar, Att arbeta mot véld med ett antirasistiskt och
feministiskt forhallningssitt 4r en viktig del 1 att skapa ett socialt
hallbart och jamstillt Stockholm. Alla stadens ndmnder och bolag
ska utifran sina forutsittningar och uppdr_ag arbeta
valdsforebyggande. Stockholmare, barn sévél som vuxna och
oavsett konsidentitet, som har blivit utsatta for vald i ndra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, ska fa adekvat stod och skydd
oavsett var i staden de bor. Stockholmare som utGvar vald ska
erbjudas och motiveras till insatser 1 syfte att foréndra sitt beteende
och sluta utéva vald.




Vald i ndra relationer

Vild i nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck ér ett
vanligt fsrekommande samhillsproblem. Vald som sker i en
hederskontext kan forstas som en form av vald i néra relationer,
men har ocksd tydliga sirdrag. Det som sirskilt utmérker
hedersrelaterat véld och fortryck beskrivs 1 ett eget avsnitt nedan.

Virldshilsoorganisationen (WHO) konstaterar i en rapport 2013 att
véld mot kvinnor i nira relationer #r eft av de allvarligaste hoten
mot kvinnors hilsa och 35 procent av virldens kvinnor uppskattas
ha utsatts for antingen fysiskt eller sexuellt vald nagon gang 1 sina
liv. Kvinnor utsitts frimst av en man de har etler har haft en nara
relation till.!

I Sverige har drygt var femte person nagon gang utsatts for vald i en
niira relation och valdet kan forekomma i alla dldrar och i alla
samhallsgrupper. I majoriteten av fall &r det en man som utsitier en
kvinna for vald, och det sambandet stérks alltmer ju grévre valdet
4r. Drygt 25 procent av kvinnorna i Sverige har ndgon gang utsatts
for vald i niira relation medan motsvarande andel {6r ménnen &r
ungefiir 17 procent.” Psykiskt vald i form av krinkningar, _
{nskrinkningar i frihet, hot och trakasserier dr vanligast. Valdet mot
kvinnor #r oftast mer upprepat in valdet mot mén, och mer &n tio
ganger fler kvinnor behdver uppstka vard for skador till foljd av
grov misshande]. Kvinnor har ocksa en betydligt hiogre risk att
utsdittas for dodligt vald i en nira relation, Vald dr ungefdr lika
vanligt i samkonade relationer som i heterosexuella relationer.

Valdet kan fa stora konsekvenser for hélsan hos dem som utsatts.
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet
publicerade 2014 rapporten “Véld och hilsa™, didr man bland annat
visar att kvinnor som har varit utsatta for allvarligt vald visade
tecken pa postiraumatiskt stressyndrom (PTSD) tre till fyra gnger
oftare fin kvinnor som inte har varit utsatta. Depression &r enligt
rapporten dubbelt s& vanligt bland denna grupp jimfort med
kvinnor som inte utsatts for allvarligt vald. Aven fysisk ohélsa dr
vanligare bland kvinnor som har utsatts for allvarligt vald. Dubbelt
s& manga av dem som utsatts rapporterar fysisk ohilsa, och
exempelvis hjdrtinfarkt &r tvé till fyra ganger vanligare bland

L SOU 2015:55 Nationell strategi mot méns vild mot kvinnor och hedersrelaterat
vald och fortryck

290U 2014:49 V&ld i ndra relationer — en folkhdlsofrdga.

¥ NCK (2014). ¥éld och hdlsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och
miéins véldsutsatthet samt kopplingen till hélsa,
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kvinnor i aldern 50-74 ar med allvarlig vé’lldserfarenhet #n bland
kvinnor i motsvarande alder som inte har erfarenhet av allvarligt
vald.! '

Enligt statistik fran Bré, Forsikringskassan och Statistiska
centralbyran (SCB), som sammanstillts av Socialstyrelsen, &r det
rimligt ait anta att Forsikringskassan handldgger omkring 11 000
fall arligen som ror sjukskriving, rehabilitering eller aktivitets-
ersiitning relaterat till misshandel, grov kvinnofridskrinkning och
olaga hot mot kvinnor.”

Sedan &r 2010 har cirka 1300-1500 misshandelsbrott (inkiusive
grov misshandel) mot kvinnor éver 18 ar, dir gdrningspersonen
varit bekant och brottet skett inomhus, polisanmalts i Stockholms
stad. Under samma period anméldes cirka 300-400 fall av grov
kvinnofridskrinkning rligen i staden.® Morkertalet berdknas dock
vara stort inom denna typ av brotislighet.

4 NCK (2014). Vald och hélsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och
meéns véldsutsatthet samt kopplingen till hilsa. Resultaten i rapporten ska inte ses
som orsakssamband d4 de bygger pd respondenternas egna utsagor om
véldsutsatthet i barndom och som vuxna respektive upplevd fysisk och psykisk
hilsa.

5 SOU 2015:55 Nationell strategi mot méns véld mot kvinnor och hedersrelaterat
vald och fortryck

S Brotisfirebyggande radet, bra.se




Hedersrelaterat vald och fortryck

Det saknas aktuell statistik om hur manga som utsitts {or
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige idag. Ungdomsstyrelsen
(idag Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, MUCF)
gjorde 2009 en studie som visade att runt 70 000 ungdomar mellan
16 och 25 4r i Sverige har begrinsningar i forhallande till dktenskap
eller villkor for val av partner som deras familj har satt upp.” Flickor
och kvinnor drabbas hirdast men valdet och fortrycket riktas ocksd
mot transpersonet, pojkar och unga mén, Flickor utsétts ofta frén att
de kommer i puberteten i 12-13-&rsaldern och resten av livet.®

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa traditioner. Det r inte
kopplat till nagon specifik religion utan forekommer inom olika
kulturer och religioner. I hederskontexten &r den enskilda individens
intressen underordnade kollektivets, det vill siga familjens cller
sliktens. Om en familjemedlem anses bryta mot de regler och
normer som finns framforallt kring sexualitet och relationer, vandrar
det hela familjen eller stikten. Kon och generation #r grunden {or
maktutdvningen och mén och &ldre har rétt att kontrollera
familjemedlemmars handlingsutrymme, vilket sérskilt drabbar
kvinnor och flickor. Médrar anses ofta vara ansvariga {or
uppfostran av barnen. ‘

Hedersnormer inrymmer bland annat uppfattningen att ungdomar
inte ska ha varit sexuellt aktiva niir de gifter sig. Det finns en
forestilining om att flickor har en médomshinna och att kontroll av
denna kan ge svar om sexuell aktivitet, det vill siga huruvida hon dr
»oskuld”. Flickor kénsstympas i vissa fall. .

" Normerna bestar vidare av férbud mot kirleksrelationer innan

aktenskapet; ungdomar fér inte vélja framtida partner sjélv och &r
ofta starkt begriinsade niir det géller umginge med det motsatta
konet. Unga mén forviintas upprétthélla de patriarkala strukturerna
och dérigenom kontrollera kvinnliga sliktingar och ibland utdva
véld mot dem.

Skuld- och skambeldggning, nedvardering, forfoljelse, hot,
isolering, tvang till strskild kladsel och forbud att delta 1 olika
aktiviteter i samhiilet eller skolan ir exempel pa medel som
anvinds for att se till att normerna f6ljs.

7 Ungdomsstyrelsen (2009). Gift mot sin vilfa.
¥ Origo (2016)
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HBTQ-personer som lever i en hederskontext dr en sirskilt utsatt
"grupp dé deras sexualitet och eventuella kdnsuttryck ses som
avvikande. Ibland férsoker familjen kontrollera och forhindra
personen fran att leva ut sin sexualitet eller konsidentitet genom
tvangsiktenskap. ‘

Overtridelser av normer straffas pa olika sétt, genom alltifrdn
ytterligare begrinsningar i vardagen och utfrysning frén den sociala
kontexten till tvangsiktenskap, olika former av véld och 1 viirsta fail
hedersmord. Straffen anviinds ocksé som ett sitt att statucra
exempel for framforallt yngre syskon och slaktingar.

Vald och foriryck i hederns namn ses av kollektivet som en legitim
och oundviklig handling for att straffa offrets olydnad, i syfte att
bevara familjens heder. Det ér kollektivt sanktionerat och ibland
dven kollektivt utdvat.

For att motverka hederselaterat vald och fortryck krivs arbete 1
syfte att forindra begrénsande hedersnormer och virderingar, bland
annat synen pa maskulinitet och de olika rollerna 1 familjen. For att
bli framgangsrikt bebover ett sidant arbete ta sin utgdngspunkt i ett
feministiskt och antirasistiskt forhaliningssitt, I samhéllen dar heder
ar viktigt anses det ofta sjélvklart att hélla familjens angeldgenheter
inom familjen och att inte prata med utomstéende, exempelvis
skolan eller socialtjinsten. Detta gor det &n mer angeliget att
professionella som mdter utsatta personcr har kunskaper och kan
forsta signaler om att det inte stér rétt till.” '

? Origo (2016)
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Stockholms stads program mot
vald i ndra relationer och |
hedersrelaterat vald och fortryck

Stadens ansvar inom omradet

Staden har ansvar for att inom framforallt socialtjénsten, skolan och
 forskolan arbeta forebyggande, och for socialtjénstens del ocksa
uppsikande, mot vld i néira relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck, och att ge stod och skydd till brottsoffer niir valdet har

" skett. Utdver att ansvaret regleras 1 lagstifining, foreskrifter och
allménna rad, finns ocksi bestimmelser och vigledning 1 stadens
styrdokument for socialtjénst, skola och forskola.

Kommunfullmiktige har antagit mélet ”Stockholm &r en stad dér
ingen behover vara ridd for vald” och arbetet mot vald i nira
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck har mycket hdg.
prioritet {6r Stockholms stad.

Om programmet

Stockholms stad har skapat ett program mot véld i néra relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck med en tydlig strategi for
arbetet med att forebygga véldet och ge stid och skydd nir det dnda
uppstar. Programmet syftar till att motverka att vald i niira relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck uppkommer och att det
uppticks om det likvil] sker. Programmet syftar ocksa till att stod
och skydd till valdsutsatta personer och barn som har upplevt vald,
respektive insatser till valdsutdvare for att de ska fordndra sitt
beteende, #r samordnat, evidensbaserat och av hog kvalitet, samt
adekvat och likstallt oavsett var i staden de bor.

Programmet har sin utgangspunkt i ett antal Svergripande
policydokument. I kapitlet Referenser sist i programmet Jistas de
dokument som ir viigledande for programmet och stadens arbete.

Malstruktur

Programmet har langsiktiga mal respektive delmél. De langsiktiga
mélen #r pa flera ars sikt, medan delmalen ar i fokus och bedtms
rimliga att uppna under den aktuella pro gramperioden.

Overgripande mal och vision .
Programmet har ett dvergripande mél, eller vision, som lyder:
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*Stockholm &r en stad fri fran vald i ndra relationer och
 hedersrelaterat véld och fériryG i

Utéver den dvergripande visionen finns lngsiktiga mal och delmal
for varje mélgrupp, som foljer nedan. Programmets méil och delmal
aterfinns dven i bilaga 1 till programmet. '

Programperiod och uppfélining av arbetet

Programperioden for Stockholms program mot vald i nira relationer
ar 2017-2020. En kartliggning av forekomsten av vald i néira
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck i Stockholms stad
ska genomforas &r 2017. Under programmets avslutande ar, 2020,
ska en ny kartldggning genomioras, dels som en uppfdljning av
resultaten ar 2017, dels som ett underlag infor revideringen av
programmet. _

Programmets langsiktiga mal och delmal kommer att foljas upp
genom indikatorer och aktiviteter i ILS-systemet. Programmet ska
f5ljas upp i sin helhet &r 2020.

Malgrupper

Programmet har foljande fyra malgrupper:
1. Alla stockholmare — tidigt forebyggande arbete

2. Vuxna stockholmare som har utsatts for vald i niira
relationer eller hedersrelaterat vild och fortryck — stod
och skydd samt arbete for att forhindra fortsatt valdsutsatthet

3. Barn i Stockholm som har upplevt vild i niira relationer
eller hedersrelaterat vild och fortryek - stod och skydd
samt arbete for att {orhindra fortsatt valdsutsatthet

4. Stockholmare som utbvar vild i niira relationer eller
" hedersrelaterat vald och fortryck — arbete fOr att personer
ska upphora med att utdva véld i nira relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Olika nivaer av valdspreventivt arbete
Programmets mal for arbetet mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck finns pé tre olika preventiva nivaer
som beskrivs kortfattat nedan. P4 samtliga nivéer ér det viktigt att
staden samverkar savil internt som med externa aktorer, si som
hiilso- och sjukvérden, polisen och civilsamhillets aktorer.
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Primdrpreventiv nivd

Universella insatser, det vill siga sddant som riktar sig till alla barn,
ungdomar och vuxna, innan vildet och det hedersrelaterade valdet
har skett. P4 denna nivé finns det arbete som alla stadens néamnder
och bolag ska gora i valdspreventivt syfle, och vissa verksamheter
pé ett fordjupat plan, det vill siga valdsforebyggande arbete genom
ott normkritiskt forhallningssiti, Det kan handla om utbildningar
och om program dér unga fir verktyg som friimjar. hilsosamma och
jamstillda relationer samt att ge unga redskap till att ligga sig i
andras beteende. Program som vinder sig till dem som star bredvid
och ser pa i en valdsam situation blir allt vanligare vid universell
prevention. ' '

Sekunddrpreventiv nivd

Omedelbara insatser nir valdet har skett, exempelvis att den eller de
som har utsatts kommer i sikerhet och att eventuella skador
dokumenteras. I programmet &r det framforallt socialtjénsten som
berrs pa den hiir nivén, och de tvd l4ngsiktiga mal i programmet
som slar fast att personer som utstts for vald och barm som upplevt
vald och hedersrelaterat vild och fortryck, ska fa stod och skydd
uiifran sina behov.

Terticirpreventiv nivd

Fokus pé insatser péd langre sikt efter att véldet har skett. Det kan
handla om bearbetning av trauma for véldsutsatta och behandling av
valdsutsvare i syfte att véldet ska upphora. Aven denna niva ror
véldsutsatta vuxna och barn som upplevt véld, men dven
valdsutdvare. Socialtjansten dr en huvudaktdr men dven exempelvis
4ldreomsorgen, skola och forskola kan vara berorda.

Centrala begrepp

Vald

Vald dr varje handling riktad mot en annan person, Som genom att
denna handling skadar, smértar, skeimmer eller kranker, far denna
person att gbra ndgot mot sin vilja eller avst4 fran att géra nagot
som den vill."

Néra relationer 7

Begreppet »nirstiende” ar konsneutralt och syftar pd varje person
som den vildsutsatta bedoms ha en néra och fortroendefull relation
till. Det kan handla om sévil makar, partners, sambor, pojk- eller
flickvanner, som forildrar, syskon, barn eller andra slidktingar. Det

10 QKL (2011). Valdsforebyggande arbete med mdn. En kunskapsoversikt,
1t Definition fran Per Isdal, grundare av Alternativ till véld
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kan #iven gélla andra personer som den valdsutsatta har eller har
haft en nira och fortroendefull relation till. Beddmningen om vem
som kan betraktas som nérstdende ska goras utifrén familje- och
levnadsforhallanden i det enskilda fallet.”

Hedersrelaterat vald och foriryck

Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund i k6n, makt,
sexualitet och kulturella forestiliningar om dessa. Kontrollen av
flickors och kvinnors sexualitet dr central och starkt knuten il
kollektivet. T hederstinkandet stér forestéllningar om oskuld och
kyskhet i fokus och familjens rykte och anseende ses som avhingigt
flickors och kvinnors faktiska eller pastadda beteende. Aven unga
miin kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. HBTQ-
personert #r ofta utsatta dé deras sexualitet, kénsidentitet och
kénsuttryck kan ses som avvikande. Hederstiinkandet kan vara mer
eller mindre uttalat och kontrollen kan striicka sig fran vardagliga
former av begrinsningar i flickors och kvinnors liv som berdr
exempelvis kladval, socialt umgénge och rorelsefribet till livsval
som utbildning, jobb, giftermél och skilsmissa. I sin mest extrema
form resulterar hedersténkandet i hot om véld, véld och dodligt
vald.

HBTQ

HBTQ 4t ett samlingsbegrepp f6r homosexuella, bisexuella,
transpersonér och queera personer som grupp. Det #r viktigt att
komma ihdg att det inte &r en homogen grupp eller enhet. Det som
4r gemensamt dr att individen bryter mot heteronormen som
forutsitter att alla attraheras av det motsatta konet, att alla har det
kén de ser ut att ha eller vill definiera sin konstillhorighet.

12 9517 2015:55 Nationell strategi mot mins véld mot kvinnor och
hedersrelaterat vald och fortryck.




14

Alla stockholmare

Det allminna forebyggande, eller preventiva, arbetet riktar sig till
alla stockholmare som stadens forvaltningar och bolag méter, det
handlar om att forebygga vald p ett tidigt stadium, exempelvis
inom skolan och idrotten.

Forebyggande arbete

Forebyggande arbete kan ske pé manga olika sétt och i manga olika
typer av verksamheter. Det behdver inte uttryckligen handla om
arbete 1 syfte att (6rebygga vild, utan kan vara att arbeta
forebyggande mot stereotypa kdnsnormer, trakassetier, sexism och
kriinkande behandling, vilket kan vara kopplat till véldsutdvande.

Malet med valdsprevention ér att forindra problematiska beteenden
som vissa barn, unga och vuxna har, och att motverka att sddant
beteende alls utvecklas. Enligt forskning &r en genusforindrande
ansats effektivt i forebyggande arbete,”” Begreppet genus avser de
kollektiva kénsegenskaper i form av manligt och maskulint
respektive kvinnligt och feminint som forknippas med mén och
kvinnor. Att arbeta genusforindrande innebér ait ifrdgasitta och
arbeta for att forindra uppfattningen om vad som ses som manligt
och maskulint respektive kvinnligt och feminint och komma bort
fran de relativt sniva ramar som rider idag.

Det forebyggande arbetet behGver ocksa ske i olika typer av
grupper, eftersom socialiseringsprocesser ofta sker dir, exempelvis .
i skolklasser, inom idrotten och pé fritidsverksamheter.

Maskulinitetsnormer och férekomst av vald
Att arbeta normkritiskt innebir att analysera och ifragasétia normer,
i det har fallet normer f6r vad som anses utgdra en ”man” och
*manlighet” respektive “kvinna” och “kvinnlighet”, och forstka
forindra exempelvis arbetssétt eller sprakbruk. Det handlar inte om
att avskaffa normer, utan om att foréndra dem nér de begrinsar
minniskors liv och valmdjligheter. Normkritik kan pa en konkret
nivé handla om att kritiskt granska olika material ens verksamhet
anviinder, kopa in ett brett utbud av bicker till skolbiblioteket,
fundera over sitt sprakbruk och dver vilka bilder man anvénder i sin
information och marknadsforing. ‘

13 §OU 2014:6 Mdn och jamstalldhet
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Normer paverkar médnniskors handlingsméjligheter, utbildningsval,
kamratrelationer, skolprestationer och st att tillgodogdra sig
utbildning. Méns och killars liv begrdnsas generellt av strukturer
och normer som leder bort fran omsorgsgivande och nirhet."

Killar och man star for majoriteten av allt vald i vérlden, sd ocksd i
Stockholm. Framforallt pojkar och unga mén anvénder och utsitts
f5r vald, Skillnaden mellan méns och kvinnors valdsutsatthet dr
dock att mén oftast utsitts for vald fién utomstiende och pd
offentlig plats, medan kvinnor utsétts i hemmet och av en person
som #r henne nirstaende. Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragors ungdomsenkit 2012 visade att risken for
vldsutévande ir 3,2 ganger hogre for killar som instdmmer i
stereotypa pastdenden om kin och om maskulinitet och
femininitet.”

Adt det finns en koppling mellan vildsutovande och stereotypa
normer om manlighet, eller maskulinitet, &r viktigt att belysa for att
skapa ett effektivt forebyggande arbete i Stockholms stad.

For manga killar & gruppen ett viktigt socialt sammanhang. 1
grappens socialiseringsprocess formas unga killars identitet som
killar och mén, deras maskulinitet, till en del. Har kan exempelvis
manlig dominans, en fysiskt viltrinad kropp, heterosexualitet och
ibland ocksd cn nedvirderande syn pa tjejer premieras.”® 1 denna
socialiseringsprocess kan det forekomma att inga alternativ ges till
annat &n den stereotypa bilden av hur en man ska vara, oavsett vad
personen sjalv vill eller uppfyller. Fér att nyansera en stereotyp syn
pé manlighet och kvinnlighet behdver virderingar och attityder
ifragasittas, till exempel inom idrotten, 1 skolan, inom
fritidssysselsétiningar och i kamratgrupper.

Fbrebyggénde arbete i olika verksamheter

Socialtjanst inklusive dldreomsorg och
funktionshinderomsorg

Socialtjnsten'” har ansvar for att arbeta forebyggande pa alla tre
preventiva nivaer, P4 primérpreventiv niva handiar det framforallt
om verksamheter som riktar sig till barn, ungdomar och vuxna

¥ 9OU 201416, Mn och jamstalldhet

13 Ungdomsstyrelsen (2013). Unga och véld— en analys av maskulinitet och
forebyggande verksambheter.

' Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor (2014a). Grupper,
maskuliniteler och vald,

17 Med socialtjanst avses hir sivil individ- och famjljeomsorg, socialpsykiatri,
funktionshinderomsorg och #idreomsorg. '
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universellt, exempelvis filtassistenter och uppsokare. Det kan ocksé
vara verksamheter for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsittning. Faltassistenter och uppsokare tréffar
ungdomar i miljder dér ungdomar samlas och méter ibland ocksa
forildrar. De triffar dven ungdomar som sjélva varit utsatta for
vald, utsatt ndgon annan eller upplevt vald i sin familj, och de kan
da ha en stodjande funktion. Alla vuxna som arbetar med barm och
ungdomar i verksamheterna har ett ansvar att motverka
krinkningar, sexism och trakasserier. Det dr viktigt att stereotypa
normer ifrigasitts, att det rdder nolltolerans mot vald i alla former
och att det finns kunskap om kopplingen mellan stereotypa
maskulinitetsnormer och valdsutsvande. Detta géller dven i
verksamheter for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsittning, exempelvis gruppbostéder och
korttidsvistelse, samt for omsorgen av dldre i hemmet.

Socialtjinsten inklusive funktionshinder- och &ldreomsorgen moter
ocksa inom myndighetsutévning och i utfsrarverksamheter barn,
unga och vuxna som har blivit utsatta for cller upplevt vald i niira
relation och hedersrelaterat vald och fortryck. D4 handlar det frémst
om att ge stod och skydd pé kort och lang sikt. Socialtjénstens
ansvar i dessa situationer anges i lagstiftning, foreskrifter och
allménna rad.

Socialtjanstens verksamheter behdver ha sirskilda kunskaper om
barn och ungdomar som upplever dels vald 1 néra relationer, dels
hedersrelaterat vald och fortryck, liksom om vuxna som utsétis for
detta, och vilka konsekvenser det kan fa. Ett normkritiskt och
inkluderande forhallningssatt dr viktigt i motet med stockholmarna,
Fér verksantheter som riktar sig till personer som kan péverkas av
faktorer som gor dem extra sdrbara, &r det sérskilt viktigt att ha
kunskaper om denna extra utsatthet.

-Skola och forskola
Skolan dr den verksamhet dir det finns mest evidens for att
valdsforebyggande arbete fungerar.'® Barn tillbringar en stor del av
sin tid under uppvixten i skolan. Skolan ska inte vara virdeneutral
utan ta stillning for grundliggande demokratiska och humanistiska
* virderingar och fostra elever, utan att dverta hemmets ansvar.
Stockholms skolor har ett viktigt uppdrag att motverka stereotypa
konsroller och att arbeta for att uppticka och forebygga
hedersnormer och -viirderingar. Utifrin detta behover alla vuxna i
skolan: ledning, larare, vaktmistare och elevhélsa ha kunskaper om

¥ Myndigheten for ungdoms- och civilsamhﬁllesfrégor (2014b). Inget att vinta
pé. Handbok for valdsforebyggande arbete med barn och unga.
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jamstilldhet, hur normer kan begriinsa méinniskors tillvaro, och
hedersrelaterat vald och fortryck. Vuxna i skolan maste ta ett A
_gemensamt ansvar for att motverka stereotypa normer och attityder,
trakasserier och sexism. De behdver ha kunskap om vilka
konsekvenser det kan f4 for ett barn att uppleva vald 1 néira
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, och vart man ska
viinda sig for att anmila om man &r orolig for eller far kinnedom
om aft ett barn upplever véald. Elevhélsan har en betydelsefull roll pd
alla nivéer av forebyggande arbete.

Skolan ska motverka en miljo med trakasserier, “skojbrak”,
makilekar och sexism, och d4 ér en normkritisk pedagogik av
betydelse. Det r ocksé viktigt att som vuxen i skolan vara
medveten om sina egna eventuellt normativa uppfattningar for att
underltta att kiinna igen sexuella trakasseriet mellan elever.

Forskola

Forskolan har precis som skolan ett stort ansvar att ifrigasétta
kénsstereotypa normer och motverka alla former av krankningar
och vald. Stockholms forskolor ska utifrdn genusteori och forskning
medvetet se dver forhallningssitt, den pedagogiska miljon,
arbetssitt, organisation och gruppindelning. " Forskolans personal
behiver ha kunskap om barn som upplever vald i niira relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck, och vilka konsckvenser det
kan 3 for ett barn, for att kunna uppmérksamma valdsutsatthet och
behov av stod. Personalen behdver ocksé stdd 1 processen med att
gé vidare nér man uppmérksammat véldsutsattheten.

idrott

Aven idrotisverksamheter méter ménga barn och ungdomar, om n
inte alla, och det finns stora mojligheter att paverka. Inom idrotten
ska man arbeta mot alla former av trakasserier, sexism och
mobbning, och kraftfullt bekémpa det om det sker, vilket ocksé slas
fast 1 stadens idrottspolitiska program. Idrottsndmnden ska verka for
ett jamstillt och inkluderande idrottande och hir har trinare och
andra vuxna en viktig roll som ledare och forebilder. Precis som for
medarbetare 1 skolan #r det viktigt att man som ledare for barn och
ungdomar &r medveten om vilka normativa uppfattningar som man
eventuellt har sjilv och att man reflekterar ver bland annat
sprikbruk i verksamheten.

19 gockholms stads forskoleprogram — Framtidens forskola (2013)
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Information

At veta vart man kan vinda sig om en person beréttar om
upplevelser av véld i nira relation och hedersrelaterat vald och
fortryck dr centralt. Det géller &ven nér det handlar om en person
som sjilv utovar vald eller har svart att kontrollera sin ilska och sitt
beteende. Information behdver finnas pé olika platser, bade
lttillgAnglig pa nétet och i tryckt form. Det ér ocksa viktigt att det
finns information pa stéllen dér en véldsutsatt person kan inhiimta
den utan utévarens vetskap.

Samverkan med idéburen sektor

Den idéburna sektorn ar en viktig aktor for att staden ska kunna nd
ménniskor och grupper som i regel inte kommer 1 kontakt med
stadens verksamheter. Det kan handla om féreningar, religitsa
samfund, fritids- och idrottsverksamheter och sociala foretag dér
minniskor méts och bildai gemenskap. Genom en vl utvecklad
samverkan med civilsamhéllets aktorer kan dessa bli en del i det
universellt valdspreventiva arbetet dir begréinsande och skadliga
normer och virderingar kan bemétas och foréndras.

Mal och delmal

. Langsiktigt mal
Medarbetare 1 stadens verksambeter arbetar valdsforebyggande
utifran ett normkritiskt forhaliningssitt.

Delmdl for programperioden 2017-2020
e Medarbetare i stadens verksamheter har grundliggande
kunskaper i valdsforebyggande arbete utifran ett
normkritiskt forhaliningssétt. (Alla). Uppfdlining: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter har grundliggande
kunskaper i arbete som forebygger hedersrelaterat vald och
fortryck, utifrén ett normkritiskt forhallningssétt. (Alla).
Uppfoljning: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter med sérskilt ansvar for
forebyggande arbete har fordjupade kunskaper 1
valdsfrebyggande arbete och om kopplingen mellan
maskulinitetsnormer och vald i néira relationer. (SoN, UtbN,
[dN, KuN, AN, SdN). Uppfoljning: 2020

e Medarbetare i stadens verksamheter med siirskilt ansvar for
forebyggande arbete har fordjupade kunskaper i att arbeta
forebyggande mot hedersrelaterat vald och fortryck, och om
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kopplingen mellan normer och véld och fortryck. (SoN,
UtbN, 1dN, KuN, AN, SdN). Uppfolining: 2020

e Medarbetare i stadens verksamhet med sirskilt ansvar for
forebyggande arbete har kunskaper i att se tecken pa
utsatthet och vagar friiga om det. (SoN, UtbN, IdN, KuN,
AN, AmN, SdN). Uppfoljning: 2020

e Chefer i stadens verksamheter med sérskilt ansvar for
forebyggande arbete har fordjupade kunskaper om
valdspreventivt arbete. (SoN, IdN, UtbN, KuN, AN, AmN,
SAN) Uppfiljning: 2020

e Utformningen av det valdspreventiva arbetet anges i
lampligt policydokument i verksamheten, exempelvis
likabehandlingsplan eller motsvarande. (SoN, UtbN, 1dN,
KuN, AN, SdN). Uppfsljning: 2018

¢ Stadens valdspreventiva arbete &r samordnat, evidensbaserat
och av hog kvalitet. (KS, SoN, SdN) Uppfoljning: 2020.

Langsiktigt mal

Stockholmare och medarbetare i stadens verksamheter vet vart man
ska viinda sig om en vuxen valdsutsatt person vill ha stéd alternativt
om ett barn upplever vald, eller om en person som utovar vald vill
stka hjdlp for att fordndra sitt beteende.

Delmdéil for programperioden 2017-2020
e Det finns littillganglig information pa flera sprak pé stadens
webbplats om var vuxna och barn som dr utsatta for vald 1
néira relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck,
respektive valdsutsvare, kan fa stod och hjilp. (SoN, SdN).
Uppfolining: 2018

e Riktad information om stéd och hjilp till unga stockholmare
sprids via de arenor och verksamheter som de deltar i och
besoker. (IdN, KuN, UtbN, SoN, AmN, SdN) Uppfdlining:
2018.

o Anpassad och tillgénglig information om stdd och hjélp
sprids till hushall och till stadens egna och andra aktorers
verksamheter. (SoN, SdN). Uppfoljning: 201 8
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e Staden samverkar med idéburen sektor i syfte att nd
personer och grupper som inte kommer i kontakt med

stadens egna verksamheter. (SoN, SdN) Uppfoljning: 2019.
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Vuxna stockholmare som har
utsatts for vald i nara relationer
eller hedersrelaterat vald och
fortryck |

Till stockholmare som utsatts for vald i nédra relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck riktas arbete for att forebygga
fortsatt valdsutsatthet samt for att ge stod och skydd utifrén
individens behov.

Att vara utsatt fér vald

Valdet orsakar stort lidande bade psykiskt och fysiskt hos dem som
utsiitts. Riskbruk av alkohol #r exempelvis dubbelt s& vanligt hos
personer som i vuxen dlder har varit utsatta for allvarligt sexuellt
eller fysiskt véld &n hos dem som inte varit det. Symtom pa
posttraumatisk stress 8kar markant och en studie om valdsutsatthet
och hiilsa visade att hjartinfarkt ér tva till fyra ginger vanligare hos
Jovinnor i &ldern 56-74 r, som varit utsatta for vald, dn hos dem
som inte har varit det.”

Vissa personer paverkas av faktorer som gbr dem extra sarbara vid
valdsutsatthet. En person kan vara paverkad av flera faktorer
samtidigt. Sidana faktorer &r exempelvis:

e Aftt ha en eller flera funktionsnedsittningar. Det kan
innebira svarigheter att forflytta sig sjélv, kommunicera,
skota sin personliga hygien eller att forstd och skydda sig
mot att bli utnyttjad ekonomiskt. I vissa fall dr personen
beroende av andra for att klara sin vardag och det innebér en
siirskilt utsatthet, Hir kan det ocksé finnas exempelvis
assistenter som personen ocksd har en néra relation till.
Inom en hederskontext anses det ofta skamligt att ha en
funktionsnedsittning vilket innebir en okad utsatthet for en
person som lever i en sédan kontext.

e Att vara ildre. Aldre har ofta precis som personer med
funktionsnedsittning storre behov av hjalp fran
omgivningen vilket skapar et beroende. Véldsutdvare kan
utdver partner ocksa vara exempelvis vardare eller vuxna
barn. '

O NCK (2014). Vald och hélsa. FEn befolkningsundersokning om kvinnors och
méns véldsuisatthet samt kopplingen till halsa.
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e Att leva i missbruk. Kvinnor som missbrukar kan vara
utsatta for vald fran flera olika personer, exempelvis andra
missbrukare och sin partner. Partnern kan skydda henne mot
andras vald samtidigt som partnern sjélv utsétter kvinnan for
vald. Manga skyddade boenden tar inte emot kvinnor 1
missbruk och ofta ses kvinnorna i forsta hand som
missbrukare och utsattheten ses som en konsekvens av
beroendet av alkohol eller droger. Droganvéndning ses i en
hederskontext som skamligt vilket kan gdra en person ien
sadan kontext 4n mer utsatt.

¢  Att vara homo- eller bisexuell, transperson eller queer.
Vald i HBTQ-personers patrelationer osynliggdrs i vissa
fall, till en del beroende pé radande heteronormativa
forestillningar hos professionella. Det kan exempelvis
handla om att valdet inte uppmérksammas for att den
professionelle inte tinker tanken att en kvinna kan utsétta en
annan kvinna for vald. Det r inte lika vanligt att HBTQ-
personer soker hjlp for sin utsatthet.”. Transpersonet kan
vara extra utsatta, bide pa grund av att de har en sirskild
utsatthet f5r vald och for att det kan réda kunskapsbrist hos
professionella.” L en hederskontext betraktas det ofta som
avvikande att vara homo- eller bisexuell, transperson eller
queer, vilket gor att en sadan sarbarhetsfaktor har n stdrre
betydelse for personer i en sadan kontext.

e Att ha utlindsk bakgrund. Att ha utlindsk bakgrund kan
innebira Skad sarbarhet i form av bland annat att socialt
niitverk kan vara mindre cller saknas, spraksvarigheter och
att kunskap om rittigheter och vart man ska vinda sig for att
f4 hjilp saknas eller inte #r lika stora. Vissa personer med
utlandsk bakgrund har ocksé en oséiker legal status i Sverige,
exempelvis for att de saknar uppehallstilistand eller
uppehallsritt. Det kan innebéra en ytterligare sarbathet i
form av att till exempel inte viga kontakta myndigheter for
hjélp.

" e Att leva i en hederskontext. Att vara utsatt for
hedersrelaterat vald och fortryck kan utgdra en sirskild
sirbarhet. DA en stor del av, eller hela, personens nitverk
kan vara inblandat i fortrycket har den utsatta inte ndgon
nirstaende att vinda sig till for stdd och skydd. Ménga som
utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck &r unga och &r

21 RFSLL (2008). Valdsamt lika och olika. En skrift om vald i samkonade par
relationer. ' :

2 gocialstyrelsen (2015), Vald. Handbok om socialtjéinstens och hilso- och
sjukvardens arbete med véld i ndra relationer

B polkhilsomyndigheten (2015), Helsan och hdlsans bestdmningsfakiorer for
transpersoner
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diirfor mer beroende av sitt nitverk, Aven dldre personer kan
vara sirskilt utsatta till foljd av detta.*

Detta fir exempel pa faktorer som kan innebéra extra sarbarhet.
Personer som péverkas av dessa faktorer dr individer och deras
situation och eventuella behov av stéd #r individuella.

Olika former av vald

V4ld i niira relationer och hedersrelaterat véld och fortryck kan ta
sig méanga olika uttryck. Ménga génger utévas flera former i en och
samma relation och ofta forvirras valdet med tiden.

Fysiskt vald
Fysiskt vald kan bestd av alltifrdn harda grepp, knuffar och orfilar
till knytnivsslag, sparkar och anvindande av vapen.

Psykiskt vald
Det psykiska véldet kan handla exempelvis om hot, tving,
trakasserier, glapord, forlojliganden, kontroll och social isolering.

Sexuellt vald

Sexuellt vild kan innebira att tvinga négon till sexuella handlingar,
tvinga ndgon ait titta p& pornografi, sexuella trakasserier, sexuellt
krsinkande sprik och valdtékt, Det kan ocksé handia om
konsstympning.

Materiellt och ekonomiskt vald

Materiellt och ekonomiskt vald kan bestd av att ha stnder dgodelar
som betyder mycket for den andre, stold, att vigra den utsatta insyn
i ekonomin och ekonomisk kontroll.

Forsummelse

V3ld i form av forsummelse riktas ofta mot personer med nedsatt
funktionsformaga som har svart att i vissa avseenden klara sig
sjélva. Det kan exempelvis handla om att inte ge den utsatta sin
medicin eller mat, att inte hjilpa personen till sin rullstol frin
stingen och att inte ge hjdlp med personlig hygien och annat.

Ibland utévas inte valdet aktivt s ofta, det rdcker att det finns dér
latent och att den utsatta vet att det kan upprepas, for att skapa en
otrygg situation och begrénsa och kontrollera den utsatta i dennes
vardag.

g6 ¢ ex Socialstyrelsen (2015), Véld. Handbok om socialtjanstens och halso-
och sjukvdrdens arbete med vald i ndra relationer och NCK:s kunskapsbank,
nck.uu.se
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Om familjen har husdjur &r det inte ovanligt att véldsutdvaren dven
anviinder vald mot djuret for att kontrollera den eller de personer i
familjen som utsitts for vald. Handlingen att skada djur &r dubbel:
den skadar djuret och sarar och skapar otrygghet hos den/de '
valdsutsatta. Genom att utsitta djuret for véld kan forovaren
exempelvis forma den véldsutsatta att famna ett skyddat boende och
komma hem for att radda djuret.

Insatser for vuxna stockholmare som har
utsatts for vald i nira relationer eller

hedersrelaterat vald och fortryck

Stockholmare som utsitts for vald ska 4 adekvat stéd och skydd
utifran sina behov, vilket framst beviljas av socialtjansten. Stodet
kan handla om bland annat skyddat boende och samtalsstod
individuellt eller i grupp. De sarbarhetsfaktorer som lyfts ovan ska
sirskilt beaktas i syfte att sikerstilla att varje individ far det stéd
den behover. Exempelvis behdver kunskapen om {ranspersoners
situation 8ka och adekvata stodinsatser sikerstillas. Det &r ocksé
viktigt med kunskap om hur personer med osiiker legal status kan
ges skydd. Manliga vildsoffer riskerar i stoérre utstrickning att
avfirdas pa grund av kulturella genus- och maskulinitetsnormer,
eftersom “riktiga” miin enligt dessa normert inte 1ater sig utséttas for
vald och fortryck av nirstéende.” Det ér viktigt att sikerstélla att
min som utsitts for vild i néra relation eller hedersrelaterat vald
och fortryck fir stéd och skydd utifran sina behov precis som
kvinnor. ' .
Det #r viktigt att ocksa andra typer av stédbehov uppmérksammas,
inte minst ekonomiska. Den valdsutsatta kan ha blivit utnyttjad
ekonomiskt och har kanske inte insyn i och kontroll dver sin
elconomi. Utover forsdtjningsstod dr det viktigt att undersdka om
det finns behov av budget- och skuldradgivning tidigt i kontakten
med den utsatta {0r att s& 1angt som mojligt forhindra att
ekonomiska problem viéixer sig storre. I bilaga 2 nimns kortfattat
nagra av de insatser och verksamheter som staden idag
tillhandahalier for valdsutsatta stockholmare. Insatser ges enligt
socialtjanstlagen och dr individuellt behovsprovade.

25 9OU 2015:55 Nationell strategi mot mns vald mot kvinnor och
hedersrelaterat vald och fortryck
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Samverkan

Samverkan mellan myndigheter, med det civila samhillet samt
inom den egna organisationen dr av stor vikt. Véaldsutsatta personer
och personer som utévar véld finns inom socialtjénstens alla
verksamhetsomraden. Det #ir dirfor av storsta vikt att det finns en
fungerande intern samverkan, s att valdsutsatta personer eller barn
och unga som upplevt vild ska kunna erbjudas kvalitativt stéd och
att valdsutovare kan motiveras till att soka hjélp for att upphora med
sitt valdsutsvande. Polisen ir en viktig samverkanspart exempelvis
vid riskbeddmning och fragor som r6r kontaktforbud men ocksa for
att motivera valdsoffren till att vaga gira en polisanmélan. Det & av
hogsta vikt att samverkan mellan skolan och socialtjansten dr vél
fungerande for att barn och ungdomar ska fA rétt hjalp i ratt tid.
Primirvard och specialistvard &r ocksd viktiga samverkansparter
sivil pa strategisk nivd som runt enskilda valdsutsatta personer,
Socialtjansten behgver dven samverka med exempelvis skyddade
boenden och andra utférare av insatser.

Mal och delmal

Langsiktigt mil

Vuxna stockholmare som har utsatts for vald i ndra relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stod och skydd utifran sina
behov, oavsett var i staden de bor.

Delmdl for programperioden 2017-2020
e Medarbetare i verksamheter vars mélgrupp bland annat &r
valdsutsatta vuxna har kompetens om véldsutsatthet,
giirskilda sarbarhetsfaktorer och véldets konsekvenser. (SoN,
AN, SdN). Uppfoljning: 2019

e Medarbetare 1 verksamheter vars mélgrupp bland annat dr
véldsutsatta vuxna har kompetens om hedersrelaterat vald
och fortryck och dess konsekvenser. (SoN, AN, SdN).
Uppfolining: 2019 '

e Socialtjiinsten gor en strukturerad hot- och riskbeddmning i
alla drenden som rox valdsuisatthet. Vid hedersrelaterat vald
och fortryck anvinds ett bedémningsinstrument anpassat for
detta. (SoN, SdN). Uppfoljning: 2018

e Stadens bostadsbolag bidrar till att hyresgésterna far tillgéng
till information om vad man som granne kan gira om man
4r orolig for att en granne dr utsatt for, eller att ett barn
upplever, vild i néra relationer eller hedersrelaterat véld och
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fortryck, samt samverkar med fastighetsigarforeningar och
hyresgéstforeningar om detta. (Bo-bolagen). Uppfoljning:
2018

Stadens arbete riktat till valdsutsatta vuxna stockholmare dr
samordnat, evidensbaserat och av hog kvalitet. (KS, SoN,
SAN) Uppfolining: 2020.

Staden samverkar med polis, &klagare, hélso- och sjukvard
samt idéburen sektor savil pa strategisk niva som runt
enskilda valdsutsatta vuxna. (SoN, SAN) Uppfdiljning: 2018,
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Barn i Stockholm som har upplevt
vald i néra relationer eller
hedersrelaterat vald och fértryck

Till barn som hat upplevt vald mellan nérstdende vuxna eller sjiilva
varit direkt utsatta for vald fran en néirstende, samt barn som
upplevt hedersrelaterat vald och fortryck, riktas arbete for att
forebygga fortsatt valdsutsatthet samt or att ge stod och skydd
utifrén barnets behov.

Barn som blir direkt utsatta fér vald

Drygt 13 proceht av barn i hogstadiedlder i Sverige har blivit utsatta
fr vald av en nirstdende, varav tre procent upprepade génger.”® Det
verkar finnas en viss dverlappning mellan att utsétta sin vuxna
partner f6r vald och aft utsétta sina bam, studier visar aft nagonstans
mellan 20 och 70 procent av barnen som har upplevt vald frdn ena
forildern mot den andra ocksé sjilva har blivit direkt utsatta. Vissa
studier pekar ocksa pa samband mellan méns vald mot kvinnor och
sexuella dvergrepp mot barn.”” Barn med olika typer av
funktionsnedséttningar och kroniska sjukdorar dr sérskilt utsatta
och uppger dubbelt s4 ofta som andra barn att de har blivit slagna.”

Vild mot barn kan ta sig ménga uttryck. Fysiskt vald kan vara
exempelvis slag, sparkar, knutfar, dra i haret, skakning, brinna
anvindande av vapen. Psykiskt vild kan vara at( systematiskt
utsétta barnet for nedvirderande omddmen, krinkningar eller
kinsloméssigt lidande. Det sexuella valdet innefattar alla former av
sexuella handlingar som barnet patvingas av en annan persom,
dsribland att titta p& pornografi, att nigon blottar sig for barnet,
sexuella tvergrepp och valdtikt. '

Tecken pé att barn &r utsatta for vald kan givetvis vara fysiska, som
blamiirken, sar, frakturer, tandskador och inre blodningar, men
ocksé mer psykiska och beteendemissiga. Det kan handla om
svarigheter i skolan, skolfrdnvaro, oro, angest, sjilvskadebeteende,
somnsvéarigheter och sjilvmordsfrsok.

26 padda Barnen. Deita borde alla veta om barnmisshandel.

7 Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) Véldsutsatta kvinnor
— samhdlilets ansvar.

2 Jansson, Staffan, Jernbro, Carolina, Léangberg, Bodil. Kroppsiig bestraffning
och annan krdnkming av barn i Sverige —en nationell kartlaggning 2011.
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Vald mellan nirstaende vuxna
‘Ungefir tio procent av barnen i Sverige har upplevt vald frén den
ena foraldern mot den andra, fem procent gor det ofta,”” Det kan
ocksa handla om vald frin en forilder mot en ny partner eller vice
versa. Vissa barn ir mer utsatta 4n andra, ddribland barn till
- separerade forildrar och barn som har en funktionsnedsittning eller
kronisk sjukdom.

[ programmet har begreppet “upplevt vald” valts istdllet for ”barn
som bevittnar vald”. Barn som set eller hor vald som utdvas av en
gspilder mot den andra “bevittnar” inte bara véildet. Barnet kan inte
betraktas som en utanforstiende person i en sédan situation, nér
dess tva nirmaste och oftast viktigaste personer utsétter respektive
utsitts for vald, dessutom ofta i barnets hem. Begreppet “upplever”
innefattar ocksa alla sinnen, barnet kan exempelvis hora och dédrmed
uppleva att en fordlder utsitts for véld av den andra, utan att se det
ske. Givetvis innefattar begreppet &ven barn som sj alva blir direkt
utsatta for vald av en niirstende.

Det vanligaste #r att véldet riktas fran pappan till mamman men det
omvinda forekommer ocksd, liksom vald i samk&nade forildrapar.
Barn uppfattar ofta vad som sker, och véldets konsekvenser, dven
om de inte fysiskt har varit med 1 rummet vid valdstillfillet. Manga
barn upplever en stor vanmakt och maktlshet ndr en forélder blir
utsatt for vald, en del forsoker ga emellan for att stoppa valdet.

Foraldrarna ér de som primért ska ge sina barn trygghet och
omvérdnad. Barnet behéver en stabil och trygg miljo for att
utveckla en trygg anknyining till sina foréldrar och behover {4 sina
behov bekriftade och bli sedda av forildrarna. Konflikter melian
forildrarna gor ofta att de inte kan tillgodose dessa behov hos
barnet. Att uppleva vald av och mot sin fordlder kan dérfor
betraktas som psykisk misshandel och det kan i manga fall vara
traumatiskt for barnet. En del barn som har upplevt vald uppvisar
tecken pé posttraumatisk stress (PTS) i form av exempelvis
mardrdmmar, koncentrationssvarigheter och undvikande av det som
paminner om héndelsen. Andra symtom som kan uppsta ar
singvitning, ont i magen och utitagerande alternativt indtvént
beteende. Storre barn och ungdomar kan ibland rymma hemifran
eller bérja anviinda droger som en reaktion pé att de far illa. Det &r
viktigt att vuxna som méter barn och ungdomar i barnomsorg, skola
och fritidsaktiviteter har kunskap om tecken pa att ett barn far illa.
Barn beréttar sillan om sin utsatthet pa grund av rédsla, loj alitet,

2 Heimer, Gun, Bjorck, Anmika, Kunosson, Chrystal (red.) Valdsutsatta kw‘nno}"
— samhdillets ansvar.
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skuld och skam. Barn som har det svart hemma behdver ha bra
relationer till stabila vuxna, som kan bekréifta deras upplevelser och
ge kansloméssigt och annat sttd for barnet att hantera sin situation.*

Alla vuxna som kinner oro for eller fir veta att ett barn far illa bor
anmila det i1l socialtjinsten. Manga medarbetare i staden #r ocksé
skyldiga att gbra det utifrén att de i sitt arbete omfattas av
anmilningsplikten i 14 kap. 1§ socialtjanstlagen.

I bilaga 3 niimns kortfattat nagra av de insatser och verksamheter
som staden idag tillhandahéller for valdsutsatta stockholmare.

- Insatser ges enligt socialtjénstlagen och #r individuelit
behovsprovade

Mal och delmal

Langsiktigt mal

Barn i Stockholm som har upplevt vald i nira relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck, far stod och skydd utifrén sina
behov, oavsett var i staden de bor.

Delmél for programperioden 2017-2020
o Riitten till en obruten skolging for alla barn sikerstills och
barn i skyddat boende erbjuds skolundervisning inom en
vecka fran ankomst till boendet’ (UtbN, SoN, SdN)
Uppfoljning: 2018

e Ritten till forskola sakerstélls for barn i skyddat boende dar
det #r mojligt utifrdn en beddomning av sikerhet och barnets
basta. (SAN). Uppfilining: 2018

e Valdsulsatta vuxna i behov av skyddat boende som har
medfbljande barn erbjuds barnanpassat skyddat boende.*”
(SAN) Uppflining: 2018

30 Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.) Valdsutsatta kvinnor
_ samhdllets ansvar och Socialstyrelsen (2015), Vald. Handbok om
socialtjdnstens och hdlso- och sjukvérdens arbete med vald i ndra relationer

3 Detta mal giller barn som bor med sin foralder pd skyddat boende i
Stockholms stad. Ansvaret for barnets skolgéng ligger hos vardnadshavaren. Om
det iir mbjligt utifran sdkerhetsaspekten gir barnet kvar i sin gamla skola, Om
socialtjinsten i sin sikerhetsbeddmning i samrad med det skyddade boendet och
forsldern kommer fram till att barnet inte kan gd kvar i sin gamla skola, ska
socialtjinsten stétta vArdnadshavaren i att ordna skolplats till barnet i en lamplig
skola, vid behov med hjalp frin utbildningsforvaltningen. 1 de fall barnet inte kan
g4 i skolan utanfor boendet ska utbildningsforvaltningens pedagoger for barn i
skyddat boende kontaktas.

32 Begreppet "barnanpassat boende" dr vitt och innebir att boendet ska vara
utformat for att ta emot medfoljande barn. Det kan exempelvis handla om att det
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e Socialtjinsten sikerstiller att barn som upplevt vald i néra
relationer vid behov erbjuds stédsamtal eller annat lampligt
stod pa kort och 1ang sikt. (SdN) Uppfiljning: 2018

+ Socialtjéinsten sdkerstéller att barn som upplevt
hedersrelaterat vald och fortryck vid behov erbjuds
stdsamtal eller annat lampligt stéd pé kort och lang sikt.
(SAN) Uppfoljning: 2018

e Medarbetare i socialtjsinst, skola, forskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever vild
i nira relationer och valdets konsekvenser, &r medvetna om
anmélningsplikten och végar friga om valdsutsaithet. (SoN,
SdN, UtbN, KuN, IdN) Uppfoljning: 2019

e Maedarbetare i socialtjinst, skola, forskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever
hedersrelaterat vald och fortryck och véldets konsekvenser,
4r medvetna om anmélningsplikten och vigar fréga om
véldsutsatthet. (SoN, SAN, UtbN, KuN, 1dN) Uppfslining:
2019

e RBlivande jour- och familjehemsforaldrar har kunskaper om
barn som upplever vald i nira relation och méjliga
konsekvenser av detta. (SoN, SdN) Uppfoljining: 201 9

e Blivande jour- och familjehemsfordldrar har kunskaper om
barn som upplever hedersrelaterat vald och fortryck och
mojliga konsekvenser av detta. (SoN, SdN) Uppfoljning:
2019

e Stadens arbete riktat till barn som upplevt véld i ndra
relationet eller hedersrelaterat véld och fortryck &r
samordnat, evidensbaserat och av hég kvalitet. (KS, SoN,
SAN) Uppfoljning: 2020.

e Staden samverkar med polis, &klagare, hilso- och
sjukvarden samt idéburen scktor savil pd strategisk niva
som runt enskilda barn som upplevt vld i nidra relationer
eller hedersrelaterat vald och fortryck. (SoN, UtbN, SdN)
Uppfolining: 2018.

finns personal med kompetens om barn, leksaker och aktiviteter eller verksamhet
for barn,
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Stockholmare som ut6vai' vald i
nara relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck

Arbetet som riktar sig till stockholmare som utovar véld 1 néira
relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck syftar till att
personen fordndrar sitt beteende och slutar utdva vald.

Att arbeta med insatser till valdsutévare och ligga ansvaret for
beteendeforindring dér dr en viktig utveckling i arbetet mof att nd
malet att vald i nira relationer och hedersrelaterat véld och fortryck
ska upphéra. Detta innebir inte att arbetet for att sibtta och skydda
dem som utsitts ska nedprioriteras.

Misshandel och annat vald i néra relation, liksom olika uttryck av
hedersrelaterat vald och fortryck, 4r straffbart. Det &r inte stadens
uppgift att utreda brottsliga handlingar eller utdela straff. Ddremot
kan och ska stadens socialtjiinst spela en viktig roll i att ge stod till
personer som utsitts for vald att orka och vaga anmiila
valdsutsvaren for att ph sa sitt bidra till att fler valdsutdvare doms.

Stadens program har fokus pa bade strukturell och individuell nivd,
med ett brett, tidigt forebyggande arbete riktat till alla stockholmare
och ett individinriktat stod till dem som utdvar vald.

st5d och behandling av valdsutdvare pa individnivéa handlar bland
annat om attitydforéndring, att ta ansvar for sina handlingar och val
och att liira sig hantera aggression och impulser utan att bruka vald.

Mal och delmal

Langsiktigt mal

Stockholmare som utdvar vald 1 néra relationer eller hedersrelaterat
véld och fortryck, erbjuds stod for att sluta utva vald, oavsett var i
staden de bor.

Delmél for programperioden 201 7-2020
e Stadsdelsnimnderna har rutiner for att motivera personer
som utdvar vald i nira relation till att ta emot stid for att
upphéra med valdet (SAN, SoN, AN) Uppfolining: 2018

e Stadsdelsnimnderna har rutiner for att motivera personer
som utovar hedersrelaterat véld och fortryck till att ta emot
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stod for att upphtra med valdet (SdN, SoN, AN)
Uppfolining: 2018

Personer som utdvar vald i ndra relationer erbjuds och
motiveras till samtalsstod eller behandling. (SdN, SoN, AN)
Uppfilining: 2019 :

Personer som utdvar hedersrelaterat vald och fortryck
erbjuds och motiveras till samtalsstod eller behandling
(SdN, SoN, ANY Uppfoljning: 2019

Stadens arbete riktat till valdsutovare dr samordnat,
evidensbaserat och av hog kvalitet. (XS, SoN, SdN)
Uppfaljning: 2020.

Staden samverkar med polis, dklagare, hilso- och
sjukvarden samt idéburen sektor savil pa strategisk niva
som runt enskilda vildsutsvare. (SoN, SAN) Uppfalining:
2018.
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Heimer, Gun, Bjorck, Annika, Kunosson, Chrystal (red.)
Valdsutsatta kvinnor — samhdllets ansvar. Lund: Studentlitteratur,
2014

Folkhilsomyndigheten (2015), Hlsan och hdlsans
bestamningsfaktorer for transpersoner. En rapport om héilsoldget
bland transpersoner i Sverige.

Jansson, Staffan, Jernbro, Carolina, Langberg, Bodil. Kroppslig
bestraffning och annan krdnkning av barn i Sverige — en nationell
kartliggning 2011. Stockholm: Stiftelsen Allminna barnhuset, 2011




34

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (2014a).
Grupper, maskuliniteter och vild, Stockholm: Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (2014b). Inget
att vénta pé. Handbok for véldsforebyggande arbete med barn och
unga. Stockholm: Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (2015). Oppna
skolan! Om hbtg, normer och inkludering i drskurs 7-9 och
gymnasiet. Stockholm: Myndigheten {6r ungdoms- och
civilsamhillesfragor

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) (2014). Vald och hdisa.
En befolkningsundersékning om kvinnors och mdns valdsutsatthei
samt kopplingen till hdlsa,

Origo Resurscentrum mot hedersrelaterat foriryck och véld,
‘hitp:/forigostockholm.se/hedersrelaterat-fortryck-och-vald/ 2015-
11-18 samt muntlig information vid olika tillfillen under
programarbetet

RFSL (2008). Véldsami lika och olika. En skrift om vald i
samkonade parrelationer.

Radda Barnen. Detta borde alla veta om barnmisshandel.
Stockholm: Ridda Barnen

Samverkan mot vald,

http://www.valdmotnara.se/dusomj obbarmedfragan/omvaldinararel
ationer/valdinararelationer/sarskiltsarbaragrupper/hedersrelateratval
dochfortryek.4.4f12¢2b41399619¢73¢6¢%.html, 2016-06-15

Socialstyrelsen (2014). Anmdila oro for barn. Stod for
anmdlningsskyldiga och andra anmdlare. Stockholm:
Socialstyrelsen

Socialstyrelsen (2015). Vald. Handbok om socialljdnstens och
hélso- och sjukvérdens arbete med vald i ndra relationer.
Stockholm: Socialstyrelsen '

SOU 2014:6 Miin och jamstdalldher. Betankande av utredningen om
min och jamstélldhet




Forslag till Stockholms stads program mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck
35 (44)

SOU 2014:49 Vald i nira relationer — en folkhdlsofraga.
Betinkande av Nationella samordnaren mot vald i nara relationer

SOU 2015:55 Nationell strategi mot mdns vald mot kvinnor och
hedersrelaterat vald och fortryck.

Stockholms stad (2013). Idrottspolitiskt program,
Idrottsforvaltningen, Stockholms stad

Stockholms stad (2013). Skolprogram for Stockholms stad,
Utbildningsférvaltningen, Stockholms stad

Stockholms stad (2013). Stockholms stads forskoleprogram,
Utbildningsforvaltningen, Stockholms stad

Sveriges kommuner och landsting (2011). Véldsforebyggande
arbete med méin. En kunskapsoversikt. Stockholm: Sveriges
kommuner och landsting

Ungdomsstyrelsen (2009). Gift mot sin vilja. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen

Ungdomsstyrelsen (2013). Unga och véld — en analys av
maskulinitet och forebyggande verksamheter. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen




g€

1111RAY 501

“NESSUTU[EYIQY PISHID[WIOU N0 URgnn
opue3F£qoIQISPieA JRI9QIE JA)ITUIESNIOA SUSPENS 1 9IBIGIEPIIN '

ddnasjeA

-
.

ATBU[OYO0IS BRIV

020T NPS “NoS ‘S AR 00 JBIOSEQSUOPIAS TRUPIOES Ig 210G1e BATIIOASIASPIRA SUAPEIS §'T
OPUBIBASIOW

NPS ‘NY 19][ teldSSUTpURTRQBI] STATedUIoRD “USJSYUIBSIIIA 1 puswmsjopioriod

8107 | ‘N3 “NPILNAM] ‘NOS 131jdurg 1 seSue 1210qTe BARUIALIASPIEA 19 AB USSUIUULIONA /']
NWY ‘NPS ‘NY a1aqIe 1T uaAIdsplea o Iodexsunt spedn(piQ) 18y 2)0qIe

0Z02 NOY CNPI Nain ‘Nos apued3AqoI0] 10] FEASUR JTRSIES POUL JOIIYUIBSNIOA suapels [ 13J2UD 91
19D WO BSRIJ

: NPS ‘NY. TedeA (oo jeresin gd U209l as ye rodexsuny Iey sjeqre spuedsLqaIg]

020T ‘NOY CNPI NG ‘NOS 1Q] TEASUR J[I{STgS PAUT JOJOUUIBSIISA SUOPEIS 1 2Ie30qIBPIIN §'1
YoA1IQF YOO PIBA Y00

souiou tejow ueduriddoy w0 Yoo [IANIY YOO PEA TEIS]R[RISIOPIY 10W

NPS ‘NY apueSiLqa1qy B1eqIe 1e 1 adeysun opedn(pIgy Jey ojeqie SpueSE4qaI0]

020¢ NI NPT ‘N ‘NOS 10] TeASUR Y[I{SIES POUI JAJOUESHIA SUSPE)S [ 211G IEPIN 1
10UOTIR[a] BIEU T P[BA YOO JSTLIOUSISTUIMNSEUl UB{[It uafurpddoy wo oo

NPS NY | 910qie 2pueS3LqaIQysprea | 1edeysuny opednlpiqy rey )eqre opue334qa1QY

020< ‘N NPT ‘NG “NOS IQF TEASUB JDISIES POUN I)0YWESHIoA SUSPELS | a11eqIepaN €1
11ESSEUIL[[BYIQ] PSILDUIOUY

710 uBIHN “[9A11QT YOO PEA TeIs)eaIsiapay 19884q010j wWwos 912918

6107 B[V 1 sodeysury] SpueSSR[PUNIS 18y JAJOYUESHIoA SUSPE)S | 2IRIRqIEPIN 71
PESSTUTU[BYIQ] D[SHETULIOU 130 URHUN 3)0qTe opuE3FAQIQISPIRA

B[V 1 sodeysuny opueS3p[punid ey IS)OYUWEsHIoA SUSPELS 12181001ePRA 1'1

3o

[ewjep yoo jew sjowwelbold °| ebejig




ddnasen

.
.

I2JOUUIESS{I9A SIRIQIE BIPUE (20 BUSS SUSprIS T{ Yoo I[BUSTH

8107 _ NPS ‘NOS 1 spuds digly yoo pols Wo Uonewojul SrSugdn yoo pesseduy 7 w
5

.0

AN

)

3

NPS 19YQS2q 0O T Je}[ap 9P WOS ISYUWESHIIA o0 I0U3Ie 3P BlA m

8107 ‘NOS ‘N9H) ‘NI ‘NPY spuds srewrjoypoo)s BSUN [T d[ely YO0 pais Wo TONBULIOFUL PRIIY T'°C

BA TOXNA U9 WO IS BPURA €S UBUL 1TRA oA

1essple
JOJRUUITES[IOA SUSPE]S T 9TEIA(IEPI [0 AIBT[OYHI0}S T

diglq yoo ps

py UEY OTEAQINSP[EA dATRRdSa1 OARIOL Y20 PIEA TRISIR[9ISIOPaY IOT[R
JSUOTE(RT BIEU T PIEA IQJ BESIN 1§ WOS Ureq Yoo BUXnA I8A wo syerdqgam
suapels ed seads exo(y gd uonEULIOFUL FrSueSTimEl sUuy 12J 1T

A 10A2]ddN TR 139 WO JANBUINTE PIs BY [[IA uosiad

‘Pre

(¥} LE
3OARLQ) YOO PlgA JelslelRisiapsy Yoo Jauonead BIgU | plEA oW weiboid speis SWoW201S (IR Bejsioq



8t

810¢

usde[og-og

TeSUTURIQNSEISaIAY Y20 TeSUIeIQLIBSRs)SYSIISeS

PO IENIDATIES JTRS “YOAIIQ] OO P[EA JEIOR[RISIOPY

I9][e JAUOTE[o1 BIRU 1 PTRA ‘Toasddn wreq 1o PE I9[[2 1YY Hesn Ig QUURIS
o 17E 19J S1]0:10 Iy UeL WO BIT Uy QuURIZ WOS TeW PBA WO UCT{EWIOUT

8107

NPS ‘NO§S

(1 SueS([n Tey BuIs)SESSA1AY 1E [[1} JeIpIq SB0QSPRISOq SUSPES ¢

enap 107 Jessedus JUSWMNSUISTUTITIQPI] 1§ SPURATE
YOAIIIQF OO PgA JeIa1e[ISIOPaY PIA IOUNESINSP[EA Q1 WIOS USPUSIE

610¢

NPS ‘NV ‘NoS

e[[e T SurumIQpagySH Y20 -}0Y PRISNILAS U3 108 uosupireog ¢'¢

*IOSURAYOSUOY
SSOp Y00 YOAILIQT (00 PEA JRISIR[2ISI3Pay WO sua1aduIoy Iy BUXNA
piesinspeA Ie yeuue pue[q ddniSpur s1ea 10)SUUIBSIoA [ SIRIRQIEpaIN T'¢

610T

NPS ‘N ‘NOS

*IOSUIAS[OSUOY SIOP[BA
00 19I01eJS1aYTRqIES BPIISIES I0UIIEsInspleA Wo suojoduioy] e BuUXna
eNESINSPIeA I8 Yeute puelq ddniSrewr stea 1019 UIBSI[ISA T 9IEJRqIBPIA 17¢

)] s1jesIn Jey wos QIBUIOYH20)8 BUXNA "¢

BA IO

P

BIgU 1

SOADIOY

1RI2)R[SISIOPOY IS][ JSUOTE[AL BIRU 1 P

3

BA

400 PgA
101 spesin Iey UIos QI'BL[IIOI{}{'DO}S BUXN A

ddnadgn

-
.

10)WES Y104 BUTS SUSPE)S POTU 1{BIU03 T ISTUHON 83 wos oddnid

yoo 1ouosiad gu 118 SAS T 1032 USMGPP! POl JEISAIES uepelsS ¥'7




WO BUJOAPSUI T “IOSUSANSSUOY SIAPTEA (o0 NOATIQ] 00 PlBA

NPS Te11B[21SI0pey Ioaa[ddn Wos Ureq wo radeysuny| 187 JOYUIRSYIRASHOIPT | &

610¢ NP ‘NI NG ‘NOS 90 -] ‘B[OYSIQ B[OS ISUBAIRLOOS | AIBIOQIEPSIN LY 2, H qw%
, JPUHESISP[EA T0 €371 TE38A (o0 |2 5 o =
UeP{rdSSUTUTEIIUE WO BURADI T§ “IOSUSANISUOY S19P[EA 00 IouoneaI |- . ]
NPS BIEU I PIEA I9ao[ddn wos uIeq wo Tadeysuny Iey JOUes I9AsHOIP = % W o
610¢C ‘NPT ‘NI ‘N ‘NOS o0 -Tn3ny| “e[OXSIQ] ‘B[ONS ISURNIEIO0S [ 2IRIQIEPIIN 9% m. & & m
TS Sug[yoo MOy |2 5. &
ed pois 13xdwg Jeune 19][3 [BIUESPOIS spnfqis A0Uaq PIA HOAIIQI 00 Z= & 5
2107 NPS PTeA TeIo1E[2ISIapaY 149]ddn WOS Wieq 1e I[[RISISES uoIsuglieoog ¢y W m mm..o_, %
s |8 Y
Sue| goo 1103 ed po1s 1T dWE] JeUUe II[[2 [EIUIBSPOIS spnfgre AoTeq pia DAL ml mlu =
8107 NPS | IouOne[oI BIgU 1 PEA 149]ddn WOS Wreq e J[EISISAERS u2jSUBfe10s 1y |2 m 9 S
_ apue0q 1EpPAYS 1esseduetreq spniqlo ureq o & =
210T NPS SpuB[QIpPAU TET] UIOS JPUS0q JEPPANS AB A0YR(] T BUXTIA BNESINSPIRA €'V & M w,w &
21SEQq §19UIE] YO0 JOTISNES AB SUTUUIOP3] US TN 15TIQW Mw £ ,w m
810¢C NPS Ig 19p Igp 9pU20q 1epPAYs | UIeq 10 S[[EISISNES PIOYSIQ] [[H UNEL C'F ,w - ~ W
19pUROq T = =)
[[13 ISWIONUE TRLf BYO9A U9 WOl FurustATopunoys spnlgqre opusoq TeppAds |5 " m

810T NOS ‘NPS ‘NI 1 Wieq Y00 S[[BISIOYES Uxeq Bffe 104 JugFioys USMIQO US [N USNEY 'V

QTRWI[OYI01S

BPBSINSPEA BPIR{SUS JUNI WOS BAIU ys18a1ens Bd [BARS OIS UAINGPT

210T NPS ‘NOS Jues preasnfs yoo -os[ey “ereSepyg ‘sijod poul Je3OAWES USPEIS 9'¢

1911TeAY SQU A® YOO JRISSBQSUSPIAS

020% NPS ‘NOS ‘S “EUpIOUIES Ig 2TEWIOYYO0)s EPRSINSPIEA 1 1BPIL S19qTe suapels §'¢

(¥p) 6€

YOAILIQL Y20 pleA JeJsiBiaIsiepay Yoo 2

Lone|el BlRU | pleA jow weJboid spejs swiowiools |11 Belsio




or

Sur[puelaq 197[2 PQISS[EIIES [ STISATIOW

=
6107 NV ‘NOS ‘NPS 1[50 SpnfqIe YOA1IQJ YOO PlgA JeISR[SISIOPAY JEAQIT UI0S IoU0sIdd ¥'G M & nmm
— o
; £ g g
Surpueyeq o7 poissfeyures = 2 X
610T NV ‘NOS ‘NPS T[T SBISATIOW T[0O SPTLIGIS JOUONE[IBIEU | P[EA JEANI uIos Jeuosig €'¢ m o o W
°© BEE
5 223
pprea |2 & B G
pow e1oyddn 1e 10§ PQIS J0WND €} 1e 11 NoAILIQY YOO PIEA YRISjR[aIsIapay S =332
810T NV ‘NOS ‘NPS | TeaQyn Wos 1ouosiod BIDANOW Y IQF IOUNI Jet] BUISPUTRUS[PSPEIS T'5 m W m
G- S
1op[ea powt wIoyddn 118 I0F POIS 10T T} 1E [[H} UOHE[AL BIRT 1 prea ¥ o
810T NV ‘NOS ‘NPS | TBaQyn Wos 1ouosiod BISATOW 1 IO JOUNNI 18l BUISPUWIEUS[PSPEIS [ 'S w
FOANIQ] Y00 Ples JeIoYe[aIsIopay IS[[o 1oUoHe[aL eIkl 1 prea jasddn
WoS UIeq BP[R{SUS JUNT TWOS PATU YST307eNS gd [gAES JOP[OS UOMQID!
8107 NPS ‘NG ‘Nes JUIES USPIBASNIS OO -0s[RY ‘aredep[p ‘gjod paul IesIoAties UapEIS 11'Y
1MeAY
: 307 A (90 1eIoSBGSUAPIAD “JBUPIOWIES 18 NOAIIQF YOO PIRA 1RIS)B[2ISISPI
020T NPS ‘NOS ‘SY | Io[[° 1SuoTe[al BIEU | PIEA 1a01ddn wos weq [ BRI 31eqTe SUSPELS 01
, BRop
A® 195U0AYaSTOY BSI{OW o0 NoAIIQJ YOO PIBA JeINe[aIsIapay Iaaeiddn
6102 NPS ‘NOS | WS req o JodeySun] Tet] Jerp[gIoFswaya Tirey gao -mol epuealld 6%
| eNap AR J9SU2AJOSUOY ESI]IQUE YOO TOTE[ol BIRU T PIBA 1aA07ddn
610¢C NPS ‘Nog | wios treq wo wdexsuny ey IBIPTRIQYS IOy [TUE] Y20 -Inof apuesrd 8'y

JPUNESISPIgA WO BFLIY TETRA Y00 TapIjdssurupue




ATEAQINSPIEA BPTTISUS JUNI WIOS PATU YSISa1ENS vd TeAES IOPIRS Uomgopr

810T NPS ‘NOS jures UapreAdnls Yoo -0s[8Y ‘arefepe ‘sjod potlt JEISATIES USPELS 9°6
19)1[BAY SQU AR YOO
0207 NPS ‘NoS§ ‘S 1RIOSBQSUSPIAD “JRUpIOUres J§ TeA0insprea 11 R 910QIE SUIPEIS '

(v) LY
3OAILIQ) YOO PIBA JRiSle[RISIapaY Y20 Jauone|as BIgU | plEA oW weibold spels SWoWooIs (i Besiod



42

Bilaga 2. Stéd och insatser till valdsutsatta
vuxna | |

¢ Skyddat beende
Insatsen skyddat boende innebir savil skalskydd som psykosocialt stod, exempelvis krissamtal,
stod och hjalp vid polisanmélan och ansdkan om skyddade personuppgifter. Om den véldsutsatta
personen har barn kan det/de f6lja med till boendet. Vissa boenden har séirskild inriktning, sésom
levinnor i missbruk eller hedersrelaterat vald och fortryck. Skyddat boende r en bistindsbeddmd
nsats. ' :

¢ Mellanboende
Efter utflytt fran skyddat boende kan personen ibland erbjudas s kallat mellan- eller
utshussningsboende, ibland i viintan pa en permanent bostad. Mellanboendet dr mer “Oppet” &n
skyddat boende men fortfarande med visst stéd.

e Stéd- och informationssamtal
Den som &r utsatt for vald kan fa stddsamtal inom social{jdnsten. Ofta erbjuds ocksa ett par
samtal utan bistindsbeslut, som da &r mer inriktade pa att informera om vilket stod som finns att
fa. Unga vuxna upp till 26 ar som lever i en hederskontext kan ocksa f& viigledning och
sarntalsstod fran Origo, ett resurscentrum som drivs i samarbete mellan kommunerna i
Stockholms lin, Polismyndigheten i Stockholms Lan och Stockholms lins landsting och har
fokus p& ungdomar och unga vuxna som lever i en hederskontext.

o Kontaktperson eller stddpersen
En kontakiperson eller stédperson bistar med psykosocialt och &ven praktiskt stod pa lite ldngre
sikt, exempelvis cfter utflytt frin skyddat boende till ett eget boende eller sa kallat
“mellanboende” cller “utslussningsboende™.

e Ekonomiskt bistind
Att limna en relation dir man utsatts for vald, ibland i ett akut skede, kan innebéra att man
hamnar i en svar ekonomisk situation. Akut ekonomiskt bistand kan beviljas med kort varsel och
vid bedémningen av ritten till ekonomiskt bistand ska hénsyn tas till om personen &r utsatt for
vald i néra relation.

e Budget- och skuldridgivning

Stadsdelsnimnderna erbjuder budget- och skuldradgivning till personer i behov av detta. Det
kan vara ett viktigt stod for personer som har utsatts for vald i en néra relation och kanske inte
haft insyn i och kontroll §ver ekonomin, eller har biivit utnyttjade ekonomiskt.
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Stidverksamheter”

¢ Kriscentrum for kvinnor och barn
Kriscentrum 4r ett skyddat boende for kvinnor och eventuella medféljande barn. Hér ges
psykosocialt stéd och boendet har skalskydd. Kriscentrum har nagra rum dér de boende kan ha
med sig husdjur. | '

s Kruton
Kruton #r ett skyddat boende for ungdomar och unga vuxna mellan 16 och 25 4r som &r utsatta
£5r hedersrelaterat vald och fortryck. Aven hér finns skalskydd och psykosocialt stod.

e Hvilan
Hvilan #r ett skyddat boende for hemldsa kvinnor. Aven aktivt missbrukande kvinnor tas emot.
Skalskydd och psykosocialt stod erbjuds.

¢ Samtalsmottagningen
Staden har en samtalsmottagning dér vildsutsafta vuxna kan fa professionellt samtalsstdd.

¢ Relationsvaldscentrum Sydost
Relationsvildscentrum Sydost drivs av tre stadsdelsnimnder i samverkan och erbjuder
samtalsstod till valdsutsatta vuxna och personer som utdvar vald 1 niira relationer,

¢ Relationsvildscentrum
Relationsvaldscentrum drivs av fyra stadsdelsndmnder i samverkan med nagra kranskommuner,
aklagarmyndigheten och polisen. Har ges samlat stod under rittsprocessen till valdsutsatta som
har gjort en polisanmélan.

¢ Kvinnojourer och skyddade boenden drivna av andra aktirer
‘Qtaden samverkar i enskilda srenden med et stort antal ideella kvinnojourer, framforallt
avseende att ge skyddat boende, och med privata boenden.

33 A vser verksamheter aktuella 2016.
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Bilaga 3. Stéd och insatser for barn som upplevt
vald i nira relationer eller hedersrelaterat vald
och fortryck

Barn som har upplevt vald i nira relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck erbjuds
samtalsstad i olika former, Ofta anvinds den sa kallade Trappanmodellen men &ven Aggression
Replacement Training (ART) och Tryggare barn iir arbetssitt och metoder som anvinds. Stod
ken ges individuellt eller i grupp och anpassas efter barnets alder, mognad och behov.
Familjebehandling erbjuds ocksa ofta, vilket innebir att hela familjen fér stéd ihop. For
ungdomar frin 16 4r som har varit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck finns ocksa Origo,
ett resurscentrum som drivs i samarbete mellan kommunerna i Stockholms 14n,
Polismyndigheten i Stockholms Lén och Stockholms Jins landsting och som ger stod och
vigledning till barn och unga vuxna som lever i en hederskontext.

Ménga skyddade boenden ger psykosocialt stdd till barn som bor dar med en forilder. Barn som
bor pé skyddat boende i Stockholm och inte kan g i vanlig skola utanfor boendet erbjuds
undervisning via stadens utbildningsforvaltning.

F&r barn som har upplevt vald finns Barnahus, som &r en samverkan mellan staden, nigra
kranskommuner, polisen och &klagarmyndigheten. Dér kan barn fa hjilp av alla aktuella
instanser pé ett och samma stille.




