Stockholms Skarpnacks stadsdelsférvaltning Tjansteutlatande

stad Avdelningen for aldreomsorg Dnr 1.5.1.-316/16
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2016-10-31
Handlaggare Till
Susanna Nytell Skarpnacks stadsdelsnamnd
Telefon: 08-508 150 29 2016-11-24

Halsoframjande insatser for aldre

Svar pa remiss om motion av Ann-Katrin Aslund (L) dnr 106-
981/2016

Forvaltningens forslag till beslut

Skarpnacks stadsdelsnamnd beslutar féljande:
1. Forvaltningens tjansteutlatande 6verlamnas till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Denise Melin Maria Laxvik
Stadsdelsdirektor Tf. avdelningschef

Skarpnécks stadsdelsforvaltning
Avdelningen for aldreomsorg

Bjorkhagsplan 6

Box 5117

121 53 Johanneshov
Telefon 08-508 150 29

Vaxel 08-508 150 00
susanna.nytell@stockholm.se
www.stockholm.se/skarpnack
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Bakgrund

Ann-Katrin Aslund (L) har inkommit med en motion om
hélsoframjande insatser for aldre och Skarpnacks stadsdelsnamnd
har fatt motionen pa remiss fran kommunstyrelsen tillsammans med
Spanga-Tensta och Sodermalms stadsdelsnamnder, samt
aldrendmnden, stadsledningskontoret och
pensiondrsorganisationerna PRO och SPF. Remisstiden strécker sig
till 1 december 2016.

Arendet

Ann-Katrin Aslund (L) skriver i motionen att forebyggande insatser
for aldre spelar en viktig roll for ett friskare aldrande. Motionaren
konstaterar att stadsrevisionen har granskat stadsdelsndmndernas
forebyggande och halsoframjande arbete for aldre och gett vissa
rekommendationer, exempelvis gallande kort- och lansiktig
planering samt utvardering och uppféljning av verksamheten.
Granskningen visar aven att ambitionsnivan skiljer sig mellan
stadsdelarna vilket motionaren anser vara problemetiskt. Likasa
understryker motionaren behovet av att verksamheterna haller 6ppet
aret runt.

Motionaren foreslar att kommunfullmaktige beslutar:

- Att uppdra at stadsdelsnamnderna att ta fram en plan for
halsoframjande och férebyggande insatser for aldre

- Att uppdra at aldrenamnden att sprida resultaten av forskning
om halsoframjande och férebyggande insatser for aldre till
stadsdelsnamnderna och att folja upp och utvardera
stadsdelsnamndernas arbete

- Att uppdra at stadsdelsnamnderna att se till att det finns 6ppna,
icke-bistandshedomda motesplatser for aldre under hela aret.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for dldreomsorg och har
behandlats i forvaltningsgrupp 2016-11-17, i radet for
funktionshinderfragor 2016-11-16 samt i pensionarsradet 2016-11-
17.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen bedriver férebyggande verksamhet for &ldre i form av
tva 6ppna motesplatser, varav en ar 6ppen alla helgfria vardagar aret
runt. Pa motesplatserna erbjuds manga olika aktiviteter, bland annat
halsoframjande insatser, sdsom olika former av gympapass (nio
olika pass per vecka) och taktil massage (en gang per vecka).
Enheten arbetar dven aktivt for att de aldre ska komma in i ett
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socialt sammanhang, bli bekraftade och vara delaktiga i
utformningen av verksamheten.

Enheten upprattar arligen en verksamhetsplan i enlighet med
stadens budget och har dven tagit fram en langsiktig plan for det
forebyggande arbetet. Uppfoljning och utvérdering av
verksamheten gors arligen, dels i form av stadens faststéllda
uppféljningsprocesser, dels i form av en enkét till de aldre som
besOker de 6ppna motesplatserna. Resultaten visar att besokarna ar
mycket ndjda med motesplatsernas utbud av aktiviteter liksom med
personalens bemdtande.

Enheten bedriver uppsokande verksamhet for de som fyller 80 ar
under innevarande ar, och annonserar kontinuerligt i lokaltidningen
for att informera aldre om de 6ppna motesplatserna.

Forvaltningens beddmning ér att den forebyggande verksamheten
for aldre fungerar val och att inga ytterligare atgarder behéver
vidtas pa omradet.

Forvaltningen foreslar att detta tjansteutlatande dverlamnas som
svar pa remissen.

Bilaga
Motion av Ann-Katrin Aslund (L) om halsoframjande insatser for
aldre.



