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Hej,

Ni har blivit utsedda av kommunstyrelsen som remissinstans géllande “Motion om hilsoframjande insatser for

ildre”
Dnr: 106-981-2016

Vinligen se bifogat remissbrev for vidare information.

Med vénliga hédlsningar,
Hassan Jama

Bitr. borgarradssekreterare

Aldre- och personalroteln, RVIII

Ragnar Ostbergs plan 1, 112 21 Stockholm
Telefon: 08-508 29 158/076-12 29 158
E-post: Hassan.Jama@stockholm.se
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Till berérd remissinstans

Angaende remissen om Motion om
hilsoframjande insatser for dldre

Detta gller remissvar pa “Motion om hilsofrdmjande insatser for
aldre”
Dnr: 106-981-2016

Remisstiden stricker sig till den 1 decemeber 2016, vilket vi ber er
respektera. Om det av ndgra skl inte & m&jligt for er att inkomma
med svar inom utsatt tid maste en kontakt tas med den for &rendet
ansvariga personen pa roteln.

Ansvarig handliggare/borgarradssekreterare pd RVIII & Hassan
Jama, tfn 08-50829158. ‘

Remissvar skickas till:

e RVIII digitalt i Word-format. Ange KS:s diarienummer som namn pa
drenderubrik. Ex: KS 314-331-2004

e KF/KS kansli i pappersform.

Bildgg inte remissunderlaget. Det finns redan diariefort 1
kommunstyrelsens diarium.

Hifta inte ihop handlingarna.
Adresserna ar féljande:

Rotelns e-post:  Funktion SLK RVIII-remissvar eller
Funktion SLK RVIII-remissvar

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vinliga hélsningar

RVIII
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Motion om hiilsofrimjande insatser for dldre

Férebyggande insatser for dldre &r ett viktigt och ofta forbiseft omrade som spelar en mycket
viktig roll for ett friskare och bittre &ldrande. Stadsrevisionen har i en projektrapport granskat
stadsdelsnimndernas arbete med det forebyggande och hélsofrémjande arbetet for dldre.
Revisorema pekar pa ett antal forbattringsomréden och kommer med foljande dvergripande
rekommendationer:

# Qtadsdelsnimnderna bor utveckla den systematiska uppfoljningen och utviirderingen av de
forebyggande och hilsoframjande insatserna for stadens dldre.

* Stadsdelsnimnderna bor utveckla bade den langsiktiga och den kortsiktiga planeringen av
det forebyggande och halsofrdmjande arbetet for stadens &ldre.

* Aldrenimnden bér inom ramen for sitt kommungvergripande ansvar rorande dldreomsorgen
utveckla samordning och utvérdering av stadens forebyggande och hilsofrimjande insatser
{61 stadens dldre.

Revisorernas granskning visar att ambitionsnivan skiljer sig &t mycket mellan stadsdelarna.
Aven om de exakta insatserna naturligtvis alltid kommer att skilja sig at fran stadsdel till
stadsdel sa #r skillnaderna i ambitionsnivé problematiska. Alla dldre ska ha samma mojlighet
att 3 ta del av forebyggande och halsoframjande insatser. Vi foreslar darfor att
stadsdelsnimnderna, i enlighet med revisorernas rekommendationer, bér ta fram nagon form
av planering for det hilsofrimjande och forebyggande arbetet.

Mer utvirdering och uppfélining skulle formodligen ge en tydligare bild av vikten av att
verkligen investera i den har typen av verksambheter. Aven detta 4r ndgot som kanske enklast
kan skotas av dldrendmnden.

Staden har inrittat en fond fr kompetensutveckling. Att sprida kunskap om det forebyggande
arbetets betydelse och praktik kan vara en viktig del i att utveckla kompetensen hos
personalen inom &ldreomsorgen. Staden bor gora det mojligt att finansiera
kompetensutvecklingsprojekt inom forebyggande via fonden.

Revisorerna lyfter fram det uppstkande arbete som bedrivs i vissa stadsdelar, och det &r négot
som r viktigt for alla stadsdelar att prioritera. Det dr inte sikert att #ldre i ordindrt boende &r i
mindre behov av social och forebyggande verksamhet, snarare tvértom. Ensambeten &r ofta
storre for den som bor pa egen hand &n for den som bor tillsammans med andra. Anhorigas
roll &r ocksa ett omréde som framstér som outforskat.

Vi vill i det hir sammanhanget ocksa kraftigt understryka behovet av att verksamheter for
sldre finns 6ppna 4ret runt. Det &r inte acceptabelt att, som i ett par stadsdelar, samtliga Oppna
verksamheter for dldre hallit sténgt periodvis under sommaren. Det &r nér vanner och slakt
reser bort som man &r som mest ensam och i behov av att kunna tréffa andra. Vi har utifrdn
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tidigare skrivelser 1 amnet kunnat se att det inte alltid ar sjélvklart att man har nigonstans att
g till p& sommaren.

Med anledning av det ovan anforda yrkar jag:

Att kommunfullméktige uppdrar 4t stadsdelsndmnderna att ta fram en plan for hélsofrdmjande
och forebyggande insatser for dldre i enlighet med vad som ovan sigs.

Att kommunfullmiktige uppdrar &t dldrendmnden att sprida resultaten av forskning om
halsofrimjande och frebyggande insatser for dldre till stadsdelsnédmnderna, och att folja upp
och utvirdera stadsdelsndmndernas arbete.

Att kommunfullmiktige uppdrar &t stadsdelsndmnderna att se till att det finns dppna, icke-
bistandsbeddmda mdotesplatser for aldre under hela aret.

Stockholm den




