
Angående  remiss om Motion om hälsofrämjande insatser för äldre 

Dnr 106-981-2016 

Synpunkter från Stadsdelsnämndens pensionärsråd (SPR) i Skarpnäck 

Allt låter bra – systematisk uppföljning, utvärdering, kort- och långsiktig planering, 

(stadsdelsnämnderna) och kommunövergripande samordning och utvärdering (äldrenämnden) 

samt finansiering av kompetensutveckling (staden). 

 

De äldre i Skarpnäcks stadsdel erbjuds goda möjligheter att delta i hälsofrämjande och 

förebyggande åtgärder. I stadsdelen finns Mötesplatserna i Hammarbyhöjden och Skarpnäck. 

Mötesplatserna har öppet hela året och erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter för både kropp 

och själ.  

Pensionärsorganisationerna inom stadsdelen, PRO, SPF och Seniortjänst, erbjuder också ett 

varierat utbud av program under större delen av året. Stadsdelen bidrar med hyra, helt eller 

delvis, för pensionärernas lokaler samt ger bidrag för verksamheten. 

Utbudet är gott men många i målgruppen kanske inte nås eller i varje fall inte har modet att 

närma sig en grupp människor som de inte känner. Andra kanske hålls tillbaka av fysiska, 

psykiska eller språkmässiga hinder. De skulle behöva handräckning och stöd för att komma 

till och från träffpunkterna.  

 

Det uppsökande arbetet och uppföljning och utvärdering av den verksamhet som erbjuds kan 

förbättras. 
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Barbro Trygg 

ordförande i SPR 


