Angaende remiss om Motion om halsoframjande insatser for aldre
Dnr 106-981-2016
Synpunkter fran Stadsdelsnamndens pensionarsrad (SPR) i Skarpnack

Allt later bra — systematisk uppfoljning, utvardering, kort- och langsiktig planering,
(stadsdelsnd&mnderna) och kommundvergripande samordning och utvardering (dldrendmnden)
samt finansiering av kompetensutveckling (staden).

De aldre i Skarpnéacks stadsdel erbjuds goda mgjligheter att delta i halsofrdmjande och
forebyggande atgarder. | stadsdelen finns Motesplatserna i Hammarbyhojden och Skarpnéck.
Motesplatserna har 6ppet hela aret och erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter for bade kropp
och sjl.

Pensionarsorganisationerna inom stadsdelen, PRO, SPF och Seniortjanst, erbjuder ocksa ett
varierat utbud av program under storre delen av aret. Stadsdelen bidrar med hyra, helt eller
delvis, for pensionarernas lokaler samt ger bidrag for verksamheten.

Utbudet &r gott men manga i malgruppen kanske inte nas eller i varje fall inte har modet att
narma sig en grupp manniskor som de inte kanner. Andra kanske halls tillbaka av fysiska,
psykiska eller sprakmassiga hinder. De skulle behdva handrackning och stod for att komma
till och fran traffpunkterna.

Det uppsokande arbetet och uppféljning och utvardering av den verksamhet som erbjuds kan
forbéttras.
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