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Hej, mitt namn érﬁch jag ar 16 ar vilket betyder att jag fortfarande ar en elev.
Jag gar nu pd en kommunal gymnasieskola pa Ostermalm men har innan dess gatt i
Bjorkhagens skola, i Skarpnéacks stadsdelsndmnd, i 10 &r. Nagot jag allt mer och mer
férvanas 6ver ar hur liten andel av matén som serveras i skolan som ar vegetarisk. Det ar
ingen nyhet for nagon av oss att den globala uppvarmningen dr ett problem som vi maste ta
‘tag i, och vi vet dvenatt kéttindustrin dr en riktig miljsbov. Om vi fortsitter att servera sa
pass mycket skollunch innehallande kétt, l4r vi eleverna att en maltid ska innehalla kétt,
vilket den faktiskt inte maste. Eftersom att dagens skolelever &r var kommande generation,
som kommer styra detta land ndr vi inte langre dr kapabla till det, kdnns det fér mig valdigt
relevant att vi redan vid sex ars alder, Ovar deras medvetenhet om samhallsproblem och

kommer endast att starta en dlalog

Jag menar inte heller att skolorna endast skall servera vegetarisk mat, utan att minska andel
luncher innehallande kétt. P& min grundskola fanns det tva stora diskar dir man kunde ta
lunch (oftast innehéllande kétt) men bara en liten disk med den vegetariska maten, dir man
dven behévde stalla sig i en speciell ko. Detta sprider en kdnsla av ett utanférskap och att
" vegetarianer har speciella behov. Det har samtidigt skett en mycket positiv férindring, bara
under de senaste 20 aren nér de flesta skolor borjade servera ett vegetariskt alternativ till
skoleleverna under skollunchen. Vi kan dock inte bara se pa var framgang vi uppnatt dn sa
lange, utan vi maste fortsatta att forbéttra skollunchen genom att lira barn att det gér att
laga god mat utan kdtt, och dven att det ar mer hélsosamt och battre om man ser det fran

ett ekologlskt perspektlv

Anledningen till att jag anser att man ska servera mer vegetarisk skolmat ar att skolelever i
bade grundskola och gymnasium &r den de generationen som i framtiden kommer at styra
Sverige. Eftersom att det dr bevisat att det &r littare att skapa en vana, dn att férindra en
vana tror jag att det skulle leda till en effektiv féréndring i framtiden. Det skulle kanske gora
att flera naturligt viljer att dta mer vegetarisk mat vilket ar en valdigt positiv framtidsvision.

Okad andel vegetarisk skollunch skulle inte bara gynna miljon, utan dven halsa da kott
innehdller mycket mattade fetter, dkad risk fér hjart- och kirlsjukdomar och en
éverkonsumtion av rétt kott okar risken speciellt for cancer i tjocktarmen, men dven andra
typer av cancer samt diabetes typ 2. Det &r mycket mer ekonomiskt for skolan och
stadsdelsnamnd och kommun indirekt vilket skulle gbra att man kan anvinda det kapital
som inte férbrukas till att investera inom andra delar av skolan vilket skulle forbattra den
~ svenska skolan. Det finns allts3 inget negativt med att inféra mer vegetariska maltider i
skolan, varken for ekonomi, hilsa eller miljé samt att det skulle gynna kommunen. Detta &r

nagot vi maste ta taginu. Inte imorgon!
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