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Beskrivning av syntetiska materialtyper for
fotbollsplaner, multisportytor, idrottsarenor och
lekytor

1. Fotbollsplaner

| konstgrassystem for fotboll bestar sviktpad, gummigranulat
(ifyllnadsmaterial) och sjalva konstgréset av syntetiska material. Beroende
pa anvandningsomrade anvands inte alltid sviktpad i konstgrassystemet
eller ifylinadsmaterial av syntetiskt gummit.
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R . Figur 1 — Konstgréassystem Bild och foto: Johanna Pierre
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1.1 Sviktpad

Sviktpad kan antingen platsgjutas eller besta av prefabricerat material.
Mangden ifyllnadsmaterial som I&ggs i konstgraset kan minskas vid
anvandningen av sviktpad. Vilken typ av sviktpad som ar lamplig beror pa
olika forutsattningar som miljokrav, undervarme, atervinning etc?.

1.2 Konstgras

Konstgraset ar uppbyggt av stramaterial av exempelvis polyeten- och
polypropylenplast samt ifylinadsmaterial av gummigranulat och i vissa
fall sand beroende pa 6nskad funktion. Kork och kork-/kokosblandningar
ar andra alternativ som testas som ifylinadsmaterial®.

1.3 Gummigranulat - ifyllnadsmaterial

Syntetiskt ifyllnadsmaterial, gummigranulat, laggs i planen for att ge svikt
och for att konstgrasstran inte ska bdjas. Gummigranulat bestar som regel
av:

EPDM - ethylene propylene diene M-class (eng) eller etenpropengummi
(sv) — nyproducerat gummi. Gront. Finns aven atervunnet EPDM eller
spillmaterial fran annan produktion (kablar och dylikt) s.k. R-EPDM som
ar svart

SBR - styrene butadiene rubber (eng) eller styrenbutadiengummi — gummi
fran atervunna bildack. Svart. (Finns aven nyproducerat, men anvands inte
som gummigranulat inom anlaggning)

TPE (termoplastiska elastomerer) — nyproducerad sampolymer som kan
besta av flera olika sorters polymerer och gummimaterial, beror pa vilken
funktion som behdvs. Gront, brunt eller beige.

Framforallt &r det priset pa de olika materialen som varierar men dven
funktion och miljéaspekter kan skilja sig at.

Figur 2 - Gummigranulat EPDM, SBR, TPE Foto: Johanna Pierre

2 Byggvarubeddmningen 2018; Garda Johan 2018; Unisport 2018a
% Gérda Johan 2017
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2. Multisportytor och idrottsarenor

Ytor for storre idrottsevenemang eller naridrottsplatser dér flera olika
typer av idrott kan utdvas exempelvis friidrott, I6parbanor, lek, bollsporter
som basket, bandy, tennis, fotboll*. Markbeldggningen bestar som regel av
konstgras med eller utan sviktpad och/eller gummiasfalt dar gummiasfalt
ofta ar platsgjutet gummigranulat eller plattor i plast som finns tillgangliga
i flertalet kulorer®. Konstgraset har ofta fyllnadsmaterial av sand eller
gummigranulat®. | Stockholms stad ska sand anvandas som
ifylinadsmaterial i konstgras pa skolgardar i stadens regi’. Pa Sdermalm
testas kokos/kork pd ett par aktivitetsytor.

Figur 3 — Stadion Arena Foto: Yanan Li/mediabank.visitstockholm.com

4 Unisport 2018b
5 Unisport 2018b
& Unisport 2018b
" SISAB 2017
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Figur 4 - Multisportarena skolgard Foto: SISAB

3. Lekplatser och skolgardar

Pa lekplatser och skolgardar anlaggs konstgras och gummiasfalt for att
tala hogt slitage men kan ocksa anlaggas som stotdampande underlag och
for att Oka tillganglighetené,

3.1 Gummiasfalt/fallskyddsgummi

Platsgjutet gummi bestar som regel av EPDM i varierande farger och
anvands pa aktivitetsytor men ocksa i formationer pa skolgardar, forskolor
och lekplatser. Bindemedlet av isocyanater bildar polyuretan efter
hardning. Ska gummibeldggningen fungera som fallskydd l&ggs ett
topplager av EPDM,som kan varieras i ett stort antal farger. Ett
stotdampande baslager, som regel av svart SBR (atervunna dack), laggs .
Det finns &ven fallskyddsplattor som &r gjutna i fabrik och alternativ till
SBR som baslager i fallskyddssystem®. Ett alternativ av polyeten finns pa
marknaden?®, vriga alternativ &r annu inte tillgangliga men flertalet av
stadens leverantdrer har uppgett att de arbetar med produktutveckling.

8 SISAB 2013
% Byggvarubeddmningen 2018; Shackell m.fl. 2008
10 Byggvarubeddmningen 2018
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Figur 5 - Topplager platsgjuts av EPDM Foto: Johanna Pierre

Figur 6 - Platsgjutet gummi péa skolgard Foto: Jenny Faldt

Figur 7 - Platsgjutet gummi med fallskydd pa lekplats. Gratt och rétt topplager av
EPDM, svart baslager av SBR, atervunna bildack Foto: Sofie Lindgren

3.2 Konstgras

Konstgras anldaggs pa aktivitetsytor med eller utan sand som
fyllnadsmaterial pa skolgardar och forskolor. Har anvands till skillnad mot
konstgrasplaner for fotboll inte gummigranulat som fyllnadsmaterial™..

11 SISAB 2013
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Om fallskyddande egenskap kravs nér konstgras ligger under lekredskap
installeras en fallskyddspad av syntetiskt material under konstgraset*2.

Tabell 1 — Miljo- och halsoaspekter av syntetiska material pa fotbollsplaner, multisportarenor, och lekytor, med atgarder. Se
utforligare beskrivning av atgarder i tabell 2.

Materialtyp

Halsoaspekter

Miljoaspekter

Atgarder

Konstgrés utan infill
och sviktpad till
fotbollsplan (elit och
bredd)

Kan innehélla
hélsoskadliga &amnen?3

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljé'4.
Spridning av
mikroplaster

Undvik i forsta
hand

Stall krav pa
material

Folj upp

Utforma for att
undvika spridning
Skotsel for att
undvika spridning

Sviktpad av atervunnet
eller nyproducerat
material till
fotbollsplan (plast,
gummi)

Kan innehalla
hélsoskadliga &mnen

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljo.
Liten risk for
spridning av
mikroplast sa lange
ytlagret &r intakt.

Undvik i forsta
hand

Stall krav pa
material

Folj upp

Utforma for att
undvika spridning
Skotsel for att
undvika spridning

Gummigranulat av
EPDM pa fotbollsplan
(ifyllnadsmaterial)

Kan innehalla
hélsoskadliga &mnen

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljo.
Spridning av
mikroplaster

Undvik i forsta
hand

Stall krav pa
material

Folj upp

Utforma for att
undvika spridning
Skotsel for att
undvika spridning

Gummigranulat av
SBR

pa fotbollsplan
(ifyllnadsmaterial)

Kan innehélla
hélsoskadliga &mnen

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljo.

Ska inte anvandas

12 Byggvarubedomningen 2018; Lekplats.se 2018

13 En analys finns tillganglig pa innehall i konstgrasfibrer (2 prover), ftalater,
fenoler, koppar och zink pavisades. Urlakning av zink pavisades i ganska hoga

halter (Kallgvist 2005).
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Spridning av
mikroplatser

Gummigranulat av R-
EPDM (atervunnet
EPDM)

pa fotbollsplan
(ifyllnadsmaterial)

Kan innehélla
hélsoskadliga &mnen

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljo.
Spridning av
mikroplatser

Ska inte anvandas

Gummigranulat av
TPE pa fotbollsplan
(ifyllnadsmaterial)

Kan innehélla
hélsoskadliga &mnen

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljo.
Spridning av
mikroplaster

Undvik i forsta
hand

Stall krav pa
material

Folj upp

Utforma for att
undvika spridning
Skotsel for att
undvika spridning

Konstgrés till lekplats

Kan innehalla
hélsoskadliga &mnen

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljo.
Spridning av
mikroplaster fran
konstgras.

Undvik i forsta
hand

Stall krav pa
material

Folj upp

Utforma for att
undvika spridning
Skotsel for att
undvika spridning

Fallskyddspad under
konstgras pa lekplats

Kan innehalla
hélsoskadliga &mnen

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljo.
Liten risk for
spridning av
mikroplast sa lange
ytlagret &r intakt.

Undvik i forsta
hand

Stall krav pa
material

Folj upp

Platsgjutet gummi pa
lekplats, I6parbanor,
multisportytor av
EPDM granulat eller
prefabricerad plast

Kan innehélla
hélsoskadliga &mnen

Kan innehalla
miljoskadliga amnen
som kan urlakas till
omgivande miljo.
Spridning av
mikroplaster vid
slitage.

Undvik i forsta
hand

Stall krav pa
material

Folj upp

Utforma for att
undvika spridning
Skotsel for att
undvika spridning
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Platsgjutet gummi med | Granulatet och Granulatet och e Undvik i forsta
fallskyddande, bindemedel kan innehlla | bindemedel kan hand
stotdampande halsoskadliga &mnen innehalla o Stéll krav pa
egenskaper med miljoskadliga amnen material
underliggande, som kan urlakas till e Foljupp
stotdampande lager. omgivande miljo. e Utforma for att
Topplager av EPDM Spridning av Uan'ka S"prldnlng
granulat och baslager mikroplatser vid * SkOtSfeI for gtt .
av SBR granulat slitage. undvika spridning

Tabell 2 - Beskrivning av atgarder

Atgérder

Beskrivning

Undvika

Den forsta atgarden ar att begransa anvandningen av konstgras, gummigranulat
och platsgjutet gummi. Detta genom att forsoka hitta ersattningsprodukter och
minimera ytorna med markbeldggning av konstgrés och plast- och gummimaterial.
| vissa sammanhang finns det malkonflikter med underhallsméjligheter,
tillganglighet och sakerhet som gor att det kan vara svart att anvanda alternativ till
syntetiska material. Infor anldggning behover en avvagning goras om
konstgras/platsgjutet gummi behovs utifran den tankta anvandningen av ytan. Se
mer i Rekommendationen, bilaga 2 och 4.

Materialkrav

Stéll kemikaliekrav i upphandling.

a. Undvik gummigranulat som fyllnadsmaterial.

b. Anvand inte SBR som fyllnadsmaterial till konstgrasplaner eller
gummimaterial till markbel&ggning.

c. Stall specifika kemikaliekrav pd gummimaterial (se bilaga 2) och
generella kemikaliekrav pa dvrigt bygg- och anlaggningsmaterial.

d. Stall krav pa projektets kompetens, rutiner, avvikelsehantering och
dokumentation, genom tex miljocertifiering.

Folj upp a. For att uppna miljokraven maste planerings-, projekterings-, bygg-

och forvaltningsprocessen miljosakras. Byggaktoren ska ha ett
ledningssystem for styrning och uppféljning av miljéarbetet (t ex
ISO 14001, BFIK eller likvardigt).

b. Varje projekt behdver uppratta en miljéplan som redovisar hur
projektet kommer att uppfylla Stockholms stads miljokrav enligt
miljoprogram, kemikalieplan, dagvattenstrategi och denna
rekommendation.

C. Varje projekt behover utse en miljdansvarig som har byggaktorens
ansvar att sakerstalla att stadens miljokrav uppfylls.
d. Byggaktoren ska sékerstélla att projektdeltagare far information

och utbildning om miljokraven.
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Entreprendren ska skriftligen anméla och motivera eventuella
onskemal om avvikelser fran kraven. Eventuella avvikelser kraver
ett skriftligt godkannande av staden.

Utforma for att
undvika spridning

Vid projektering av nya anldggningar och vid stérre omlaggningar
av gamla planer ska méjligheten att samla upp mikroplast beaktas i
projekteringen.

Om mojligt ska planen draneras sa att allt dagvatten samlas i en
gemensam uppsamlingsbrunn som utformas sa att granulat fallor
kan installeras.

Overvag om brunnar och rannor behéver finnas i narheten av
planen dar de tar emot mycket gummigranulat.

Om mojligt 1agg mattan éver brunnar/rannor.

Genom att planen forses med sarger férhindras spridning av
granulat.

Platser for snéuppléggning ska anordnas och mikroplaster i
sméltvattnet ska samlas upp.

Skotsel for att
undvika spridning

Ta fram en plan for skotsel och underhall som inkluderar
granulathantering.

For loggbok dver mangden granulat som laggs pa, som skickas som
avfall respektive ateranvands.

For planer som vinterunderhalls ska snéupplaggningsplatser forses
med ett underlag som mdjliggér uppsamling av granulat. Om det
finns brunnar i anslutning som belastas vid sndsmaltning ska dessa
forses med fallor.

Forse dagvattenbrunnar som ligger i nérheten av platser dar redskap
hanteras och andra hart belastade brunnar med féllor.

Koppla linjedranering till brunn med falla.

Stada undan gammalt granulat sedan tidigare snorgjning eller fran
byte av granulat. Detta riskerar annars att spridas till dagvatten
och/eller fororena marken.

Ateranvand s& mycket granulat som méjligt for att minska behovet
av att kopa nytt. Granulat som ej kan ateranvéandas skickas snarast
till forbranning for att minska mangden gammalt granulat som
ligger och riskerar att sprida mikroplaster
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