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§6

Riktlinjer fér mat, maltider och fysisk aktivitet inom
kommunala férskoleklasser, grundskolor, grundsérskolor,
gymnasieskolor och gymnasiesarskolor i Stockholms stad

Beslut

1. Utbildningsndmnden godkénner Riktlinjer f6r mat, méltider
och fysisk aktivitet inom kommunala frskoleklasser,
grundskolor, grundsérskolor,;”gymnasieskolor och
gymnasiesérskolor i Stockholms stad som ersétter Riktlinjer
for maltider inom stadens kontmunala grundskolor.

2. Utbildningsndmnden &versidnder riktlinjerna till
stadsdelsndgmnderna.

3. Beslutet justeras omedelbart.

Arendet
Forvaltningen anmélde drendet i ett tjdnsteutlétande frén den 9

januari 2019, dnr 1.3.2-9718/2018.

Utbildningsndmnden fattade 2012-04-19 beslut om Riktlinjer
for maltider inom stadens kommunala grundskolor. I
Stockholms stads budget for &r 2018 har utbildningsndimnden
fatt i uppdrag att revidera riktlinjerna och inkludera forskolan
och gymnasieskolan i syfte att 5ka andelen ekologisk mat och
minska klimatpéverkan, samt 6ka andelen miljomarkt fisk och
minska matsvinnet i skolorna. Den stadsévergripande strategin
for god, hilsosam och klimatsmart mat (utbn 2018-10-25, dnr
1.6.1-6457/2018 och KS 2018/430) for béttre folkhilsa och
minskad milj6- och klimatpéverkan utgor en utgdngspunkt i de
reviderade riktlinjerna.

Riktlinjerna syftar till att sékerstélla att
skolmaltidsverksamheten i stadens kommunala f6rskoleklasser,
grundskolor, grundsirskolor, gymnasieskolor och
gymnasiesérskolor har en likvérdig kvalitet. Revideringen av
riktlinjerna ska dven tydliggora sambandet mellan
maltidsverksamhet, fysisk aktivitet och hilsa. Méltiderna ska
vara en del av utbildningen och bidra till att uppnd mélet att
barnen och eleverna far kunskaper och forstéelse for den egna
livsstilens betydelse for hélsan. Riktlinjerna 4r &ven anpassade
att gélla for forskolorna.

Riktlinjernas inriktning ska prégla all fortdring som skolan
tillhandahéller, savil i skolkok som inom fritidsverksamheten
och 1 cafeterian.

Ratt utdraget intygar

Sara-Carin Ohman
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen fér ekonomi och styrning
i samverkan med miljoforvaltningen samt forskole-, grundskole-
och gymnasieavdelningen.

I arbetet med att revidera riktlinjerna har samverkan skett med
en referensgrupp bestdende av kokschefer inom forskola och
skola, en arbetsgrupp bestadende av representanter fran
skolhilsan, kommunikationsenheten, milj6f6rvaltningen och
projektledare inom fysisk aktivitet, samt en styrgrupp med
representanter fran gymnasie- grund- och forskoleavdelningen.

Vidare har dialog forts med barnombudsmannen i Stockholm
stad och med nétverket for avdelningschefer vid
forskoleavdelningen. Utbildningsndmndens rad for
funktionshinderfragor har dven varit delaktiga och inkommit
med synpunkter.

Forvaltningens forslag till beslut

Forvaltningen foreslar att utbildningsndmnden godkénner
Riktlinjer for mat, méltider och fysisk aktivitet inom
kommunala forskoleklasser, grundskolor, grundsarskolor,
gymnasieskolor och gymnasiesérskolor i Stockholms stad som
ersdtter Riktlinjer for maltider inom stadens kommunala
grundskolor.

Beslutet foreslas bli omedelbart justerat for att riktlinjerna ska
kunna implementeras utan ytterligare férdrojning.

Forvaltningen foreslar att utbildningsndmnden 6versédnder
riktlinjerna till stadsdelsnimnderna.

Yrkande
Ordforanden yrkade bifall till férvaltningens forslag.

Karin Lekberg m.fl. (S) och Hassan Jama m.fl. (V) framlade ett
eget forslag till beslut och yrkade bifall for detta.

Beslutsgang
Ordféranden stillde yrkandena mot varandra och forklarade sig
finna att nimnden beslutat i enlighet med ordférandens yrkande.

Reservation
Karin Lekberg m.fl. (S) och Hassan Jama m.fl. (V) reserverade
sig mot ndmndens beslut till forméan for eget forslag:

Ré&tt utdraget intygar

Sara-Carin Ohman
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Vi foreslar att utbildningsndmnden beslutar f6ljande

1. att drendet aterremitteras tills kommunfullméktige antagit
den stadsdvergripande matstrategin
2. att darutdver anfora foljande

Den rodgrénrosa majoriteten i Stockholms stad antog under
forra mandatperioden en stadsdvergripande matstrategi som
syftade till att bidra till bittre och mer jamlik folkhdlsa samt
minskad miljé- och klimatpaverkan. Matstrategin skulle leda till
att staden minskar sin negativa paverkan pa djur, miljo och
méinniskors hélsa. Malsittningen var att komma nérmare de
globala, nationella, regionala och lokala milj6- och klimatmaélen.
I forvaltningens forslag till riktlinjer utgar man fran flera av de
malséttningar som finns 1 matstrategin. Det handlar bland annat
om att eleverna ska dta mer frukt och gront samt ekologiskt
producerad mat, att svinnet av mat ska minska och att kétt och
fisk ska véljas med omsorg efter sdsong. Det &r bra, men
samtidigt saknas uppdraget om att utreda métt och matmetoder
som krévs for att méta utfallet av insatserna. Det inbegriper
bland annat métande av skolméltidernas CO2-utslépp. Det
saknas dven beskrivning 6ver hur man avser att intensifiera
insamlingen av matavfall frdn stadens skolor.

I strategin fanns ocksé uppdraget om att uppritta ett natverk for
att sdkerstélla implementering, kontinuerlig uppf6ljning,
kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte. Aven detta saknas i
utbildningsforvaltningens forslag.

For att strategier och riktlinjer ska fé ett reellt varde krdvs att
insatser kan foljas upp och mitas. Med bakgrund av frénvaron
av dessa foreslér vi att drendet aterremitteras tills
kommunfullméktige antagit den stadsovergripande matstrategin
och kompletterar riktlinjerna efter dess innehall.

Sarskilt uttalande ,

~ Lotta Edholm (L), Anna Cederschicld m.fl. (M), Richard
Akesson (MP), John Kaberg (C) och Christian Carlsson (KD)
anmélde ett sarskilt uttalande enligt nedan:

Vi dr glada dver att nu kunna anta riktlinjer f6r mat, maltider
och fysisk aktivitet inom kommunala forskoleklasser,
grundskolor, grundsirskolor, gymnasieskolor och '
gymnasiesirskolor i Stockholms stad. Att god och niringsriktig
mat av hog kvalité serveras i stadens forskolor och skolor ar
viktigt for elevernas hilsa och vdlmaende. Att vi nu ocksa tar
viktiga steg for att klimatbelastningen fran mat ska minska &r

Utbildningsnamnden centralt for att stadens utsldpp av vaxthusgaser som helhet ska

stockholmse minska d& en stor del av klimatbelastningen kommer frén just
maten vi &ter. -

Rétt utdraget intygar
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En viktig del i det fortsatta arbetet med att minska matens
klimatbelastning dr mojligheterna att mita matens
klimatbelastning dnda ner pa enhetsniva. Detta {or att kockarna
l4tt ska kunna berdkna hur stor klimatbelastning maten de lagar
har och hur de kan foréndra den for att minska
klimatbelastningen. Det &r darfor viktigt att arbetet med att
utveckla metoder som &r enkla att anvanda for att méta och folja
upp matens klimatbelastning dnda ner pa enhetsniva fortsétter.

Martin Westmont (SD) anmiilde ett sirskilt uttalande enligt
nedan:

Skolmaten utg6r en central del 1 barn och ungas skolgéng, darfor
ar det av storsta vikt att maten som serveras inom kommunens
utbildningsverksamhet dr sund och varierad. For att framja en
god fysisk och psykisk hélsa dr det dven viktigt att ndringsrik
kost kombineras med daglig fysisk aktivitet. Da
Sverigedemokraterna vérdesitter dessa aspekter valkomnar vi

~ de foreslagna riktlinjerna for mat, méltider och fysisk aktivitet i

kommunala forskoleklasser, grundskolor, grundsirskolor,
gymnasieskolor och gymnasiesdrskolor i Stockholms stad.

Vi onskar dock betona vikten av att den mat som serveras inom
stadens verksamhet i férsta hand bestar av svenskt
nérproducerat kott och svenska ravaror. Detta skulle korta ner
transportstrickorna visentligt och dirmed minska maltidernas
péverkan pa miljon. En kombination mellan ndrproduktion och
klimatsmart kost skulle f6ljaktligen stdrka visionen om
klimatsmarta méltider och frimja ett varsamt férhallningssétt till
natur och miljo bland barn och unga.

Det finns dven en central hélsoaspekt knuten till upphandlandet
av svenskt och nirproducerat kott, da det forekommer att
utldndska djuruppfodare anvinder antibiotika i stora mingder,
nagot som #r forbjudet i Sverige.

Ersattaryttrande
Mats Hasselgren (L), Alicja Lindell m.fl. (M) och Isabella Iman

Al Khafaji hanvisade till det sdrskilda gemensamma uttalandet
fran Lotta Edholm (L), Anna Cederschiold m.fl. (M), Richard
Akesson (MP), John Kéberg (C) och Christian Carlsson (KD).

Tove Wiberg (SD) hénvisade till det sérskilda uttalandet fran
Martin Westmont (SD).

Ratt utdraget intygar

Sara-Carin Ohman
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Protokollsutdraget expedierat till:
Avdelningen for ekonomi och styrning
Forskoleavdelningen
Grundskoleavdelningen
Gymnasieavdelningen
Miljoforvaltningen
Stadsdelsndmnderna i Stockholms stad

Réatt utdraget intygar

Sara-Carin Ohman




