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Forslag till beslut
1. Trafiknimnden beslutar att 6verldmna trafikkontorets
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Gunilla Glantz
Forvaltningschef

Ulrika Falk
Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat forslag till en reviderad
matstrategi, som forutom revidering av innehall ocksa overgar till
att kallas program. Det foreslagna matprogrammet ar ett
stadsovergripande styrdokument som syftar till att stirka stadens
arbete med mat och méltider utifran ett hélso-, klimat- och miljo
samt beredskapsperspektiv. Programmet innehaller tva
fokusomraden: Hallbara maltider i stadens verksamheter, och
Matstaden Stockholm. Trafikkontoret dr framforallt berort av
fokusomradet Matstaden. Kontoret ser positivt pé att ett nytt
matprogram tagits fram och anser att programmet dr genomarbetat
och gediget. Kontoret har ett fital forslag pé fortydliganden och
tilldgg.

Remissen

Kommunstyrelsen har remitterat forslag till en reviderad
matstrategi, for yttrande senast 3 mars 2026. Programforslaget
bifogas, bilaga 1.

Sammanfattning av remissen
Stockholms stads matstrategi God, hdlsosam och klimatsmart mat —
Matstrategi for Stockholms stad har reviderats mot bakgrund av ett
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uppdrag som gavs i kommunfullméktiges budget for 2024:
Kommunstyrelsen ska i samrad med forskolendmnden, miljé- och
hélsoskyddsndmnden, servicendmnden, socialndmnden,
utbildningsndmnden, dldrendmnden och stadsdelsndmnderna
revidera stadens matstrategi: ~God, hélsosam och klimatsmart
mat”.

I enlighet med tillimpningsanvisningen Stockholms stads
stadsovergripande styrdokument foreslds strategin dverga till att
kallas program. Det foreslagna matprogrammet ér ett
stadsovergripande styrdokument som syftar till att stirka stadens
arbete med mat och maltider utifran ett hilso- klimat- och miljo
samt beredskapsperspektiv.

Det foreslagna matprogrammet innehéller tva fokusomraden:
Hallbara maltider i stadens verksamheter, och Matstaden
Stockholm. Det forsta omradet riktar sig frémst till de ndmnder som
ansvarar for maltidsverksamheter inom stadens organisation, och
det andra omrédet till de ndmnder och bolagsstyrelser som paverkar
forutsittningarna for stadens invanare och besokare att {3 tillgang
till, och dta hdlsosam mat med lag miljo- och klimatpaverkan.
Samtliga nimnder och bolagsstyrelser ska folja matprogrammets
inriktning vid personalsammankomster och upphandling och inkép
av representation och enklare fortéring. I det foreslagna
matprogrammet identifieras centrala verktyg och arbetssitt for
respektive fokusomrade.

Rédande matstrategi har ett tydligt hélso-, milj6- och

klimatfokus och riktar sig framfor allt till de ndmnder som ansvarar
for maltidsverksambhet. I forslaget till nytt matprogram ir dessa
perspektiv fortsatt centrala men ett livsmedelsberedskapsperspektiv
har lagts till. Forslaget till nytt matprogram har dessutom vidgats till
att utover maltidsverksamheterna rikta sig till de nimnder och
bolagsstyrelser som paverkar forutséttningarna for stadens invanare
och besokare att fa tillgang till och dta mer hdlsosam mat med
mindre miljo- och klimatpaverkan, och har mdjlighet att stirka
hallbara och hélsoframjande matmiljGer.

God mat for hélsa, klimat och miljé — Stockholms stads
matprogram

Forslaget innehaller en inledande del som beskriver tre av de stora
utmaningar som kan kopplas till mat och maltider: hilsa, miljo och
klimat samt livsmedelsberedskap. Den inledande delen foljs av tvé
fokusomraden. Programmet avslutas med ett samlat avsnitt om
styrning och uppfoljning.
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Fokusomrade 1: Hallbara maltider i stadens verksamheter

Det forsta fokusomradet handlar framfor allt om den offentliga
maltiden, det vill sdga den mat som serveras i stadens forskolor och
skolor, samt i socialtjanstens och dldreomsorgens verksamheter.
Malgruppen for det forsta fokusomradet ar framfor allt de namnder
som ansvarar for offentliga maltider, men det géller dven vid
personalsammankomster och enklare fortdring for samtliga namnder
och bolag.

Fokusomradet utgér fran Livsmedelsverkets méltidsmodell, som
innehdller sex pusselbitar som alla &r viktiga for att skapa matglidje
och bidra till hallbar utveckling, men ytterligare tvd pusselbitar har
lagts till: jamlikhet och livsmedelsberedskap. Pusselbitarna har
grupperats i fyra arbetsomraden som tillsammans bildar en helhet:

* Goda, trivsamma och integrerade maltider.

* Jdmlika, ndringsriktiga och sikra maltider.

* Klimat- och miljomedvetna méltider.

* Beredskap och resiliens i stadens maltider.

Fokusomrade 2: Matstaden Stockholm

Det foreslagna matprogrammets andra fokusomrade handlar framfor
allt om matens hélso-, miljo- och klimataspekter. Fokusomradet
vénder sig till de ndmnder och bolagsstyrelser som paverkar
forutsattningarna for hallbara och hélsoframjande matval.

Det foreslagna matprogrammets andra fokusomrade &r uppdelat i
tva arbetsomraden:

* Matmiljo

Matmiljon, det vill sdga de sammanhang dér vi mdter mat — fran
marknadsforing till tillgéng till och exponering i livsmedelsbutiker,
sporthallar, vid kulturevenemang och restauranger — dr avgorande
for ménniskors matval. Det dr ett relativt nytt omrdde som bland
andra Folkhédlsomyndigheten och Livsmedelsverket lyfter fram som
viktigt att arbeta med, inte minst for barns och ungas hélsa.

Staden har vissa forutsédttningar att skapa mer héllbara och
hélsofrdmjande matmiljoer — exempelvis i stadsrummet, i sim- och
idrottshallar och vid evenemang — men samarbete med andra
aktorer dr nodviandigt.

* En levande matstad

Intresset for matens kvalitet och ursprung vixer och 1 Stockholm
finns minga aktorer som har bade kraft och intresse for att bidra till
en levande matstad, dar savél innovation, stadsodling, och
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gastronomi kan véxa. Staden kan pé olika sétt stimulera denna
utveckling.

Fem arbetssétt och verktyg identifieras som centrala for ett
framgangsrikt genomforande av programmets andra fokusomréde.
* Integrerat perspektiv

Flera av stadens ndmnder och bolagsstyrelser kan genom sin
verksamhet paverka forutséttningarna for manniskor att fa tillgang
till héllbar och hilsofrimjande mat. Genom att stirka kompetensen
och 1 beslut, planering och verksamhet analysera, beakta och
integrera frdgor som ror mat — i exempelvis arbetsmarknadsinsatser,
néringslivsutveckling, stadsplanering och i miljo- och klimatarbetet
— kan forutséttningarna stérkas.

» Samverkan

Stadens radighet att stdrka méinniskors forutsittningar att fa tillgang
till hallbar och hélsofrdmjande mat &r begrinsad, och samverkan
med andra aktorer ar darfor avgorande.

* Upphandling och inkop

Aven utanfor den offentliga méltiden har staden genom
upphandling av matrelaterade tjdnster mojlighet att paverka
matutbudet.

* Paverkansarbete

Staden har en viktig roll i att synliggora hinder, efterfraga
fordndring och bidra med kunskap och erfarenhet for en snabbare
omstéllning.

Styrning

I stadens budget faststéller kommunfullmiktige inriktningsmal, mal
for verksamhetsomraden, indikatorer samt aktiviteter som ska bidra
till det foreslagna matprogrammets intentioner. Samtliga ndmnder
och bolagsstyrelser ska folja matprogrammets inriktning vid
personalsammankomster och upphandling och ink&p av
representation och enklare fortaring.

Uppfdljning

Programmet f6ljs upp inom ramen for stadens integrerade system
for ledning och styrning, ILS. Idag finns tva indikatorer utpekade 1
kommunfullmiktiges budget som f6ljs upp pa en stadsdvergripande
niva: klimatpéaverkan frdn upphandlade livsmedel samt andel
inkopta ekologiska livsmedel. Samtliga verksamheter foreslas ocksa
mata och rapportera sitt matsvinn.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom trafikkontoret.
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Trafikkontorets synpunkter

Kontoret ser positivt pa att ett forslag till nytt matprogram for
Stockholms stad har tagits fram. Vad géller fokusomrade 1 &r
kontoret framforallt berort genom personalsammankomster och
enklare fortéring, till exempel vid medarbetarméten, julbord och
planeringsdagar. I remissen framhalls att samtliga nimnder och
bolagsstyrelser ska folja matprogrammets inriktning vid
personalsammankomster och upphandling och inkop av
representation och enklare fortiring. Kontoret anviander stadens
ramavtal ndr sddana finns. Kontoret kommer att se 6ver om det
finns anledning att komplettera riktlinjer om intern och extern
representation med matprogrammets inriktning, for att underlitta
for berorda.

Matmiljo

I arbetsomradet matmiljo framhélls att staden har vissa
forutsittningar att skapa mer héllbara och hilsoframjande
matmiljoer — exempelvis i stadsrummet, 1 sim- och idrottshallar och
vid evenemang — men att samarbete med andra aktorer dr
nddvéndigt. Vid evenemang som anordnas i staden av externa
aktorer har trafikkontoret inte mojlighet att stdlla krav pa matens
innehall. Daremot ger kontoret tips till arrangdrerna via stadens
hemsida for hallbarhet vid evenemang och méten, och dér ingér
dven forslag pa hdllbar mat och dryck for att minska evenemangets
miljo- och klimatpéverkan. Trafikkontoret dr ocksa en viktig
mojliggorare for omréddet matmiljo genom det arbete som gjorts for
att skapa en mer levande stad, med bland annat sommargagator,
utdkade tider for uteserveringar och forménliga villkor for food
trucks. Kontoret har, liksom vid evenemang fran externa aktorer,
inte rétt att stdlla krav pa vilken mat som serveras pd uteserveringar
och food trucks, men kan bidra med kunskap och efterfraga
fordndring.

En levande matstad

Kontoret ser att det finns stora mojligheter att skapa hallbara och
hélsosamma matmiljoer och platser for moten, maltider och
odlingTrafikkontoret har 1 samarbete med bland annat stadsdels-
forvaltningar och stadens bostadsbolag tagit fram ett program for
stadsnéra odling, som ska behandlas av trafiknimnden. Genom att
skapa @nnu mer gynnsamma forutséttningar for olika former av
stadsnéra odling och planteringar med &tbara trdd, buskar och andra
véxter bdde synliggdrs och Okar tillgidngligheten till sunt producerad
och hélsosam mat for alla stadens invénare.
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Forslag pa fortydliganden

Kontoret anser att forslaget till nytt matprogram ar genomarbetat
och gediget, men har forslag till fortydliganden/tilldgg pé nagra
punkter, dessa foljer nedan.

Rubriken Mat for en frisk planet

e Pasid 8, femte stycket star det att i monokulturer, dér stora
arealer odlas med en enda groda, minskar den biologiska
mangfalden eftersom naturliga livsmiljder trangs ut och
endast ett fital arter gynnas. Kontoret foreslar att ett
fortydligande gors, dir det framhalls att sdrbarheten 1
matsystemet dkar nér naturliga fiender till skadegdrare
forsvinner och om den enda groda som odlas kan drabbas av
sjukdom eller annat som slar ut den.

Rubriken Mat for god beredskap

e Pasid 9, tredje stycket, star det att jordbrukets
importberoende kan minskas genom satsningar pé
alternativa drivmedel och gddsel samt biologiska
bekdmpningsmedel. Kontoret foresldr att &ven inhemsk
produktion av utsdde lagg till.

Overgripande om ekonomi

Ekologisk mat dr ofta dyrare, och kontoret tror att ett
fortydligande/resonemang kring detta skulle vara vardefullt. Till
exempel kan programmet lyfta att ekologisk mat visserligen &r
dyrare, men att det kan véigas upp av en ldagre andel kott.

Overgripande om god beredskap

Kontoret rekommenderar att férordning om stadens lagstadgade
ansvar for livsmedelsforsorjning vid extraordindra hindelser och
hojd beredskap (SFS 2019:1053) dvervigs att 1dggas till 1
programmet.

Slut
Bilaga

1. God mat for hilsa, klimat och miljo — Stockholms stads
matprogram
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