Verksamhetsberidittelse for skolhdlsovdrden i Tyreso

Ldsar 2006/2007
Skola Tyreso Arskurser: Antal elever totalt: 1424 elever vid
Gymnasium Gy 1-3 samt lasarets borjan,
Sarskola och varav Tyreso
Individuellt Sargymnasium
program 33 elever

och Individuella
programmet 132
elever
160 % Skolskotersketjiinst  Semestertjdnst
90% + 70%

Beskrivning av skolans upptagningsomrade/karaktér/ev. specialklasser : Tyreso
Gymnasium var sedan arsskiftet 2005/2006 en gymnasieskola bestdende av fyra
enheter, men fran och med februari 2007 dr gymnasiet indelat i tre enheter, som leds av
varsin rektor. Inriktningarna var IT-Design-Teknik (bygg-, design-, el-, fordon-, media-
, samhéll-media- och teknikprogram), Foretag-Idrott (affdrs-, handels-, samhaéll-
ekonomi-, samhall-idrott- (fotboll, handboll och ishockey) och individuellt program
(IV) inkl. asylklass och Asperger-klass), Kultur-Vetenskap (barn- och fritids-, estetiskt,
samhéll-kultur-, -sprék-, -samhélls- och naturvetenskapligt program) samt
Sargymnasiet (verksamhetstrining, yrkestraning samt specialutformat nationellt
program inriktning omvardnad/hantverk).

Frén och med omorganisationen februari 2007 delades programmen in pa foljande sétt:
Rektor Helene Bergstrom ansvarar for barn och fritids-, bygg-, el-, fordons-,
naturvetenskapliga och teknikprogrammet samt det individuella programmet.

Rektor Anders Boman ansvarar for afférs-, design och kommunikations-, handels-,
estetiska, media-, ekonomi- och samhillsprogrammet.

Rektor Ninni Eklund ansvarar for Sargymnasiet.

Ca 76% av eleverna kommer frin hemkommunen Tyreso. Ovriga elever kommer
framst frén kringliggande kommuner.

Vi skolskdterskor dr anstillda av varsin rektor och arbetar dessutom at ytterligare
varsin enhet. Christina Englund arbetar for Helene Bergstroms enhet (55%), men har
dven hand om Sargymnasiet (15%), som hor till Ninni Eklund. Karin Brun arbetar for
Anders Bomans enhet (90%) och har i det uppdraget dven hand om det individuella
programmet som hor till Helene Bergstrom.



Undersokning Antal elever i Antal elever
klasser: ak 1: som fatt

halsosamtal
lgy 489 148
Summa: 489 148

' Oppen mottagning: | Oppen mottagning mé-to k1 9-10.

Kontaktorsak Antal elever Antal kontakter
Nybesok 101 113
Aterbesok 149 304
Spontanbesok 389 737
Grupp 8 17
Uteblivet besok 103 143
Tel/brev 99 160
Administration 277 339
EVK 56 71

Totalt antal besok (inkl.

Hélsoundersokningarna

Ar 1gy

hilsosamtal gymn. ak 1):

innefattar:

samlevnadsfragor.
Tidsétgdng per elev ca 90 min (inkl adm och dok)

1377

alla elever erbjuds kontroll av ldngd, vikt, syn, riktade horselkontroller
samt hilsosamtal kring hilsohistoria, social situation, trivsel 1 skola och pa
fritid, kost, motion och somn samt ANT och i férekommande fall sex och

Skolldkarbesok har erbjudits vid behov.

Vaccinationer vid behov.

Vaccination utfors alltid 1 samarbete med annan sjukskoterska (oftast kollega).

Vaccin Antal vaccinerade
Polio 1
DiTebooster 1
MPR 2

Tidsatgang per elev ca 60 min (inkl administration och dokumentation)




Ovriga arbetsuppgifter Antal /
alt ggr/man

Deltagande i EVK 71 ggr

Deltagande i EVT 10 ggr/mén
Mentorskonferens 15 ggr/termin
Arbetslag EVG 1 ggr/man x 2 pers

Ovrigt: Se bilaga

Aterkommande moten:

Skolskoterskemoten 1 g/man 4 2-3 tim x2
Handledning i grupp 1 g/mén 4 135 min x2
Samarbetsmote med BUP -

Samarbetsmdte med Psyk. Oppenvérdsmott. 2 ggr/ar x2

Samarbetsmdte med Ungdomsmottagningen

Samarbetsmote med PPE (Ungdomsenheten, 6 g/ar x2
polis, Mini-Maria, drogsamordnare)

Kompetensutveckling under liséret:

Av skolhdlsovarden planerad: Av skolan planerad:

Cannabismissbruk (Beroendecentrum Stockholm) Sexualitet och utvecklingsstorning (Lotta
Lofgren-Mértenson) - Sdrgymnasiet

Psykologutredningar (Elisabeth Teke-Ljung) Konsten att vara snéll (Stefan Einhorn)

Sociala stodinsatser for tondrstjejer (Conductive)

Hjart-lung-riddning (Brandforsvaret)

Alkohol och skolk (Centrum for Folkhélsa)

Mat- och somnskola (Mjdlkframjandet)

Aret som gitt:
Arbetssituation.

Hosten 2006 fortsatte vi att arbeta i samma organisation som under varen -06. Februari 2007
var det ater dags att omorganisera pa gymnasiet, och fordela om eleverna oss skolskdterskor
emellan. Under 1% ars tid har det skett tre omorganisationer pa Tyres6 Gymnasium.

Ordinarie skolldkare och tillika verksamhetschef dterkom hosten -06, efter tjanstledighet. Hon
slutade sedan sin tjdnst december -06 och eftertrdddes av ny skolldkare, Lena Sehlstedt. Ny
verksamhetschef blev dd Margrete Reiniusson. Var samordnare, som borjade sin tjdnst under
senare delen av varen -06, slutade december -06. Under véren -07 tillsattes ny samordnare,
Anna Lanneborn. Aven organisationen inom skolhilsovirden har saledes haft stor omsittning.
Skolhélsovarden 1 Tyres6 kommun lyder under Barn- och Utbildningsndmnden. Under viren
-07 overfordes gymnasiet, som dven det tidigare tillhorde Barn- och Utbildningsndmnden, till




Gymnasie- och Arbetsmarknadsndmnden. Detta innebér att vi inom gymnasiets skolhdlsovard
har en annan f6rvaltningschef &n 6vrig personal pa gymnasiet.

Under ldséret 06/07 har vi arbetat 1 EVT (elevvardsteam). EVT-grupperna har sett olika ut i
de olika enheterna. Endast knappt hélften av eleverna har haft tillgang till kurator, vilket
naturligtvis har paverkat skolskoterskans arbetssituation.

Under detta verksamhetsédr har samtliga elever i &k 1 1 brev till mdlsman erbjudits ett
hilsosamtal. Alla som tackade ja har vi haft hilsosamtal med. Aven kontrolleleverna (de som
skulle foljas upp enligt tidigare ordination av skolskot/skolldk), i 4k 1, 2 och 3, fick en bokad
tid.

Samtliga nya elever i sdrskolan, forutom tvé elever med kommunikationssvarigheter (dér
kontakt togs med forélder), fick individuellt hidlsosamtal - oberoende av arskurs.
Skolskoterskan deltog da och da i morgontréaffar och cafe’-verksamhet for att ndrmare lara
kénna och gora sig kdnd for denna elevgrupp.

Vi har en fast tid for 6ppen mottagning, man-tors kl. 9-10. Eleverna soker oss spontant dven
utanfor denna tid. Vid olycksfall har eleverna kunnat ni oss omedelbart om vi funnits i huset.
Nar den ena kuratorstjdnsten drogs in frigjordes ett rum, som vi har kunnat anvédnda for elever
som vilo- och dvervakningsrum.

Vi virnar om vart upparbetade samarbete med det externa nétverket. Se bilaga
Skolskdoterskans uppgifter pa gymnasiet.

Under ldsaret har vi med enkla medel iordningsstéllt vantrum, toalett, vilo- och
overvakningsrum samt lokalt forrad.

I kéllaren pd Tyres6 Gymnasium finns ett mellanarkiv for skolhédlsovéardsjournalerna fran hela
kommunen. Denna arbetsuppgift ligger utanfor vart uppdrag men har utforts av oss.

Tyres6 Gymnasium har under detta verksamhetsar fortsatt med flytspackelsaneringsarbetet,
dér olika delar av skolan stangts av etappvis och sanerats. Detta har inneburit att det tidvis
funnits svérigheter att nd elever och mentorer. Saneringen av elevhilsovardens lokaler
forlades klokt till sommaren efter forra verksamhetsaret, vilket saledes innebar att hosten -06
ater startade med uppackning av flyttkartonger.

Egna reflektioner:

Vdr organisation dr komplicerad. Vi upplever den som otydlig och bekymmersam att hantera.
(se beskrivning ovan). Vem é&r var chef i vad och néir?

Da rektorerna har olika syn pa elevvard kriver det stor flexibilitet av oss att finna utrymme
for samarbete bade oss skolskdterskor emellan och inom hela elevvirden. Som skolskoterskor
ar det dessutom vért mal att samtliga elever ska ha tillgdng till likvirdig elevvard pa Tyreso
Gymnasium.

Under éret har vi mott ungdomar med ménga olika behov. Vi har traffat ungdomar med
atstorningar, annat sjdlvskadebeteende (inkl. sjdlvmordstankar och —f6rsdk), psykiska
problem (sdsom stress, depressioner, angest och sorg), dvervikt, dilig sjidlvkinsla,
drogberoende och riskkonsumtion av alkohol, graviditeter, valdtikter, problem rorande
sexualitet och samlevnad och slutligen manga olika somatiska akommor. Vi vill darfoér
understryka vikten av en vil utbyggd elevvard.



P& grund av tidsbrist har vi endast haft hidlsosamtal med dem som aktivt tackat ja pa
hilsoenkdten, aktivt sjdlva sokt upp oss eller blivit erbjudna hélsosamtal via
mentor/EVT/EVK. I sirskolan har samtliga nya elever fatt hdlsosamtal.

Foregdende ldsérs erfarenhet av att kalla alla ak 1 elever till hdlsosamtal (men da vi inte hann
med mer 4n hilften av klasserna p.g.a. tidsbrist) visade att betydligt fler 4n de som aktivt hade
tackat ja hade behov av och fick stdd och hjilp. Med denna vetskap ér det otillfredsstillande
att inte kunna genomf6ra hilsosamtal med samtliga &k 1 elever.

Antalet besok har 6kat med 15% jamfort med foregaende 14asar. Beror detta pa 6kad
tillgdnglighet, vetskap om att vi finns, okad tillit eller elevernas utdkade behov? Vér tanke ar
att behovet fortsattningsvis ar stort (ej nodvandigtvis 6kande) men att eleverna och
mentorerna nu mer har lirt kinna oss och darfor vill ha kontakt.

Onskvirt vore att fortsittningsvis kunna ligga tid pa olika former av gruppverksamhet.
Detta ldsars killgrupp inom barn- och fritidsprogrammet foll val ut enligt elever och mentorer.

Mycket av var tid gar till administrativt arbete sdsom telefonsamtal, brev och sms till elever
och malsmén samt journalforing- och administrering.

De fa vaccinationer vi gor dr mer tidskravande an vi tidigare hade berdknat. Detta pd grund av
att de inte ingdr i ordinarie basprogram utan maste utredas och ordineras individuellt.

Samarbetet med mentorerna tycker vi har en central roll i var verksamhet och ser olika ut pa
programmen. Vi vill fortsitta utveckla detta samarbete med mentorerna pa olika sitt. Malet ar
att minska eventuella problem for eleven sa tidigt som mojligt.

Minga elever soker oss direkt, utan inblandning av 6vrig personal. Denna del av vart
arbete dr mer ”osynlig”, men tar och bor fi ta mycket tid i ansprak.

Kontakten med det viktiga nitverket (se ovan Aterkommande mdten) som elevvarden
upparbetade under foregaende l4sar kvarstar och fordjupas.

Under detta lasar har vi kontinuerligt fatt handledning, vilket har varit berikande och
stodjande 1 var yrkesroll. Vi kdnner att vi 1 och med detta har kunnat ge mer till eleverna och
fordldrarna. Handledningen kommer att fortsitta &ven inkommande lésér.

| Tyresé |2007-08-31 |

Karin Brun Skolskoterska
Christina Englund ~ Skolskoterska



SKOLSKOTERSKE-UPPGIFTER PA TYRESO GYMNASIUM
2006-2007 pa 1,6 skolskstersket jdanst.

Lagstadgade uppdrag: Berdknad tidsatgdng:
- hdlsosamtal 148 st a 90 min per samtal
- ladkarmottagning 240 minuter 3-4 ggr per termin

+ forberedelsetid och efterarbete

= 300 minuter 3-4 ggr per fermin
- kontrollelever ungefdr 75 besdk @ 30-60 minuter
- o6ppen mottagning 60 minuter 4 dagar per vecka x 2 skot.

Ovriga uppgifter:

-EVT 180 minuter en gang per vecka
+ Sdrskolan/IV 60 min. en gang per man.
-EVG 90 minuter var tredje vecka
- skolskéterskemaste 120-180 minuter en gang per mdnad x 2
- handledning 135 minuter var tredje vecka x 2
- telefon/brev 160 journalférda d 15-30 minuter
- PPE 60 minuter tre gdnger per termin x 2
- méte med Ungdomsgruppen 90 minuter tvd ganger per termin x 2
- gymnasieskolskotersketrdff 3 timmar per termin x 2
- EVK/Elevvards-méten 71 x 1 timmar
- stodsamtal minst 200 d 1 timme
- externa kontakter tidsatgdng?

* Ungdomsmottagningar i flera kommuner

* vérdcentraler i flera kommuner

* Oppen psykiatriska mottagningen i flera kommuner

* BUP i flera kommuner

* Erikastiftelsen och liknande verksamheter

* Centrum for Atstorningar

* Dopingjouren

* Liljeholmens utredningsteam

* externa psykologer

* Socialtjdnsten i flera kommuner

* Mini-Maria i flera kommuner
- foérdldrasamtal tidsatgdng?
- mentorstod tidsatgdng?
- mottagande och skickande av journaler ungefdr 1 vecka/ldsar x 2
- utvdrderingsdagar

* skolskoterskegruppen i Tyreso 1 heldag per ldsdr x 2
* elevvardsgruppen pd Tyress Gymnasium 13- 2 dagar per ldsar x 2
- planeringsdagar 1 arbetsvecka per ldsdr x 2
+ forberedelsetid 2 dagar per ldsar x 2
- mail tidsatgang?
- fortbildning ungefdr 5 arbetsdagar per ldsdr x 2

- policygrupp med rektorerna tidsatgdng?



- friluftsdagar och evenemang

* Orientering

* Lucia

* Mésspataghing

* Kaveln

* Studentavslutningen

- fordldramote och uppféljningskvill ak 1

mellanarkiv

* journalkopior till férsdkringsbolag
* journalkopior till andra vardgivare
* vaccinationsuppgifter till elever

* journalkopior till elever

* arkivering

* makulering

- APT

- forrad och lokalvard
- uteblivha besok

- hdlsoundervisning

* klass
* ldrare

* grupp

- mentors- och klasskonferenser

sammanrdknad tid ca 2 dagar per ldsar x 2

6 timmar per ldsar x 2
inhyrd skoterska ca 1 arbetsvecka
+ tidsatgdng?

60-90 minuter en gang per manad x 2
8 fimmar per termin
143 journalférda

2x40 min + 2x15 min = 110 minuter
2x15 min = 30 minuter

5x90 min = 450 minuter

30 min ggr 30 tillfdllen = 15 timmar



