Utlatande 2002: 71 RIV+VI1 (Dnr 487/00, 599/00)

Genomférande av en stockholmsskolor nasidrottscup
Moation av Adem Tutuinci (s) (2000:28)

Behovet av att stimulera barns och ungdomar sidrottande
| samver kan med skolan
Motion av Py Borjeson m fl (s) (2000: 33)

Kommunstyrelsen foredar kommunfullméktige bedluta att
1. anse motion 2000:28 om stockholmselevernas idrottscup av Adem
TUtlnct (s) besvarad med vad som anforsi detta utldtande
2. anse motion 2000:33 om behovet av att stimulera barns och
ungdomars idrottande i samverkan med skolan av Py Borjeson m fl
(s) besvarad med vad som anforsi detta utldtande.

Foredragande borgarraden Jan Bjorklund och Alf Samuelsson anfor
foljande.

Arendet

Adem Tutincl () har i motion 2000:28, bilaga 2, foredagit att
kommunfullmaktige ska besluta att uppdra & stadsdelsnéamnderna och
utbildningsndmnden att i samarbete med idrottsnamnden verka for ait
genomfora en idrottscup i Stockholms skolor.

Py Borjeson m fl (s) har i motion 2000:33, bilaga 3, bland annat féredagit
at  kommunfullmaktige ska uppdra & stadsdelsnamnderna  och
utbildningsndmnden att verka for att stadens grund- och gymnasieskolor
uppmuntrar elevernas idrottsutévande.



Remisser
Motion 2000: 28 om stockhol msel ever nas idrottscup

Motionen har remitterats till utbildningsndmnden, idrottsndmnden samt
stadsdel sndamnderna Hasselby-Vallingby, Katarina-Sofia och Liljeholmen for
yttrande.

Utbildningsnamnden bedutade att lamna &endet utan eget
stédllningstagande.  Utbildningsférvaltningen & positiv till fordaget att en
idrottscup genomférs.

Idrottsnamnden delar motionérens asikt att idrotten &r ett utmarkt medel for
at stérka integration och gemenskap. Idrottsndmnden & beredd att fortsétta
diskutera formerna for tévlingarna med stadsdelsforvaltningarna och
idrottsrérelsen.  Finansieringen av verksamheten forutsdits ske genom
stadsdelsndmnderna, vilka svarar for skolans verksamhet och for lokalt
bedriven fritidsverksamhet.

Hasselby-Véallingby stadsdelsnamnd  avstyrker  motionen  eftersom
kommunfullméktige inte bor fatta bedut om en stockholmsskolornas
idrottscup. Ett sddant initiativ bor komma fran skolorna.

Katarina-Sofia stadsdelsndmnd & positiv till motionens forslag men anfér
att det behover fortydligas pa flera punkter innan dutligt stéllningstagande kan
goras.

Liljeholmens stadsdelsndmnd  vill  att  idrottsnémnden  utreder
forutsattningarna for en idrottscup och dérefter dterkommai arendet.

Motion 2000: 33 om behovet av att stimulera barns och ungdomar s idrottande
i samverkan med skolan

Motionen har remitterats till utbildningsndmnden, idrottsndmnden samt
stadsdel sndmnderna Hasselby-Vallingby, Katarina-Sofia och Liljeholmen for
yttrande.

Utbildningsndmnden stéller sig positiv till delar i motionen men anser att
det finns manga sétt att uppmuntra barns och ungdomars rorelsegladje. Varje
skola bor i det egna kvalitetsarbetet fa finna sin egen form for hur detta skall
goras och vad det skall innefatta

Idrottsndmnden instdmmer i alt vésentligt i de synpunkter som framfors i
motionen och pekar pa behovet av fler idrottsanlaggningar samt att befintliga
anlaggningar gérs mer flexibla. Namnden planerar att under hdsten 2000 inom



ramen for projektet “idrotten mitt i byn” tillssmmans med berérda
stadsdelsforvaltningar forsoka stimulera ungdomar, som idag inte &r
idrottsaktiva, att bli mer fysiskt aktiva.

Hassalby-Vallingby stadsdelsnamnd ser positivt pad intentionerna i
motionen, eftersom var och ens livskvalitet grundléggs tidigt. Livsstil,
livamiljo och hdlsa & viktiga byggstenar. Hansyn maste tas till individuella
behov utifran kon, religion, alder etc. Skolornas idrottssalar skulle kunna
utnyttiass mer flexibelt om tillgangen till sddana lokaler utOkades.
Lokallésningarna maste ta hénsyn till de ungas behov och 6nskningar.

Katarina-Sofia stadsdelsnamnd & va medveten om problemet och
bekraftar behovet av fler gymnastiktimmar. Skolornas budget medger inte fler
timmar pa schemat &n vad timplanerna anger. Dessutom & gymnastiklokalerna
redan idag maximalt utnyttjade av skolan och foreningdivet.

Liljeholmens stadsdel sndmnd tillstyrker i huvudsak motionens fordag.

Vara synpunkter

Vi & oroade 6ver att amnet idrott och hélsa har kommit att teoretiseras kraftigt
de senaste &ren. Syftet med idrottsundervisningen maste vara att eleverna ska
rora pa sig. Teoretiska kunskaper om halsofrégor torde kunna inrymmas i
andra @mnen sasom biologi och hemkunskap eler i de forebyggande
devvardsarbetet. Vi anser darfor att den nationella kursplanen for idrott och
halsa borde fa en ny inriktning.

En god hdlsa & en forutsétning for att eleverna skall kunna vara
hogpresterande under skoldagen, samt for att eleverna skall kdnna att de
befinner sig i en fysisk och psykisk balans. Vi anser att idrotten fyller en viktig
funktion né det gédler integrationen i staden. Barns och ungdomars
idrottsintresse & nagot som bor stimuleras och ges majligheter till utveckling.
Omkring en tredjedel av ungdomarna i Stockholm & fysiskt passiva, vilket
innebar att de inte &gnar sig & idrott i ndgon form. Idrott i skolan kan spelaen
viktig funktion da det gdler att Oka intresset for mer fysisk aktivitet pa
fritiden. Fysiska aktiviteter i skolorna kan ocksd ©ka elevernas
koncentrationsformaga och darmed bidra till trivsel, arbetsro och goda
studieprestationer. Vi vill dock poadngtera att skolan adrig kan ersétta
foreningdivets och fordldrarnas engagemang for sina barns idrottande.

Inom staden finns flera positiva exempel pa initiativ som tagits av skolor.
Ett bra exempel &r det projekt som drivs pa Brannkyrka gymnasium. Projektet
gar ut pa att stodja elever med behov av sarskilt stod i amnet idrott och halsa.
Undervisning bedrivs individualiserat och har inneburit att 75% av de elever



som tidigare har haft problem att uppna maen nu lyckats att uppna godkant
eller vél godkant i amnet. Projektet pa Brannkyrka gymnasium &r ett utmarkt
exempel paen kvalitativ satsning inom amnet idrott och halsa.

Motiondgren Adem Tutincu vill uppdra till stadsdelsnamnderna och
utbildningsndmnden att i samarbete med idrottsndmnden verka for att
genomfora en idrottscup. Remissvaren visar att det & viktigt att initiativ som
ber6r skolornas direkta verksamhet &r val forankrat i verksamheten. En positiv
ingtallning fran skolorna & en forutsdttning for att en idrottscup skall kunna
genomféras. Med anledning av detta anser vi att inréttandet av en idrottscup ar
ett initiativ som borde komma fran skolorna.

I motionen av Py Borjeson m.fl. (s) belyses flera aspekter rérande barn och
ungdomars behov av fysisk aktivitet och de positiva konsekvenser som denna
typ av aktiviteter innebdr. Kommunens inflytande oOver timplanen &
begransad, eventuella forandringar forutsétter dtgéarder som kommunen inte
réder dver. Hur utvecklingen inom idrott och halsa skall bedrivas & négot som
respektive skola bér avgéra genom deras kvalitetsarbete. Skolan ges genom
denna frihet den faktiska mdjligheten att avgora vilken undervisning som bast
hjdper eleverna att na de fastdagna malen.

Bor gar r adsber edningentillstyrker foredragande borgarrédens ford ag.

Reservation anfordes av borgarrddet Annika Billstrém (s) och Margareta
Olofsson (v) enligt féljande.

Vi foreslar kommunstyrel sen foresla kommunfullmaktige besluta foljande

1. Kommunstyrelsen far i uppdrag att precisera ett utvecklingsuppdrag till
utbildningsnamnden och stadsdelsnamnderna i enlighet med vad som anférs i
motion 2000:33.

2. Motion 2000:33 om behovet av att stimulera barns och ungdomars idrottande i
samverkan med skolan av Py Borjeson m fl (s) bifalls darmed.

3. Idrottsnamnden fér i uppdrag att efter kontakter med stadsdel snamnderna och
stadens skolor foreslaformer for en stockholmsskolornasidrottscup.

4. Motion 2000:28 om stockholmselevernas idrottscup av Adem Tutincu (s)
bifalls darmed.

Barns och ungdomars idrottande & betydelsefullt ur minst tre aspekter: hélsan,
studieresultaten och den sociala traningen. Vi vet fran otaliga studier att regelbunden
rorelse och motion &r en av de viktigaste faktorerna for barns och ungdomars hélsa.
Tyvarr okar antalet allvarliga hélsoproblem som &r relaterat till ett alltfér passivt och
stillasittande liv bland barn och ungdomar.



Dessa problem ar ocksd i hog grad klassrelaterade. Barn till hdgavlénade och
vélutbildade forddrar idrottar i mycket hogre utstrackning an barn fran andra
forhdllanden. | skoloverldkarens arsrapport uttrycks oro Gver den minskande
idrottsundervisningen i skolan. Man pekar pd de allvarliga halsoproblem som
framforallt hotar barn ur socialgrupp 3. For dessa barn maste ett attraktivt och brett
utbud av idrottsaktiviteter i skolan — bade under och efter skoltid — vara en av de
viktFgasteni obsreksotebgb@nantydigt fast att studieresultat i teoretiska amnen forbéttras
av daglig motion och rérelse for allaelever. Aven dettatalar allts& for en 6kad satsning
paidrott.

Slutligen vet vi att lek och idrott har stor betydelse for barns och ungdomars
sociala tréning. Barnen l&r sig samarbeta, man 1&r sig att folja gemensamma regler och
att hantera konflikter. Vi vet att aktivitet i idrottsforeningar sasmvarierar med en hégre
grad av samhal| saktivitet ocksa pa andra arenor.

Mot bakgrund av detta anser vi att det behovs ett tydligt ansvar for att ge alla barn
och ungdomar tillfélle till rérelse och motion i skolan, bade inom och utom den
obligatoriska skoltiden. Motion 2000:33 innehdller flera forslag som bor spridas till
skolorna. Likasd bor det finnas ett centralt ansvar for att folja upp och utveckla
skolidrotten. P4 samma sétt som det finns centrumbildningar for de teoretiska amnena
bor det finnas ett centrum for skolidrott som erbjuder fortbildning av personal och som
driver utvecklingsprojekt. Kommunfullmaktige bor darfor bifalla motionen och
precisera ett utvecklingsuppdrag till utbildningsndmnden och stadsdelsnéamnderna i
enlighet med férslagen i motionen.

Under det &rliga evenemanget Sommar som genomfors under veckan narmast fore
skolstart ordnas bland annat en rad idrottsarrangemang dar ungdomar frén olika delar
av staden far tillfalle att motas. Pa liknande sétt ordnar skolidrottsféreningar tavlingar
dar lag fran olika skolor méts och knyter kontakter. Det tidigare arrangerade
Stockholm Street Sports & Arts ar ytterligare ett exempel pa populéra tavlingar dar
ungdomar fran olika delar av staden traffas. En skolidrottscup skulle kunna fylla en
liknande funktion. Idrottsnamnden fér darfor i uppdrag att efter kontakter med
stadsdel snamnderna och stadens skolor foresla former for en stockholmsskolornas
idrottscup.

Kommunstyrelsen delar borgarrédsberedningens uppfattning och foresar
kommunfullmaktige bed uta att

1. anse motion 2000:28 om stockholmselevernas idrottscup av Adem

TUtlnct (s) besvarad med vad som anforsi detta utldtande



2. anse motion 2000:33 om behovet av att stimulera barns och ungdomars
idrottande i samverkan med skolan av Py Borjeson m fl (s) besvarad
med vad som anférsi detta utlatande.

Stockholm den 29 mg 2002

Pa kommunstyrelsens vagnar:
CARL CEDERSCHIOLD

Jan Bjorklund Alf Samuelsson
Yvonne Modén

Reservation anférdes av Erik Nilsson, Leif Ronngren och Catharina Tarras-
Wahlberg (dla s) och Margareta Olofsson, Ann-Marie Stromberg och Iris
Birath (adla v) med hanvisning till reservationen av (s) och (v) i
borgarradsberedningen.

Ersittaryttrande gjordes av Viviann Gunnarsson och Christoper Odmann
(bada mp) enligt foljande.

Om vi hade haft yrkanderdtt hade vi foreslagit kommunstyrelsen foresla
kommunfull maktige besluta att

1. bifalla motion 2000:33

2. anse motion 2000:28 besvarad med vad som anfdrs nedan

3. darutdver anférafoljande.

Det &r viktigt att politiker pa central nivanu visar att man & beredda att stétta skolorna
i deras 6nskan att satsa mer paidrott och rorelse. Ute pa skolorna finns nu oftainsikten
om att storre inslag av lekfull rorelse under skoldagen bidrar till forbéattrade
skolresultat samtidigt som det gor eleverna friskare och gladare. Men, de ekonomiska
resurserna for att satsa mer pa idrott och rérelse har inte tillforts. Nya larmrapporter
kommer hela tiden om sémre hélsa med bland annat dvervikt hos barn och ungdomar.
Nu maste vi ta ansvaret och gora ndgonting &ven i Stockholm.

Det viktiga & att rora sig under lekfulla former. Tavlingsinslag kan naturligtvis
hoja temperaturen men vi anser att ekonomiska och personella resurser i forsta hand
bor satsas pa meraidrott och rérelse under vardagligare former.



ARENDET

Adem Titincl (s) har i motion 2000:28, bilaga 2, foredagit att
kommunfullmaktige ska besluta att uppdra & stadsdelsnamnderna och
utbildningsndmnden att i samarbete med idrottsndmnden verka for att
genomfora en idrottscup i Stockholms skolor.

Py Borjeson m fl (s) har i motion 2000:33, bilaga 3, bland annat foredagit
att kommunfullmaktige ska uppdra & stadsdelsnamnderna och
utbildningsndmnden att verka for att stadens grund- och gymnasieskolor
uppmuntrar elevernas idrottsutbvande.

REMISSER

Motion 2000: 28 om stockholmselevernas idrottscup

Motionen har remitterats till utbildningsndmnden, idrottsnamnden samt
stadsdel snédmnderna Hasselby-Vallingby, Katarina-Sofia och Liljeholmen for
yttrande.

Utbildningsnamnden bes utade den 21 september 2000 att |1&mna &rendet utan
eget stéllningstagande.

Reservation anfordesav Erik Nilsson mfl (s), bilaga 1.

Reservation anférdes av Margareta Olofsson m fl (v) och Sabina Bossi (mp),
bilaga 1.

Sarskilt uttalande gjordes av Sabina Bossi (mp), bilaga 1.
Ersattaryttrande gjordes av Helve Tsai (sp) till forman for det fattade bedl utet.

Utbildningsforvaltningens tjansteutldtande av den 7 augusti 2000 har i
huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen delar uppfattningen att idrotten &r ett viktigt instrument for att beframja
integration och utgor en meningsfull fritidssysselséttning for ménga barn och ung-
domar. Barns och ungdomars idrottsintresse bor stimuleras och ges méjligheter att ut-
vecklas. Skolan har hér en viktig uppgift, liksom féréldrar och féreningsliv.



Forvaltningen & positiv till forslaget att genomféra en idrottscup i Stockholms-
skolorna. Det bor dock papekas att genomfdérandet av ett s& stort evenemang kan mota
praktiska svérigheter for stadsdelarna. Det kan darfor vara lampligt att till och borja
med genomféra en idrottscup i mindre skala, férslagsvis mellan ett begransat antal
intresserade skolor i nagra stadsdelar. Arrangemanget av den avslutande cupen mellan
vinnarna i stadsdelarna & ocksa ett stort dtagande och bor samordnas med stéd av
Idrottsnamnden, som har erfarenhet pd omrddet. En positiv instéllning och
engagemang frén skolorna & dock en forutséttning for att idrottscupen ska kunna
genomforas enligt motionérens intentioner.

Idrottsndmnden bedutade den 19 september 2000 at godkdnna
forvaltningens tjansteutl dtande som yttrande 6ver motionen.

| dr ottsfor valtningens tjansteutl dtande av den 22 augusti 2000 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen delar motionarens 8sikt att idrotten &r ett utméarkt medel for att starka
integration och gemenskap. Att finna former for ett idrottsevenemang som Okar
kanratskap ar darfor ndgot som bor stimuleras. Forvaltningen tror dock inte att pa att
skapa en ny tévling som bedrivs i samma former som befintliga skolidrottstavlingar,
som exempelvis Skol-DM, "Béstatrean” mm dér skolor/elever tévliar mot varandra.

Idrottsforvaltningen har vid ett par tillféllen haft dverléggningar med Norrmams,
Kista, Spanga-Tensta, Vantor och Farsta stadsdelsforvaltningar samt Stockholm
Summer Games dér de fragestallningar som redovisasi motionen diskuterats.

Det kan, enligt forvaltningens mening, vara en av flera metoder i arbetet med att
stérka integrationen i staden att skapa moten mellan skolor fran olika stadsdelar.
Idrotten ar da ett utmarkt medel for att tillsammans planera en aktivitet. Férvaltningens
forslag &r att klasser fran tva olika skolor, exempelvis en skola fran Sodra Jarva och en
skola fran Ostermalm gemensamt bildar ett lag. Métet mellan ungdomar fran olika
stadsdelar, socioekonomisk, etnisk eller kulturell bakgrund som tillsammans deltar i
ett lag torde e starkare integrationseffekter &n om ungdomar fran olika stadsdelar
tavlar mot varandra. Metoden har framgéngsrikt anvants i de fotbollsturneringar som
genomfordes i R&lambshovsparken under sommarlovets sista vecka. Metoden har
ocksd anvants av forsvarsmakten och polisen i brottsférebyggande arbete med unga
skinheads och invandrare.

En tavlingsform som den som forvaltningen beskriver kan genomféras sd att
berérda skolklasser tréffas i god tid fore tévlingen for att tillssmmans bestamma
tavlingens kringarrangemang. Vissa bestamda teman bor kunnaingd. T ex att ta fram
en héftig tavlingsdrakt, att gora banderoller, att hitta p& hejaramsor, att 6va in nagot
for sin hejaklack mm. En lamplig dlder for deltagandet & hogstadiet och da helst
arskurs atta. | nionde klass hinner man inte och i sjuan & man "ny”. Genomfdérandet av
en tavling utformad som forvaltningen foresldr bor i forsta hand utféras av
skolidrottsférbundet. Organisationen Stockholm Summer Games kan ocksd vara en



Organisationen  Stockholm Summer Games kan ocksd vara en tankbar
samarbetspartner.

Idrottsférvaltningen ar beredd att fortsétta diskutera formerna fér tavlingarna med
stadsdelsforvaltningarna och idrottsrérelsen. Finansieringen av  verksamheten
forutsatts ske genom stadsdel sforvaltningarna, vilka svarar for skolans verksamhet och
for lokalt bedriven fritidsverksamhet.

Hasselby-Véllingby stadsdelsnamnd bed utade den 19 september 2000 att
1. overlamna och aberopa forvaltningens tjansteutldtande, som sitt
yttrande 6ver remissen fran kommunstyrelsen
2. stadsdelsndamnden avslar motionen
3. anfor darutdver.

Namnden dda inte forvatningens negativa syn pa tavlingsindag i
skolidratten och vill framhalla att Stockholms skolidrottsforbund i decennier
arangerat saval skolmasterskap som distriktsmasterskap i de flesta
idrottsgrenar. Det har altid varit en synnerligen uppskattad del av skolidrotten
bland flertalet elever. Att " uppfinna hjulet” igen anser ndmnden onddigt.
Dessutom bor inte kommunfullméktige fatta bedut om en
Stockholmsskolornas idrottscup. Ett sadant initiativ bor givetvis komma fran
skolorna.
Reservation anfordes av Berit Kruse mfl (s) och Ann-Christine Isaksson Ketzel
mfl (v), bilaga 1.

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande av den 9
september 2000 har i huvudsak foljande lydelse.

Motionaren belyser vikten av att utgd frén de fysiska aktiviteter som barn och
ungdomar sysselsitter sig med for att pa detta satt kunna finna former att arbeta med
integration. Forvaltningen delar motionérens tankar kring detta.

Idrott & ett viktigt och angeldget @mne inom sdva skolans ram som utanfor.
L aroplanens mal och inriktning pekar pa idrottens betydelse for halsan, dar lekens
betydelse &r viktig for barns utveckling. Idrottsamnet i skolan tilldelas & 1-6 100 min /
vecka. Dessa lektioner kan utgéra sma " plattformar” for de ungas mojlighet att fa
prévapaolikaidrottsgrenar.

Tavlingar/cuper av olika slag & inte den metodik, som rekommenderas for att
kunna uppfyllalaroplanens intentioner.

| skolorna inom Hésselby — Véllingby stadsdelsférvaltning har idrottslérarna en
gemensam fortbildningsdag, dér just erfarenhetsutbyte & en viktig punkt. Genom
dessa regelbundna utbildningsdagar stimulerar man varandra till att prdva olika
metoder for att kunna arbeta med barn och unga pa det sétt som skolans laroplan



der for att kunna arbeta med barn och unga pa det sitt som skolans l&roplan
foreskriver.

Forvaltningen delar motionérens syn pa vikten av att hitta metoder att kanalisera
barns och ungdomars intresse for idrott och pa s& st erbjuda dem en meningsfull
fritid. Det &r av stor vikt att idrotten fokuseras for det uppvaxande slaktet, eftersom det
ger mycket goda kunskaper om hélsa, kost och motion. Kan idrotten dessutom var ett
omréde, som framjar integration genom att locka till olika aktiviteter & det angel 4get.
Skolansroll &r att inspirera och utveckla de unga genom att fokusera paidrott relaterad
till hélsa

Tavlingar/cuper ordnas idag oftast av idrottsforeningar, vilka skulle kunna vara
arrangorer for det slag av idrottscup, som motionéren foreslar. Skolornas elever skulle
kunna bjudasin av féreningarnatill sddana arrangemang.

For att integration ska kunna framjas genom att ta tillvara de ungas intressen for
idrott krévs kunskap om olika kulturer, for att pa ett respektfullt sitt moéta olika
frégestaliningar. Saval flickor, som pojkar ska kunna delta i idrottsaktiviteter
anpassade efter deras formaga.

Integrationsarbetet i skolorna pagar intensivt med sdval kunskapsinhdmtning som
attitydpaverkan i enlighet med |&roplanens intentioner.

Katarina-Sofia stadsdelsnamnd bedutade den 31 augusti 2000 att
forvaltningens tjansteutl tande utgor svar pa remissen.

K atarina-Sofia stadsdelsfor valtnings tjansteutl dtande av den 15 augusti 2000
har i huvudsak fdljande lydelse.

Forvaltningen tycker att idén & bra och instdmmer i tanken att idrotten & en
framkomlig vag for att 6ka samarbetet dver grénserna mellan olika kulturer. l1dén
behdver dock utvecklas vidare och fortydligas pa flera punkter och darefter forankras
pa skolorna. Forvaltningen vill ocksa speciellt framhdlla att det & viktigt att man i
planeringen av idrottscupen tar hansyn till bade flickors och pojkars intresseomraden
samt att evenemanget genomfors i samarbete med idrottsrorel sen.

Liljenholmens stadsdelsnamnd beslutade den 24 augusti 2000 att som svar pa
remissen Oversanda och &beropa forvatningens tjansteutldtande samt
darutéver anfora foljande.

Fysisk hdlsa och motion & viktigt for ala manniskor och véra vanor som
vuxna grundldggs i stor utstrackning under var uppvaxttid. Det finns idag
dlvarliga signaler om att intresset f6r motion och dérmed den fysiska hdlsan &
i avtagande bland altfler ungdomar. Detta & mycket alvarligt och kan i
forlangningen ledartill stérre ohdlsa bland befolkningen.



Huruvida en idrottscup i, och mellan, skolorna i staden & rétt metod
overldter vi & idrottsforvaltningen att utreda forutsdtningarna for och
aterkommai arendet.

Vi anser att staden i detta sammanhang mycket val aven kan utreda
mdjligheten att tévla ocksai om andra meningsfulla fritidsverksamheter sdsom
exempelvis att genomfdra gemensamma arrangemang i kultur och forskning.

Reservation anfordesav Ing-Marie Gidlof mfl (s), Ann-Marie Srémberg mfl
(v) och Henry Vélja (mp), bilaga 1.

Liljeholmens stadsdelsfor valtningstjansteutl dtande av den 24 juli 2000 har i
huvudsak foljande lydelse.

Liljeholmens stadsdel sforvaltning har tagit del av motionen och instdmmer i vikten av
att barn och ungdomar erbjuds en meningsfull fritid med bl a mojlighet att fa idrotta.
Idrottsaktiviteter har en mycket betydande roll i barn- och ungdomars sociala
utveckling och &r till hjalp i integrationsarbetet. Idrottsaszenemang av skilda slag ska
dérfor uppmuntras. Det & oerhort viktigt att i alla sammanhang avseende barns och
ungdomars fritidsverksamheter agna sérskilt intresse och uppmarksamhet &t flickors
deltagande. Vidare bor finansieringsfragan | 6sas.

Motion 2000:33 om behovet av att stimulera barns och ungdomars idrottande
i samverkan med skolan

Motionen har remitterats till utbildningsnamnden, idrottsndmnden samt
stadsdel snédmnderna Hasselby-Vallingby, Katarina-Sofia och Liljeholmen for
yttrande.

Utbildningsndmnden bedutade den 21 december 2000 att godkdnna
forvaltningens svar pa remissen.

Reservation anférdes av Erik Nilsson mfl (s), Margareta Olofsson mfl (v) och
Sabina Bossi (mp), bilaga 1.

Utbildningsforvaltningens tjansteutidtande av den 30 november 2000 har i
huvudsak foljande lydelse.

I motionen presenteras en bild av ett stadigt minskande idrottsutévande bland barn och
ungdomar. Bristen pa motion leder till alltmer Gverviktiga ungdomar. Parallellt med
denna utveckling har @mnet idrott fatt ett minskat utrymme pa skolschemat. En av



stadens gymnasieinspektorer konstaterade i sin studie 6ver idrott och hélsa att mer en
var fjérde skolelev i Stockholm inte idrottar éverhuvudtaget.

Det konstateras vidare att kommunen har sma mojligheter att paverka innehallet
och omfattningen av skolans undervisning i idrott och hdlsa men att detta faktum
samtidigt understryker hur viktigt det & att skolorna uppmuntrar alla elever att deltai
nagon form av idrottsutévande.

Ett antal goda exempel pa projekt som idag divs i sdvd stadens som andra
kommuners, och skolors, regi presenteras. Projekten har olika malséttningar och
fokuserar pa olika grupper. Ett av projekten har varit i gang under nigra &r.
Stockholms stad, Idrottsforvaltningen och Integrationsforvaltningen bidrar gemensamt
till att stédja idrottsskolor i Stockholms Idrottsférbunds regi. | dag &r tio skolor med i
projektet. Uppskattningsvis medverkar 400 barn och 45 ledare frén olika idrotter. Alla
har varit valkomna men projektet har sarskilt riktat in sig pa invandrartata omraden.
Projektet har varit mycket lyckosamt och en studie av idrottsskolornas arbete kommer
att genomforas i samrad med I drottsforvaltningen.

Pa Brannkyrka gymnasium drivs sedan 1997 ett projekt for att stodja elever med
behov av sarskilt stdd i @mnet idrott och hélsa. Initiativtagaren bakom verksamheten &r
en av skolans idrottslérare som bedriver individualiserad undervisning med elever som
av olika anledningar valt att inte delta pa idrottslektionerna. Den enskilda eleven fér,
efter att han/hon blivit ”remitterad” till halsopedagogiskt centrum, skriva pa ett
kontrakt att tranatre ganger i veckan. Resultaten s har 1angt &r goda. Enkéatsvaren frén
de elever som deltagit i den individualiserade undervisningen & o&versvallande
positiva. Och betygen talar sitt tydliga sprék. Frén att inte ha haft nagot betyg alls fick
tre fjardelar av de deltagande eleverna antingen betyget godkénd eller betyget vél
godkdnd i idrott och hdlsa. Skélen till att dessa ungdomar valt denna form av
undervisning & méanga. Det &r altifran bollrddsla och ddlig baans, till for mycket
tavling och overvikt. Projektet pa Brannkyrka gymnasium &r ett utmérkt exempel pa
en kvalitativt god satsning som skolan kan gora for att fanga upp dem som inte far
plats i den dagliga verksamheten. Att sprida projektets resultat och idéer nér det vél
utvarderats mer & en god idé. Att daremot, som foreslds i motionen, avsitta ndgra
timmar per vecka av gymnastiklararens tid for att bedriva eftermiddagsverksamhet, &r
knappast realistiskt. Idrottslararna vittnar samstammigt om brist pa tid redan inom
skolsthameisdarsien] ans |okaler till alternativa verksamheter & bra men det maste dock
papekas att manga skollokaler redan idag anvands flitigt till idrottslig verksamhet. Det
& dlt ifrén fritidshemmens baskettraning for skolbarn till forvaltningspersonalens
innebandy och Friskis& Svettis gympapass som &terfinns i  skollokalerna under
eftermiddag och kvallstid.

Forvaltningen stéller sig positiv till skrivningen i motionen men anser att det finns
méanga sitt att uppmuntra barns och ungdomars rorelsegladje. Varje skola bor, i det
egna kvalitetsarbetet, fa finna sin egen form for hur detta skall géras och vad det skall
innefatta. Sdsom t ex Brannkyrka gymnasium gjort.



Idrottsnamnden beslutade den 19 september 2000 som svar pa remissen
overlamna och aberopa forvaltningens tjansteutl dtande samt darutéver anfora.

| motionen av Py Borjesson m.fl. (s) belyses flera aspekter rérande barn och
ungdomars behov av fysisk aktivitet och de positiva konsekvenser som denna
typ av aktiviteter innebér. Majoriteten anser dock att den gévklara koppling
som gar att gora mellan ckad ohalsa och det minskade antalet idrottstimmar i
skolorna vager altfor 1&tt i motionen. Kommunens inflytande dver skolplanen
& tyvarr begransad, forandringar forutsétter dtgéarder av sittande regering.
Ovriga foresagna och péborjade &tgarder skulle tillsammans med ett
ateruppréttande av idrott som skolamne, pa sikt kunna leda till ett trendbrott.
Att piverka sittande regering i onskvard riktning & nagot som rimligtvis bor
ligga pa de socialdemokratiska ledaméterna i idrottsnamnden, snarare an de
ledaméter som representerar magjoriteten.

Reservation anfordesav Py Borjeson mfl (s) och Stefan §6berg (v), bilaga 1.

Idrottsforvaltningens tjansteutldtande av den 4 september 2000 har i
huvudsak foljande lydelse.

Idrott i skolan

Forvaltningen instdmmer med motionarerna nar det galler farhdgorna infor ett minskat
regelbundet motionerarande i bade vuxen- och ungdomsgrupperna och att andelen
fysiskt helt inaktiva okar. Detta forhdllande har redovisatsii ett flertal utredningar och
studier och om denna utveckling inte bryts, kommer det pa sikt att skapa en situation
med en samre folkhalsa och livssituation for manga méanniskor och sakerligen en ckad
belastning pa sjukvarden.

Studier pekar idag pa att fysisk passivitet idag kan betraktas som den storsta
enskilda riskfaktorn, storre &n exempelvis rokning och overvikt. Forvaltningen anser
mot den bakgrunden att det & mycket angeldget att den schemalagda
gymnastikundervisningen far 6kat utrymme pa skolschemat. Idrott och motion maste
dterfa sin betydelsefullaroll i skolan dér alla ungdomar nds. Detta & inte minst viktigt
mot bakgrund av att idrottsrérelsen nar halften av ungdomarna i de mest aktiva
aldersgrupperna och inte mer &n en tredjedel i gymnasiedldern. Det finns ocksa ett
stort antal ungdomar, inte minst flickor, som idrottar utanfor den organiserade idrotten.
Sammantaget & andelen idrottsaktiva barn och ungdomar hog i ett internationellt
perspektiv, men betyder and& att stora ungdomsgrupper & fysiskt inaktiva om inte
skolan fangar upp dem.

| ett par skolor i Sverige, exempelvis i Sundsbroskolan i Bunkeflo utanfér Malmo,
har inforts idrott pa schemat varje dag, vlket fatt bra genomslag pa kondition,
hél sobefinnande, betyg och social atmosfér. Devisen "En sund sl i en sund kropp”
har fatt fornyad aktualitet. Idrotten har alltsdinte bara gett mer konditionsstarka elever,



fornyad aktualitet. Idrotten har alltsa inte bara gett mer konditionsstarka elever, utan
ocksa bidragit till att hela skolans arbete utvecklats till det battre.

Forvaltningen har i ett sarskilt arende till idrottsndmnden redovisat ett antal skolor
som profilerat sig som s k idrottsskolor for hogstadieelever. Exempelvis har
Osterholmsskolan i Skarholmen profilerats med fotboll och Hogalidsskolan med
konstakning.

De idrottsanléggningar som har stélts till forfogande under dagtid, genom
minskade tider for allmanheten, & Varbergs idrottsplats (fotboll) samt Zinkensdamms
idrottsplats (konstakning). | huvudsak har dessa profilskolor attraherat ungdomar som
redan &r aktivainom idrottsrorelsen.

I drottspolitiska programmet

Det & naturligtvis positivt om idrottsintresserade ungdomar kan fortsétta att utveckla
sin idrott i bra studiemiljo, men det & ocksd angelaget att nd den idag idrottspassiva
gruppen.

Idrottsforvaltningens arbete styrs idag av det idrottspolitiska program som
idrottsnamnden i enighet antog 1999. Dar formuleras pa ett tydligt sitt det offensiva
arbete som bor bedrivas for att genom idrottssatsningar skapa en positiv fritidsmiljo
for i forst hand barn och ungdomar, men ocksa for vuxna medborgare i Stockholm.
Staden ska pa olika stt framja ett rikt och varierat idrottsliv och ge férutsattningar for
ett jamstallt och jamlikt idrottande i Stockholm. Har formuleras ocksa behovet av att
uppmuntra fysiskt passiva till idrottande. Idrottsnamnden ska ocks& medverka for att
vid planeringen av nya bostadsomréden skapar forutsittningar for ett idrottande i
narmiljon.

Idrotten mitt i byn

Forvaltningen har startat ett utvecklingsarbete kallat "idrotten mitt i byn”. Syftet &r att
stimulera spontanidrott i enlighet med det idrottspolitiska programmet. Forvaltningen
har darfor tagit initiativ till att stalla idrottsanlaggningar till forfogande for prova-pa-
verksamhet i direkt anslutning efter skolan. Det & en verksamhet som planeras i
samverkan mellan idrottsforvaltningen, berérda stadsdelsférvaltningars  och
engagerade idrottsforeningar. Ett likartat projekt har genomforts av Stockholms
idrottsforbund. Malsittningen & att variera utbudet genom att erbjuda olika teman
vecka for vecka. Forvaltningen planerar i samarbete med fritidsledare och foreningar
att erbjuda ungdomarnai de nérbelagna skolorna till Hogdalshallen att prova pa olika
idrotter under hosten 2000. Préva-pa-verksamheten planeras att genomféras pa
sammanlagt tre idrottsanldggningar inom staden inom ramen for projektet med
forhoppningsvis visst ekonomiskt stdd fran storstadssatsningen. Om forsoken faller val
ut finns planer pa att starta ytterligare verksamheter i flera stadsdelar.

Satt Stockholmi rorelse

Idrottsforvaltningen & ocksd starkt engagerad i planeringen av ”Sétt Sverige i
rorelsedret” 2001. En arbetsgrupp inom forvaltningen har genomfért en planering av
verksamhet, marknadsforing och samverkan med andra aktorer som ska fa genomslag



nasta & och som utgor en del i allt det arbete som ska bedrivas pa statlig och
kommunal niva och i folkrorelsesverige for att motverka utvecklingen av fler fysiskt
passiva medborgare. Projektplanen redovisades pa forvaltningens upptaktsmote i
augusti for att skapa motivation infor det arbete som kommer att beréra forvaltningens
samtliga verksamheter under 2001. | ett sérskilt &rende redovisas projektet ” sétt
Stockholm i rorelse”.

Forskning
Idrottsforvaltningen forskningsenhet har sedan mitten av 1980-talet bidragit till att 6ka
kunskapen om fritids- och idrottsvanor i Stockholm och i 6vriga Sverige. Forskningen
har bl.a. lett till kunskap om att idrottsrorelsen ensamt inte klarar att fanga upp alla
ungdomar i idrottsaktiviteter och att idrottssverige maste forandras och anpassas till
ungdomens forandrade villkor och férandrade krav pa idrottsaktiviteternas utformning
och innehdll. Satsningen pa forskningsenheten var ett offensivt forsok att ga fran
allmént tyckande inom idrottssektorn till en vetenskaplig bas for kommunens stéd
inom  idrottsomrédet. De  forskningsrapporter som  producerats  inom
idrottsforvaltningen har ocksa i hogsta grad bidragit till jamstalldhetsdiskussionen
inom samhéllets idrottssatsning. Forvaltningens forskningsenheten har sedan 1995
genomfort  studier Over ungdomars idrottsvanor inom  ramen  for
fritidsvaneundersbkningar i staden , i lanet och i andra kommuner i landet.
Forskningsenheten avser att aven i framtiden genomféra nya studier for att folja
utvecklingen. Behovet att sékerstélla kvalitetssakring i stadens idrottsanl&ggningar och
i stadens idrottsutbud kommer ocksd med sikerhet i framtiden att 6ka behovet av
kunskap kring besoksgrupper, idrottsvanor, attityder och vérderingar.
Idrottsforvaltningen & som framgér av redovisningen aktiv for att medverka till att
minska antalet fysiskt passiva barn och ungdomar. Forvaltningen svarar for egna
aktiviteter pa stadens bad- och friluftsanlaggningar och bidrar i samverkan med andra
aktorer, framst idrottsrérelsen, till att stimulera ungdomar och aven ddre till fysiska
aktiviteter i dvriga anlaggningar.

Anlaggningar

Utbudet av idrottsanlaggningar ar idrottsférvaltningens viktigaste uppgift for att framja
ett rikt och varierat idrottsliv. Foreningsbidrag & en annan del som stimulerar till

aktivitet inom en idrottsrorelse som dagligen samlar flera tusen idrottsledare i

idrottsaktiviteter fér barn och ungdom. Den i sdrklass viktigaste uppgiften som ocksa
idrottsrorelsen i Stockholm formulerar genom sitt idrottsprogram ” Den goda idrotten”

ar kommunernas ansvar for anléggningsutbudet.

Forvaltningen ser positivt pa forslaget att de befintliga gymnastiksalarna och de
salar som byggs om eller byggs nya gors mer flexibla och déarmed kan nyttjas for
utévande i fler idrotter och i idrotter som idag inte har utrymme. Det &r av storsta vikt
att forvaltningen utifrn sina kunskaper och erfarenheter ges mojlighet att paverka
utformning och storlek pa salarnavid nybyggnation av gymnastiksalar.



Det ar idag svart att utoka tillgangligheten i befintliga idrottsanldggningar med
hénsyn tagen till alla intressenter i form av skola, foreningsliv och allménhet. |
sammanhanget kan namnas att forvaltningen i ett sarskilt &rende kommer att redovisa
anlaggningssituationen.

Den enskilt mest betydelsefulla insatsen for att stérka fysisk aktivitet i Stockholm
stad & att uttka antalet tillgangliga timmar for idrott. Detta kan ske genom att
befintliga anléggningar utnyttjas maximalt och till rétt verksamhet och att prioriterade
malgrupper kommer in i anldggningarna, men det kan framforallt ske genom att antal et
idrottsanlaggningar i form av framst idrottshallar men ocksd idrottsytor i
bostadsomréadenablir fler.

Forvaltningen prioriterar i planeringen tillbyggnad av tre befintliga idrottshallar
med varsin fullstor idrottshall; Enskede, Gubbangen och Arvinge. Vid samtliga dessa
finns tillganglig markyta for bebyggelse. En tillbyggnad till befintliga hallar mdjliggdr
samutnyttjande av personal och e v &en omkladningsrum och duschar, vilket
minimerar nddvandigt tillskott i driftbudgeten.

Forvaltningen har deltagit i diskussioner med SISAB kring byggande av en
idrottshall vid Skondalsskolan, som erséttning for tidigare riven gymnastikbyggnad.
Forvaltningen har helt i linje med Farsta stadsdel snéamnds hemstéllan vid diskussioner
med SISAB drivit frdgan om uppférande av en fullstor idrottshall, eller som ett samre
aternativ. en hall med minst 18x36 m spelmétt, dar forvaltningen som
forstahandshyresgast varit ett alternativ. SISAB har dock, via upphandlad arkitekt,
redovisat ritningar pd en gymnastikhall med maximalt spelmétt pa 16,5x20 m.
Bygglov férvantasi september och byggstart till november.

Forvaltningen har skriftligt meddelat SISAB, skolan och stadsdel sforvaltningen att
forvaltningen anser att en sal med s sma métt & oanvandbar for utdvande av de
traditionella inomhusidrotterna och att forvaltningen darfor inte & intresserad av salen
i friga.

Forvaltningen anser det olyckligt att inte en samsyn fétt r&da och att behovet av
idrottslokaler som kan nyttjas for sival skolans behov som idrottsrorelsens har
beaktats. Det & av yttersta vikt att det vid uppférande av idrottslokaler for skolan aven
tas hansyn till idrottsféreningarnas behov. Det &r viktigt att staden som huvudman kan
std for den extra kostnad som byggande och drift av en fullstor hall innebar.
Uppforande av en hall i den storlek SISAB avser bygga ger enligt forvaltningens
mening ett mycket daligt utnyttjande av stadens satsade medel. SISAB har muntligt
till forvaltningen meddelat att man nu kan ténka sig att istéllet projektera for en hall
med 18x36 m spelmétt, da dven stadsdelsforvaltningen enligt uppgift uttryckt sddana
Onskemdl. En forutsattning ar att SISAB kan |6sa finansieringsfragan.

Det & ocksd av stor betydelse att skolornas gymnastiksalar, i forsta hand, under
skoltid och i direkt anslutning efter skoldagen fram till kl.16.00, kan nyttjas av
ungdomar som inte idag regelbundet bedriver idrottsverksamhet i organiserade former.

Aven utomhusanldggningarna behdver rustas och anpassas for att klara
skolidrottens och de enskildas behov och mgjligheter att bedriva en stimulerande, rolig
och férhoppningsvis varaktig motions- och idrottsverksamhet.



Forvaltningen arbetar sasmmanfattningsvis pa alla fronter for att medverka till ett
fysiskt aktivt Stockholm som ocksd darigenom enligt forvaltningen blir ett mer
integrerat, ett roligare och ett battre Stockholm f6r bade barn, ungdomar, och vuxna.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd bedutade den 24 oktober 2000 att som
svar pa remissen dverlamna och dberopa forvaltningens tjansteutl atande.

SArskilt uttalande gjordes av Berit Kruse mfl (), bilaga 1.

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande av den 10 oktober
2000 har i huvudsak foljande lydelse.

Motionarerna belyser vikten av att stimulera unga till att rora pa sig eftersom mindre
fysisk aktivitet bidrar till forsamrad livskvalité pa langre sikt. Forvaltningen delar
motiondrernas tankar i stort och anser att det &r viktigt att belysa omradet idrott -
motion - hélsa.

Tiden for amnet idrott och hdlsa i skolan de forsta skoldren & ungefar 100
minuter/vecka. Rorelsebehovet under de forsta skoldren & viktigt att mota pa ett
stimulerande sétt for att darigenom ge en god grund for fortsatt intresse for
idrott/motion i de hogre aldrarna.

Kunskap om barns utvecklingsstadier kravs for att kunna framja ett individanpassat
aktivitetsutbud. Vuxnas engagemang kravs for att stimulera barn och ungdomar till
fysisk aktivitet. Engagerade féraldrar och lokalt foreningsliv ar ett bra komplement till
skolansidrottsundervisning.

Under 2001 kommer kampanjen” Sétt Sverige i rorelse 2001” som regeringen tagit
initiativet till att satta fokus pa halsoframjande aktiviteter i vardagslivet. Genom denna
kampanj kommer allmanheten att nds av olika slags informationer kring
hélsoframjande. Genom detta forum kan foraldrar och andra vuxna paverka de unga
till olika aktiviteter.

Inom stadsdelsforvaltningarna kan seminarier och informationsméten arrangeras
for att skapaintresse hos andra samverkansparter.

Skolan har en viktig roll i arbetet med att na barn och unga med olika information.
Att utveckla hela skolan i riktning mot en halsoframjande miljé & en angeldgen
uppgift som initierats av WHO. De halsopolitiska malen i folkhésoarbetet finns i
WHO-dokumentet - Halsa 21-hélsa for alla p& 2000-talet.

| dokumentet Nationella MAL och STRATEGIER fér NUTRITION 1999-2004
anges de nationella inriktningsmélen for detta arbete. "Mal 1. Arbetet med att utveckla
skolan som en arena for mat — halsa - miljofragor ska stodjas.” Omradet idrott - halsa
har beréringspunkter med mycket, dar kultur, kon, religion, mat, fysiska aktiviteter &r
exempel pa nagra fragor, som maste beaktas, for att kunna na fram till de uppsatta
mélen och framst na de unga.



Majlighet att inom skolans ram tillfredsstélla behovet inom detta omrade &r
begrénsad, eftersom @mnet idrott och hélsa tilldelats knapp undervisningstid och
idrottslokalerna ar sma.

Idag finns f& lokaler att tillga i relation till efterfrégan. Idrottslokalerna ar vél
utnyttjade, vilket gor det angeléget att hitta andra aternativ for aktiviteter, liksom
andra samverkanspartner. Specifika aktiviteter for de unga som hellre vill dgna sig at
friluftsliv skulle kunna erbjudas. Flexibla l6sningar som tar hdnsyn till olika individers
och gruppers behov maste efterstravas.

Forvaltningen ser positivt p& motionen och samtycker till att det & véart att
uppmarksamma omradet genom att ytterligare belysa frégan viaforskning.

Katarina-Sofia stadsdelsndmnd bedlutade den 28 september 2000 att
forvaltningens tjansteutl &tande utgor svar pa remissen.

Katarina-Sofia stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande av den 12 september
2000 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen &r val medveten om att barn och unga i dagens samhaélle rér sig alltfér
litet och &gnar sig & manga stillasittande aktiviteter pasin fritid.

| det perspektivet vore det Onskvart att man i skolan skulle ges @nnu fler lektioner i
idrott och halsa. Timplanerna for grundskolan anger ett minimiantal pa 500 timmar for
amnet under grundskoletiden. Det finns alltsd redan idag majligheter att utoka
timantalet. Det som lagger hinder i vagen & dels att skolorna inte har rad att utoka
timtalet. Budgetramarna récker till den obligatoriska timplanen - ytterst séllan till mer.
Dels ar det stora problem redan nu att f& plats i gymnastiksalen for den obligatoriska,
timplanebundna undervisningen i idrott och halsa. Pa skolorna i Katarina-Sofia ar
gymnastiksalen p& manga héll uppbokad for den ordinarie undervisningen hela
eftermiddagen. | den man det finns nagra luckor utnyttjas de redan av fritidshem och
fritidsklubb for olikaformer av fysiska aktiviteter.

Idrottsundervisningen i stadsdelsomrddet bedrivs pd ett sddant sitt att man
mestadels agnar sig a fysiska aktiviteter och minimalt & teori. P4 kvéllen &
gymnastiksalarna uthyrda och i manga fall datill olika idrottsforeningar, som inriktar
sig pa aktiviteter till ungdomar.

Sammanfattningsvis vill forvaltningen framhélla att skolorna i Katarina-Sofia
redan idag, utifrén givna budgetramar, utnyttjar lokaler och personal maximalt, for att
framja barns och ungdomars majlighet till idrott och rorelse, sdval under som efter
skoltid.

Liljeholmens stadsdelsnamnd beslutade den 21 september 2000 att som svar
pa remissen Oversanda och &dberopa forvaltningens tjansteutldtande samt
dérutdver anfora foljande.



Fysisk hdlsa och motion & viktigt for ala manniskor och véra vanor som
vuxna grundldggs i stor utstrackning under var uppvaxttid. Det finns idag
dlvarliga signaler om att intresset for mycket alvarligt och kan i
forlangningen leda till storre ohdsa bland befolkningen. Det &r illa att den
statliga laroplanen i s hog grad nonchalerar denna viktiga samhéllsfraga och
det & av storsta vikt att vi forsoker vanda denna negativa trend.

Barn och ungdomar for en altmer stillasittande tillvaro. Samtidigt har
antalet gymnastiklektioner i skolan minskat och idrottsrorelsen blir altmer
ditiserad, barn och ungdomar das ut i alt yngre ddrar. Utvecklingen badar
inte gott for framtiden.

Mgjligheten till daglig motionsutdvning i skolan enligt motiondrernas
fordag bor prévas. Vare sig verksamheten drivs i skolans egen regi eler av
nagon idrottsforening & det viktigt att ala barn och ungdomar kanner sig
valkomna, aven de som annars inte &gnar sig & idrott de som varken & snabba
eller starka eler viga. Tvartom skall just de elever som inte annars idrottar
specielt uppmuntras till att deltai den dppnaidrottsverksamheten, som inte far
varatavlings- eller prestationsinriktad.

| sammanhanget & det dock viktigt att papeka att skolornas sjavstandighet
skall vérnas och att den hér typen av dtgérder genomfors pa ett sdant sétt att
skolornainte upplever dem som ytterligare palagor och bordor, utan som nagot
positivt.

Reservation anfordesav Ing-Marie Gidlof mfl (s), bilaga 1.

Reservation anférdes av Ann-Marie Stromberg mfl (v) och Henry Valja (mp),
bilaga 1.

Liljeholmens stadsdelsfor valtnings tjansteutldtande av den 24 augusti 2000
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Liljeholmens stadsdel sforvaltning har tagit del av motionen och instémmer i vikten av
att barn och ungdomar uppmuntras till en meningsfull fritid med mdjlighet att
upptécka gladjen med motion/idrott. Skolan bor vara Oppen for att samarbeta med
foreningar och idrottsforbund. De bor upplta lokaler som passar barn och ungdomars
och foreningars 6nskemdl. Skolan har en betydande roll att i olika former framja och
forebygga barn och ungdomars hdlsa. Forvaltningen samtycker till motiondrernas
foreslag.



Bilaga 1
RESERVATIONER M M
Motion 2000: 28 om stockholmselevernas idrottscup

Utbildningsndmnden
Reservationen av Erik Nilsson m fl (s) &r av foljande lydelse.

Som svar pa remissen Gverlamnas forvaltningens tjansteutldtande 2000-08-07 till
kommunstyrelsen.

Reservationen av Margareta Olofsson m fl (v) och Sabina Boss (mp) & av
foljande lydelse.

Att namnden skulle besluta enligt foljande
1. | huvudsak godkanna forvaltningens tjansteutldtande som yttrande over
motion av Adem Tutincl (s) — "Stockholmsskolornas idrottscup” — nr
2. a0 28for darutover foljande.

For att kunna ta tillvara idrotten i integrationssyfte racker det inte att anordna en
idrottscup dér olika skolor och olika stadsdelsnamnder tavlar mot varandra. | varsta
fall kan det f& motsas effekt nér olika stadsdelar eller skolor, som det redan &r spant
mellan, stdlls mot varandra. For att tillvarata idrotten i integrationssyfte maste idrotten
anvéandas for att blanda deltagarna och for att 1&ta ungdomar fran omraden med helt
olika social struktur traffas och samarbeta. En Stockholmscup bor istéllet anordnas sa
att elever frén t.ex. en skola fran Sodra Jarva och en skola fran Ostermalm bildar ett
lag och méter ett annat, lika blandat, lag.

Sérskilda uttalandet av Sabina Boss (mp) & av fdjande lydelse.

Det & pa ett sitt sorgligt att konstatera hur 14t det &r att bejaka idéer som bekostas av
"omprioriterad budget" i stadsdelarna.



Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd

Reservationen av Berit Kruse m fl (s) och Ann-Christine Isaksson Ketzel m fl
(v) & av foljande lydelse.

Stadsdel snamnden dverlamnar och 8beropar forvaltningens tjansteutl&tande, som svar
paremissen till kommunstyrelsen.

Liljeholmens stadsdelsnamnd

Reservationen av Ing-Marie Gidléf m fl (s), Ann-Marie Stromberg m fl (v) och
Henry VAja (mp) & av foljande lydelse.

Att som svar paremissen dverlamna och dberopa forvaltningens tjansteutlatande,
att for sin del tillstyrka motionen, samt
att anférafdljande:

Idrottsaktiviteter har en positiv inverkan pa bade halsa och social utveckling och ar
ocksa till hjalp i integrationsarbetet. Inom idrotten kan barn och ungdomar med olika
social och etnisk bakgrund métas och spréksvarigheter dverbryggas. Inom idrotten kan
aven till Sverige nyanlanda barn och ungdomar "visa framfétterna’. En
Stockholmsskolornas idrottscup enligt motionérens forslag & vérd att prova som en
mojlighet for ungdomar att métas och skapa gemenskap bade inom skolan, mellan
skolorna och mellan stadsdelarna. M otionen bor bifallas.

Motion 2000: 33 om behovet av att stimulera barns och ungdomars idrottande
i samverkan med skolan

Utbildningsnamnden

Reservationen av Erik Nilsson m fl (s), Margareta Olofsson m fl (v) och
Sabina Boss (mp) & av foljande lydelse.

Att namnden skulle besluta foljande.
1. Som svar paremissen anforaféljande.

Barns och ungdomars idrottande &r betydelsefullt ur minst tre aspekter:
? hélsan

? studieresultaten

? den sociaatraningen



Vi vet frdn otaliga studier att regelbunden rérelse och motion & en viktigaste
faktorerna for barns och ungdomars hélsa. Tyvarr 6kar antalet allvarliga hal soproblem
bland barn och ungdomar som &r relaterat till ett alltfér passivt och stillasittande liv.
Dessa problem & ocksda i hog grad klassrelaterad. Barn till hogavionade och
vélutbildade foraldrar idrottar i mycket hogre utstrackning &n barn frdn andra
forhdllanden. | skolGverldkarens arsrapport uttrycker hon oro éver den minskande
idrottsundervisningen i skolan och pekar pd de allvarliga halsoproblem som
framforallt hotar barn ur socialgrupp 3. FOr dessa barn maste ett attraktivt och brett
utbud av idrottsaktiviteter i skolan — bade pa och utanfor skoltid vara en av de
viktiNyAsteefol kel safebgquiaicerats  forskningsresultat som entydigt sl&r fast att
studieresultaten i de teoretiska dmnena forbéttras av daglig motion och rérelse for ala
elever. Koncentrationen i skolarbetet dkar och studieresultaten forbéttras. Aven detta
talar alltsa for att en 6kad satsning paidrott bor goras i syfte att eleverna lattare skall
kunna na laroplanensmal.

Slutligen vet vi att lek och idrott har en stor betydelse fér barns och ungdomars
sociala traning. Barnen 1&r sig samarbeta, man |&r sig att folja gemensamma regler och
man l&r sig att hantera konflikter. Vi vet att aktivitet idrottsforeningar samvarierar med
en hogre grad av samhéllsaktivitet ocksd pa andra arenor.

Mot bakgrund av detta anser vi utbildningsférvaltningens férslag till yttrande éver
motionen vara alldeles fér passivt. Det behdvs ett tydligt ansvar for att ge allabarn och
ungdomar tillfalle till rorelse och motion i skolan, b&de inom och utom den
obligatoriska skoltiden. Motionen innehéller flerafoérslag som bor spridastill skolorna.
Likasd bor det finnas ett centralt ansvar for att f6lja upp och utveckla skolidrotten. Pa
samma sétt som det finns centrumbildningar for de teoretiska @mnena bor det finnas ett
centrum for skolidrott som erbjuder fortbildning av personal och som driver
utvecklingsprojekt.

Kommunfullméktige bor darfér bifalla motionen och precisera et
utvecklingsuppdrag till utbildningsndmnden och stadsdel snamnderna

| drottsndmnden

Reservationen av Py Bdrjeson m fl (s) och Stefan Soberg (v) & av foljande
lydelse.

Som svar paremissen 6verlamna och 8beropa forvaltningens tjansteut! &ande.



Hasselby-Vallingby stadsdelsndmnd
Sarskilda uttalandet av Berit Kruse m fl (s) & av foljande lydelse.

| forvaltningens svar héller man i stort med motionérernas intentioner om att man
redan i unga &r lagger grunden for ett livslangt valbefinnande om man idrottar.

| nasta andetag informerar man om att det inte finns tillrackligt med lokaler i om
radet dar man kan utéva idrott. Under férra mandatperioden lades fram ett forslag pa
att bygga en idrottshall for féreningslivet i omradet som den nuvarande bomerliga
majoriteten valde att inte bygga.

Effekten av detta ar att idrottsforeningarnai omradet har stora problem att klarasin
nuvarande verksamhet pa lokalplanet. Dessutom & bristen p& lokaler stor. Enligt
nuvarande majoritet skall vuxna betalafor att utdva ndgon form av aktivitet

Vi vill darfér att man i férvaltningens svar skriver in:

Att man maste tillgodose behovet av att det i narheten av varje skola finns
idrottslokaler som fyller bade ungas och vuxnas behov av att utévaidrott eller motion.

Liljeholmensstadsdelsnamnd
Reservationen av Ing-Marie Gidl6f m fl (s) & av foljande lydel se.
Reservation mot forsta och sista stycket i anforandetexten.

Reservationen av Ann-Marie Stromberg m fl (v) och Henry Véja (mp) & av
foljande lydelse.

Reservation mot sista stycket i anforandetexten.



Bilaga 2
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2000:28 Motion av Adem Tutuncu (s) om genomfdrande av

en stockholmsskolor nasidrottscup

Integrationsarbetet och diskussionerna kring integration handlar valdigt
mycket om sprakets betydelse, om att informera om andra kulturer och om att
skapa plattformar dar ménniskor fran olika kulturer kan tréffas. Att utveckla
helt nya metoder och en ny pedagogik for detta andamd har kravt stora
ekonomiska resurser och mycket tid. Vi maste darfor dven tankai andra banor
och anvanda de medel som vara barn och ungdomar dagligen anvander for att
knyta nya kontakter.

Idrott & en fritidssysda som utdvas vadigt flitigt av barn och ungdomar i
Stockholm. Det kan vi tatillvarai integrationssyfte. Vi maste hitta metoder for
att kanalisera barns och ungdomars intresse for idrott och pa detta vis erbjuda
dem en mer meningsfull fritid. Att fanga barns och ungdomars intresse for
idrott och erbjuda dem majligheter att utvecklas & nagot som stadsdelarna
maste satsa medvetet pa. Stadsdelarna bor prioritera idrotten som ett mede! att
beframja integration och att skapa ett samhélle utan vald.

For att pa ett aktivt sitt stodja idrotten bor stadsdelarna genomféra en
stadsdelscup for sina skolor. Barn och ungdomar representerar sin skola och
tavlar mot andra skolor i stadsdelen. Vinnarnartilldelas stadsdelens medalj eller
cup. Som en fortsittning pd det arangerar Stockholms stad en
Stockholmsskolornas idrottscup dar vinnarna fran olika stadsdelar mater
varandra. For att hdja statusen pa evenemanget bor man genomfora spelen pa
en storre idrottsarena, t ex i Globen dler liknande. Vinnarnatilldelas en medd
eller cup. Ett sadant evenemang skulle skapa mer kamratskap i skolorna, en
tillhorighet till skolan och till stadsdelen och en kdnda av att vi dla &
stockholmsbor.



Kommunfullméktige bedutar i enlighet med denna motion
att uppdra & stadsdelsnamnderna (och utbildningsnamnden?) att i
samarbete med idrottsnémnden verka for att Stockholmsskolornas
idrottscup genomfors enligt ovanstéende fordag.

Stockholm den 10 april 2000

Adem Tutuncu



Bilaga 3
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2000:33 Motion av Py Borjeson m.fl. () om behovet av att

stimulera barns och ungdomars idrottande i
samver kan med skolan

Nu presenteras den ena larmrapporten efter den andra om Overviktiga
ungdomar och en altfor dtillasittande fritid bland landets barn och unga
Kroppsvikten okar generellt sett. Manga man ar 6verviktiga redan vid trettio
ars alder. Vissa grupper i samhallet motionerar inte als.

Idrottandet — eller franvaron av motions- och idrottsutévande — har ocksa
ett tydligt klassperspektiv. Bade idrottsutredningen och folkh& sokommittén
pekar pa att personer i l&gre socialgrupper idrottar mindre &n personer i hogre
sociagrupper. Detta géller sdvad ungdomar som vuxna.

Samtidigt ges idrotten allt mindre utrymme péa skolschemat. Pa 1920-talet
hade svenska gymnasister sex gymnastiklektioner i veckan, pa 1950-talet fyra
timmar. Idag anger skolférordningen att grundskoleelever ska fa 106 minuters
(22 lektionstimmar) undervisning i idrott och halsa per vecka. | manga skolor
anvands minst hdlften av denna tid till teoretisk undervisning om kogt,
tobaksrékning mm. Pa gymnasiet ska annu mindre tid, ca 1¥% lektion i veckan,
récka till bade praktiskt idrottande och teoretisk halsoundervisning. Nar det
gdler ungdomars idrottande pa fritiden visade en rapport fran en av stadens
gymnasieinspektorer forra hosten att mer 8n var fjarde gymnasieglev inte
motionerar alls.

Ett tilltagande folkhdsoproblem och ett minskat utrymme for
idrottsutbvande i skolan &r definitivt ingen bra kombination. Kommunen har
begransade majligheter att paverka omfattningen av och innehdlet i skolans
undervisning i idrott och halsa, men et & anda mycket angeldget att man
understryker hur viktigt det & att skolorna uppmuntrar ala elever att delta i
négon form av idrottsutévande. Vi maste finna manga olika vagar att stimulera
barns och ung-domars inneboende rorelsegladje och pa detta st vacka och



domars inneboende rorel segladje och pa detta sétt véacka och upprétthdlla deras
intresse fOr ett regelbundet idrottande &ven senareii livet.

Bade i Stockholm och pa andra hdll i landet finns intressanta initiativ att dra
lardom av. Vid Brannkyrka gymnasium finns ett hélsopedagogiskt centrum
som erbjuder stod & de elever som av olika anledningar inte deltar i den
vanliga idrottsundervisningen. Centrat gor hadlsopro-filer och lagger upp
individuella program som resulterar i att eleverna orkar mer och far léttare att
koncertrera sig. Resultatet & sdledes positivt for skolarbetet som helhet.
Liknande erfarenheter har gjorts i Sundsbroskolan i Bunkeflo utanfér Mamo.
Hér deltar dla su- och attadringar sedan forra hosten i lektioner i aktiv idrott
och h8lsavarje dag istéllet for bara ett par halvtimmar i veckan. Skoldagen blir
ndgot langre, men eleverna & inte tréttare utan tvartom piggare och mer
koncentrerade an tidigare.

Elevernas rorelsegladje kan véackas till liv och stimuleras pa manga olika
sétt. Grundldggande & dock tillgangen pa lokaler och vuxna ledare. Vi foredar
darfor att stadens skolor uppmuntras att uppldta sina gymnastiksalar for olika
former av rorelselek och prova-pa-verksamheter varje eftermiddag. Om det &
praktiskt genomférbart skulle skolan kunna avsitta ndgra timmar per vecka av
gymnastiklararens tid for denna verksamhet. P& vissa skolor finns ocksa
fritidspedagoger och fritidsedare som skulle kunna involveras. Det & ocksa
naturligt att tdnka sig ett néra samarbete med Stockholms skolidrottsforbund,
som pa flera skolor har aktiva lokaforeningar, och andra intresserade
idrottsforbund, liksom med engagerade forddrar och lokalt féreningdiv.

For att skapa ett intresse hos potentiella samverkanspartners kan det vara
intressant att genomfdra ett antal lokala seminarier och informationsmaten. |
de féredagna verksamheterna & det sedan viktigt att man betonar leken, inte
tavlandet. Lika viktigt & det att de aktiviteter och rorelseformer som erbjuds
utgdr fran elevernas skiftande intressen och behov, och att man da bland annat
har i dtanke att eleverna kan vara sdval sekulariserade muslimer som troende
kristna.

Ett projekt med likartad inriktning som den ovan beskrivna genomfoérs idag
av Stockholms idrottsférbund. Atta skolor deltar i projektet, som gér ut pa att
skolornas gymnastiksalar uppléts till idrottsskoleverksamhet kl 15-17 varje
dag. Tanken & att i forsta hand elever som inte &gnar sig & nagon idrott skafa
préva pa olika aktiviteter. Detta projekt bor kunna vidgas och vidareutvecklas.

| ett langre perspektiv & det ocksa viktigt att skolornas gymnastiksalar &
utformade s3 att de kan utnyttjas flexibelt och av flera grupper samtidigt,
eftersom det da blir latare att anpassa verksamheten efter barns och
ungdomars skiftande intressen och behov. | var motion om idrottsinvesteringar
foreddr vi darfor att SISAB fér pengar for att kunna bygga om gymnastiksalar



darfor att SISAB far pengar for att kunna bygga om gymnastiksalar for att
majliggora ett béttre utnyttjande.
Vi & helt dvertygade om att en satsning i enlighet med ovanstaende skulle
f& mycket stor betydelse, béde for enskilda barns och ungdomars
vabefinnande och i ett mer langsiktigt folkhdlso- och samhallsekonomiskt
perpektivanvisning till ovanstéende foredar vi att
1. kommunfullmaktige  uppdrar &  dadsdelsnamnderna och
utbildningsndmnden att verka for att stadens grund- och
gymnasieskolor uppmuntrar elevernas idrottsutdvande i enlighet med
de fordag som presenteras i dennamotion
2. kommunfullmaktige uppdrar & kommunstyrelsen att understka hur
staden fran centralt hall kan verkai motionens anda
3. kommunfullméktige uppdrar & idrottsndmnden och  dess
forskningsenhet att folja upp den verksamhet som initieras i enlighet
med férdagen i denna motion.

Stockholm den 8 mgj 2000

Py Borjeson Lars Radh Maria Hassan



