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Svar på interpellation (2007:15) från Malte Sigemalm om barns 
möjlighet att utöva fysisk aktivitet 
 
Malte Sigemalm har ställt följande frågor till mig angående barns möjlighet att utöva fysisk 
aktivitet: 
 

1. På vilket sätt kommer du att verka för att återinföra gratisbad för barn mellan 10-13 
år? 

 
2. På vilket sätt anser du att samhället kan stärka gemensamma folkhälsofrågorna för 

barn och föräldrar som kommer från icke resursstarka grupper? 
 

3. På vilket sätt arbetar den borgerliga alliansen för att stärka folkhälsofrågorna i 
Stockholm? 

 
Det övergripande målet med idrottspolitiken i Stockholm är att trygga barn och ungdomars 
rätt till sunda fritidsaktiviteter. De barn som tidigt etablerar goda vanor kring motion har 
större chanser att slippa vissa skador och sjukdomar senare i livet. Det är till gagn framför allt 
för den enskilde, men även för samhället genom sparade sjukvårdsresurser och ökade totala 
arbetsinsatser. 
 
Vi lägger stor vikt vid motionsfrågorna. Inom idrottssektorn har vi redan fattat flera beslut 
som främjar ungdomsidrotten, både den spontana och den organiserade. Bland annat kan 
nämnas satsningar på ridhus, upplysta motionsspår, Skanstullhallen, Zinkensdamms ishall, 
konstgräsplaner och en särskild inventering av innerstadens skolgårdar för att försöka hitta 
fler idrottsytor. 
 
Andra delar av Stockholms idrottspolitik handlar om tillgängligheten till stadens 
anläggningar. Vi har nolltaxa för föreningslivet när det gäller barn och ungdomar. Vi satsar 
också mycket på att utveckla särskilda ytor för spontanidrott. All rörelse behöver inte vara 
organiserad. Den kontinuerliga motionen är minst lika viktig. 
 
Idrottsnämndens investeringsbudget har också utökats kraftigt jämfört med den plan som den 
tidigare majoriteten lade fram. Vi har alltså ökat satsningarna på nya idrottsanläggningar och 
upprustning av befintliga anläggningar. 
 
Vi har också inlett ett rådslag med idrottsrörelsen för att få med fler i arbetet med att påverka 
framtidens investeringar. Grundtanken är att vi tillsammans skapar de bästa förutsättningarna 
för alla barn och ungdomar att röra sig mer. 
 
När det gäller frågan om avgiftsfria bad för barn mellan 10 och 13 år kan vi dessutom med 
stöd av besöksstatistiken konstatera att det den gångna vintern har skett en kraftig ökning av 
antalet besökare även efter det att, den i valrörelsens början införda, reformen stoppades. Det 
är därför svårt för mig att se några skäl till att ändra det system som gäller i dag och som har 
fungerat väl under många år. 
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