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Behandlingshem for unga spelmissbrukare
Skrivelse av Christopher Odmann och Viviann Gunnarsson (bada mp)

Borgarradsberedningen foreslar kommunstyrelsen besluta foljande
Skrivelsen av Christopher Odmann och Viviann Gunnarsson (bdda mp) anses be-
svarad med vad som anfors i denna promemoria.

Foredragande borgarriadet Ulf Kristersson anfor fo6ljande.
Arendet

Christopher Odmann och Viviann Gunnarsson (bdda mp) har i en skrivelse den
6 februari 2002 foreslagit att Stockholms stad bor 6ppna ett behandlingshem for unga
spelmissbrukare.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnimnden, socialtjinstndmn-
den, stadsdelsndmnderna Kista, Norrmalm och Farsta.

Mina synpunkter

Spelmissbruk &r ett allvarligt problem for ménga ménniskor. Staten har ansvaret for
att stodja utvecklingen och uppf6ljning av vard- och behandlingsprogram for spel-
missbrukare. | spelutredningen som nyligen presenterades fortydligas att ansvaret for
detta alaggs folkhdlsoinstitutet, vilket jag vilkomnar.

Regeringsritten meddelade i en dom 2005-06-01, mal nr 4582-03, att det missbruk
som avses 1 socialtjénstlagen &r missbruk av alkohol, narkotika och andra beroende-
framkallande medel. For att socialtjinstens ldngtgdende ansvar nir det géller miss-
brukare ska utstrickas till omraden av annan karaktér krévs en uttrycklig lagindring,
oavsett om den enskildes problem kan betecknas som missbruk av nigot slag. Med
detta fortydligas att det inte &r ett kommunalt uppdrag att bedriva behandlingshem
for spelmissbrukare.

Aven om ansvaret for behandling av spelmissburk inte ligger hos kommunerna ir
det viktigt att ménniskor far information och végledning om vart de bor vinda sig for
att fa hjalp med sitt spelmissbruk.

Bistand kan ocksa beviljas till behandling for spelmissbruk och ska da handlaggas
som en ansOkan om ekonomiskt bistind, med en stor skillnad att de allmidnna forut-
sdttningarna for rétt till bistdnd ar uppfyllda, frimst att den enskilde inte sjélv kan
tillgodose sina behov eller f& dem tillgodosedda pé annat sétt. Landstinget erbjuder
idag hjélp och stod for spelmissbrukare genom beroendecentrum och det finns dven
ett flertal privata aktdrer som kan erbjuda rad, stod och behandling.




Jag foreslér att borgarradsberedningen f6reslar kommunstyrelsen besluta f6ljande
Skrivelsen av Christopher Odmann och Viviann Gunnarsson (bada mp) anses be-
svarad med vad som anfors i denna promemoria.

Stockholm den 20 mars 2009

ULF KRISTERSSON

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Skrivelse av Christopher Odmann och Viviann Gunnarsson (bida mp) om be-
handlingshem for unga spelmissbrukare

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.
Reservation anfordes av borgarradet Ann-Margarethe Livh (v) enligt foljande.

Jag foresléar borgarradsberedningen foresld kommunstyrelsen besluta att
Att besvara skrivelsen med foljande:

Spelmissbruk bland unga har blivit ett mycket storre problem idag &n da skrivelsen lades.
Okningen av spel pa Internet har varit explosionsartad de senaste aren och eftersom ungdo-
mar ar flitiga Internetanvéndare s& kommer alltfler unga i kontakt med olika typer av spel.

Trots svenska myndigheters forsok att reglera spelandet, bl.a. genom att infora aldersgran-
ser, sa Okar spelandet bland unga. Svenska Spel bedriver flera projekt for spelmissbrukare. De
insatser som finns tillgéingliga fran svenska myndigheter idag ar dock for fa och framst rikta-
de till vuxna. Darfor behovs sérskilda atgérder riktade till unga for att motverka spelberoende.
Detta ska ocksa inkludera forebyggande insatser.

Nér motionen skrevs var spelmissbruk ett mer oként begrepp én idag. Nu finns det ett an-
tal aktdrer som tar emot spelmissbrukare, bl.a. behandlingshem. Stadsdelsndmnderna bor
handldgga spelmissbruk som andra beroendetillstind och missbruk och bevilja bl.a. vistelse
pa behandlingshem for dem som behdver det.

Kommunstyrelsen

Reservation anfordes av Stefan Nilsson (mp) och Ann-Margarethe Livh (v) med
hinvisning till reservationen av (v) i borgarradsberedningen.



ARENDET

Christopher Odmann och Viviann Gunnarsson (bdda mp) har i en skrivelse den
6 februari 2002 foreslagit att Stockholms stad bor 6ppna ett behandlingshem for unga
spelmissbrukare.

BEREDNING

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnimnden, socialtjinstnimn-
den, stadsdelsndmnderna Kista, Norrmalm och Farsta.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 15 mars 2002 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret foreslar att skrivelse av Christopher Odman och Viviann Gunnarsson
(mp) anses besvarad med vad som anfors i stadsledningskontorets tjdnsteutlétande.

Stadsledningskontoret anser att det inte &r motiverat att Oppna ett behandlingshem for
spelberoende i staden mot bakgrund av att behovet av vard ticks av de insatser som finns att
tillgd idag. Stadens riktlinjer for handldggning i vard och behandlingsdrenden for vuxna ar
under bearbetning och kommer att anpassas till den nya skrivningen i socialtjinstlagen avse-
ende spelmissbruk. Staden kommer vidare att f6lja det arbete som bedrivs inom Folkhélsoin-
stitutet.

I forarbetena till den nya socialtjanstlagen framgar att bistand dven skall kunna ges till
vard och behandling till spelmissbrukare. En ansékan om bistand skal saledes alltid utredas.
En individuell beddomning gors i det enskilda drendet. I utredningen beaktas den enskildes
totala sociala situation och vilka mojligheter den enskilde sjdlv har att 16sa sina problem.

I Stockholm ror det sig om ett fatal personer som varje ar soker bistand for enbart sitt spel-
beroende. Personer med spelberoende erbjuds oftast enskilda samtal med socialsekreterare.
Vissa stadsdelar remitterar personer till en centralt enskilt driven dppenvérdsbehandling for
spelmissbrukare pa Surbrunnsgatan, dér man arbetar utifran ett sérskilt program som bygger
pa 12-stegsmodellen och kognitiv terapi. Oppenvéirdsbehandlingen har visat sig mycket
effektiv nar det géller personer med spelberoende. Personer med spelberoende kan dven fa
hjdlp med att f4 kontakt med den ideella foreningen Kamratféreningen Spelberoende i
Stockholm. Foreningen har kamratstodjande 6ppna grupper for spelberoende och anhoriga
enligt en modell som har likheter med de anonyma grupperna for alkohol- och narkotika-
missbrukare, AA och NA. Foreningen anordnar dven fritidsaktiviteter for sina medlemmar.
Staden har beviljat fortsatt projektbidrag till kamratforeningen for innevarande ér i syfte att
utdka antalet 6ppna grupper. Méanga personer med spelberoende anvéinder sig ocksé av spel-
institutets hjélptelefon. Hjélptelefonen och Kamratforeningens verksamhet utgér en mycket
viktig stodinsats.

Endast vid enstaka fall erhaller den enskilde behandling pé institution och det &r vanligt att
behandlingen ar mer alkohol- &n spelberoenderelaterad &ven om undantag finns. Det &r oftast
svért att avgdra om spelberoendet ar den verkliga orsaken till olika problem eller en f6ljd av
nagot annat.

Staden upphandlar all missbruksvard. PA HVB-hemmet Alvis tar man 4ven emot spel-
missbrukare. Det har dven forekommit att staden har kdpt platser vid Kolmardens behand-
lingshem som ér specialiserade pa spelberoende.

Folkhélsoinstitutet har fatt regeringens uppdrag att utarbeta forslag till handlingsprogram
for att motverka spelberoende samt att minska skadliga effekterna av dverdrivet spelande.
Uppdraget skall vara klart senast den 1 januari 2003. I uppdraget skall institutet sérskilt bely-
sa och analysera de risker som spelandet ger for barn och ungdomar. Institutet skall vidare
utreda om aldersgranser bor inforas samt hur marknadsforingen av spel kan begrénsas sar-
skilt med avseende pé internetspel. Institutet skall 4ven ge forslag till hur kommuner , lands-
ting och andra berdrda vérdgivare skall kunna informeras om existerande vard- och behand-



lingsmdjligheter.
Socialtjanstnimnden

Socialtjinstniimnden beslutade vid sitt sammantréde den 4 juni 2002 att §verldmna
forvaltningens forslag som svar pa skrivelsen.

Ersdttaryttrande gjordes av Jamie Bolling (mp), bilaga 1.

Socialtjanstforvaltningens tjansteutlatande daterat den 6 maj 2002 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen delar den uppfattning som framfors i skrivelsen att det finnas anledning att tro
att spelmissbruk &r eller kan bli ett problem fér ménga ménniskor. Det kan finnas risk att
spelmissbruk &r ett vixande samhéllsproblem. Spel marknadsfors som en vig till ett battre
och innehallsrikare liv. Det kan vara lockande att prova mojligheterna for bade yngre och
dldre.

I propositionen till socialtjanstlagen anges att man kan bevilja bistdnd for behandling mot
spelmissbruk. Det forefaller dock dnnu inte vara sérskilt vanligt att man véander sig till soci-
altjansten for att soka hjilp med sitt spelmissbruk. Inom forvaltningen har man inte upp-
mirksammat att spelmissbruk verkar vara ett stort problem bland ungdomar. Enligt social-
tjénstens erfarenheter innebér 18-arsgransen for manga spel att ungdomar inte soker sig till
dessa.

Det finns dock anledning att vara observant pa att spelmissbruk kan finnas med som del i
problembilden bland ungdomar som dr pa vdg att dras in i en kriminell livsstil. Diremot
finns det dnnu inget som talar for att enbart spelmissbruk borjat upptrdda som problem for
vilket behandling efterfragas. Varken Placeringsenheten eller HVB barn och ungdom har
hittills fatt ndgon forfragan pa placeringar av ungdomar dér spelproblem funnits med i bil-
den.

Riskerna med spel har uppméarksammats pa statlig niva. Folkhélsoinstitutet fick under ar
2001 u uppdrag att ta fram en handlingsplan mot spelmissbruk som senast ska vara klar i
januari 2003. I handlingsplanen ska riskerna for barn och ungdomar sérskilt belysas.

Mot bakgrund av ovanstdende redovisning beddmer forvaltningen inte att det finns anled-
ning att starta ett behandlingshem for unga spelmissbrukare. Om ungdomar har spelproblem
dr det med storsta sannolikhet en del i en mer komplex problembild med exempelvis miss-
bruk och familjeproblem. I det vardutbud som finns i bade offentlig och privat regi bér man
kunna erbjuda vard som &dven innefattar spelmissbruk.

Farsta stadsdelsnamnd

Farsta stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantrdde den 16 april 2002 att till
kommunstyrelsen overldmna yttrandet som sitt eget.

Farsta stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 4 mars 2002 har i huvud-
sak foljande lydelse.

Spel om pengar ir idag socialt accepterat. I Sverige fyller spelandet viktiga ekonomiska
funktioner for foreningsliv, politiska partier, bolag och staten vilket paverkar omfattningen
av spelandet i samhiéllet. I Sverige spelades for 32 miljarder 2002. For de flesta dr det ett
noje och fritidssysselséttning, men for ca 125 000 personer &r det ett stort problem. Spelfor-
merna blir snabbare och spelberoendet 6kar. Det 6kade problemet med spelmissbruk har
noterats inom vuxensektionen. Fler soker hjilp p g a spelmissbruk. Forvaltningen har i en-
staka fall beviljat behandling for spelmissbruk. Daremot har ungdomssektionen inte haft
kontakt med négra unga spelmissbrukare och ser for dagen inte ndgot behov av behandlings-
platser.

I propositionen till nya socialtjanstlagen (Prop. 2002/01:80, s.93) star det under “’Livsfo-



ring 1 Ovrigt”/”Vard och behandling”:

”Den vard och behandling som nérmast avses dr sadan som ligger inom socialtjénstens an-
svarsomrade, d v s framforallt behandling for spelmissbruk kan i vissa fall vara en insats
som ligger inom socialtjdnstens ansvarsomrade.”

For den som &r spelmissbrukare kan problemen fa mycket allvarliga och omfattande kon-
sekvenser, inte bara ekonomiskt utan bade psykiskt och socialt. De sociala konsekvenserna
kan handla om forskingring, forstdrda relationer till anhdriga som lénat ut pengar och alko-
holmissbruk. Paralleller kan géras med annat missbruk. Den som blir missbrukare har ibland
anvént spelandet som en kompensation for andra behov. Spénningen blir till en berusning
som dédmpar angest och upplever av annan otillfredsstillelse. Behandling for spelmissbruka-
re har kunnat ges under ett antal ar, men endast ett fital behandlingsplatser finns tillgingliga,
bl. a i Kolmarden. Erfarenheterna av behandlingen é&r relativt goda.

Behandling av spelmissbruk kan ha olika inslag. I de fall den beroende behover psykotera-
peutisk behandling ligger ansvaret hos landstingets 6ppna psykiatri. Om staden ska 6ppna ett
behandlingshem bor det ske i samverkan med landstinget. Aven staten, som har en framtri-
dande roll genom Svenska Spel, bor ta sitt ansvar.

Att som forslagsstillaren prioritera unga spelmissbrukare r naturligtvis riktigt. Annu har
vi dock hir i Farsta inte sett att behovet ar stort for just denna grupp.

Kista stadsdelsnamnd

Kista stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantride den 18 juni 2002 att 6ver-
lamna forvaltningens forslag som svar pé skrivelsen.

Kista stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 3 juni 2002 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen har hdmtat synpunkter fran Ungdomsenheten socialinspektdr Jan Kohler.
Erfarenheten &r att spelmissbruk enbart har varit ett marginellt problem pa Ungdomsenheten
i Kista. Hittills har vi haft tva klienter med detta problem och da har det visat sig att huvud-
problematiken varit en annan.

Spelmissbruk &r oftast inte en isolerad foreteelse utan en del i ett stérre problem. Och det
finns redan behandlingshem for spelmissbrukare och olika alternativ for behandling av ung-
domar med psykosociala problem dir spelmissbruk ingér. Vi har séledes redan idag flera
alternativ att tillga. Det skulle vara onskvért med en specialiserad resurs driven av Lands-
tinget for utredning och bedémning av unga spelmissbrukare.

Kraftfulla lokala nitverk dar man tidigt kan sétta in insatser for unga i riskzonen for krimi-
nalitet och missbruk skulle vara den effektivaste metoden att hjédlpa de drabbade.

Norrmalms stadsdelsniamnd

Norrmalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdde den 19 juni 2002 att
Overldmna forvaltningens forslag som svar pé skrivelsen.

Reservation anfordes av Ake Askensten (mp), bilaga 1.

Norrmalms stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 5 juni 2002 har i
huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen delar den i skrivelsen framforda uppfattningen att spelmissbruk och beroende
ar en vixande foreteelse och att staden bor ha beredskap att hantera de problem som det for
med sig.

Genom de institutioner och behandlingshem som staden har tecknat ramavtal med har for-
valtningen haft mgjlighet att erbjuda behandlingsinsatser for de fatal spelberoende personer
som tills nu sokt hjdlp for det. Forvaltningens erfarenhet ar att det inte har varit langa vénte-
tider eller att det skulle vara svart att hitta lampliga behandlingsmetoder eller platser. For-



valtningen vill ocksa framhélla att problemet med spelmissbruk berdr alla &ldersgrupper och
har ofta samband med andra problem eller riskbeteende.

Forvaltningens erfarenhet dr ocksa att manga av dessa institutioner har uppmérksammat
det vixande problemet med spelmissbruket och anpassar och utvecklar sina metoder och
program sé att de kan bemdta det aktuella behovet och efterfragan av behandling av spel-
missbruk. Mot bakgrund av detta anser forvaltningen att det inte &r aktuellt att staden 6ppnar
ett behandlingshem for i forsta hand unga spelmissbrukare.



Bilaga 1

RESERVATIONER M.M.

Socialtjinstnimnden

Ersdttaryttrande gjordes av Jamie Bolling (mp) enligt foljande

1. Arendet dterremitteras
2. Dérutdver anfors foljande

Det finns ett enda behandlingshem i Sverige som renodlat arbetar med spelmissbruka-
re/spelberoende. Detta ligger i Kolmérden. I samband med att motionen bereds &r det
viktigt att lyssna pa erfarenheterna hirifran. Erfarenheterna fran behandlingshemmet ar
bland annat f6ljande:

Behandlingshemmet har tagit emot personer fran Stockholm, bl. a frén
Norrmalm

Man har fatt forfragningar avseende personer under 18 &r, men tar inte emot
dessa.

Man tar emot bade kvinnor och mén.

Manga har spelmissbruk som enda problem, (flera ir t ex absolutister) dér-
emot kan alkohol t ex fungera som utbytesdrog” niar man forsoker sluta
spela och far stark angest.

Manga ar mycket sjalvmordsbenédgna.

Det dr svarare att ”bevisa” for socialtjédnsten att man lider av spelmissbruk
an av annat missbruk.

Behandlingstiderna &r ldngre dn for drogmissbruk.

Spelmissbruk &r ndgonting som funnits l&nge, men som nu borjar uppmérksammas. Medve-
tenheten behdver hdjas och Stockholm kan inte blunda for att insatser behdvs inom detta
omréade. Spelberoendet innebér en specifik problematik och bor ges sérskilda behandlingsre-

surser.

Norrmalms stadsdelsnimnd

Reservation anfordes av ledamoten Ake Askensten (mp) enligt foljande

Jag anser att stadsdelsndmnden borde anfort foljande:

Marknadskrafterna dr mycket starka ndr det géller att fa folk att spela. Detta leder naturligtvis
till o6kat spelberoende. Det &r kédnt att spelmissbruket orsakar stora ekonomiska och sociala
problem i de familjer som drabbas. Eftersom ett spelmissbruk litt blir livslangt &r det viktigt
att de unga som rakar ut for detta problem far en aktiv hjélp s& snart som mojligt.



