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1. Bakgrund

Ingemansson har fatt i uppdrag att undersdka barnens ljudmiljé med hjalp av dosimetermatningar.
Vi har av Miljéférvaltningen erhallit en lista pa 8 st. forskolor dar matning har genomforts.

2. Matmetod

Matning har skett med en dosimeter fast vid personal. Det optimala tillvagagangssattet, rent
mattekniskt, hade varit att fasta dosimeter och mikrofon pa nagot barn. Detta beddmdes dock inte
genomférbart med tanke pa barnens laga alder. Mikrofonen har fasts i midjehdjd pa personalen for
att komma sa nara barnens 6ron som majligt.

Vi har ocksa nar det varit mojligt stallt upp en referensmatare i ett rum dar barnen vistades under
viss tid av dagen for att kontrollera ljudnivan. Generellt visar dessa "referensmatningar” nagot lagre
varden an de som visas av dosimetrarna vilket férmodligen beror pa att mikrofonen till referens-
matningarna av praktiska skal ar satt hogre upp, alltsa langre ifran ljudkallan, &n dosimetern. Vi
beddmer att resultatet fran referensmatningarna inte ger direkt anledning till att korrigera erhallna
varden fran dosimeterméatningarna.
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Instrument

Benédmning Fabrikat Typ Internbeteckning
Dosimeter Larson Davis LD703 LD27

Dosimeter Larson Davis LD703 LD28
Ljudnivamatare Rion NL-18 LM 57
Ljudnivamatare Rion NL-18 LM 67

3. Bedomningsgrunder

3.1. Socialstyrelsen

Enligt Socialstyrelsens skrift SOSFS 1996:7 "Temporar horselnedsattning kan uppkomma vid en
ekvivalent ljudniva av 75 dBA efter flera timmars exponering. Permanent hérselnedsattning kan
uppkomma omedelbart efter enstaka bullertoppar av impulsljud med mer dn 140 dBC peak. Aven
kortvariga ljud (<1 sek) med nivaer 6ver 115 dBA kan ge permanenta hérselnedsattning. Efter flera
ars exponering for kontinuerligt buller 6ver 85 dBA mer an atta timmar per dag, matt som
ekvivalentniva, foreligger risk for horselskada. ”

Oversikt:

e Ekvivalentniva Laeq =75 dBA flera timmar Temporar horselnedsattning
e Ekvivalentnivd Laeq =85 dBA > 8 timmar/dag Permanent hoérselnedsattning
e Maximalniva Lagmax =115 dBA Fa ggr Permanent hérselnedsattning
e Impulsljud Lg,=140dBC Fa ggr Permanent hérselnedsattning

3.2. Arbetarskyddstyrelsen

Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling AFS 1992:10 anger féljande gransvarden for
exponering av buller:

85 dB(A) i ekvivalent ljudtrycksniva under 8 h.
115 dB(A) i maximalniva.
130 dB(C) i impulstoppvarde.

| EU:s direktiv,( Article 16(1) of Directive 89/391/EEC) som beraknas antas under hdsten 2002,
talas det om tva insatsvarden for daglig bullerexponering 80 respektive 85 dB(A) i ekvivalent ljud-
trycksniva. Enligt samma direktiv ar gransvardet 87 dB(A) dar galler fortsattningsvis vart nationella
gransvarde 85 dB(A). Insatsvardena ar kopplade till olika krav pa arbetsgivare och arbetstagare.

Stadigvarande och langre tids exponering fér buller med en A-vagd ljudtrycksniva éverstigande ca
85 dB(A) medfor risk for hérselskada. Den individuella kansligheten varierar starkt, vilkket medfér att
kansliga personer kan riskera horselskada vid langvarig exponering for buller med lagre ljudnivaer
an 85 dB(A).

Vid exponeringar 6ver 80 dB(A) sa ska arbetstagaren ha tillgang till individuella hérselskydd samt fa
information om risker och gransvarden.
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3.3. Matutrustning

Tabell 3.1. Matinstrument

Benédmning Fabrikant Typ Internbeteckning
Oktavbandsanalysator ~ Norsonic 114 AL 7

Kalibrator, klass 1 Bruel & Kjaer 4230 KU 15
DAT-bandspelare, 2ch  Sony TCD-D8 B54

Instrumentet ar kalibrerat med sparbarhet till nationella och internationella referenser enligt var
kvalitetsstandard som uppfyller kraven i SS-EN 45 001. Datum fér senaste kalibrering finns angiven
i var kalibreringslogg.

4. Resultat

Angivna ekvivalentnivaer avser hela den aktuella perioden. Angivha maxvarden anger vilka varden
man huvudsakligen hade. Enstaka extrema varden som férmodligen astadkommits t ex genom att

man kommit at mikrofonen har sorterats bort. Likasa har enstaka orimligt laga maxvarden sorterats
bort.

(Siffror inom parentes anger varden som vi av ett eller annat skal inte tror ar rimliga utan som t ex
orsakats av att mikrofonen legat olampligt.)

Undersokningen har fokus pa barnens ljudmiljo. | vissa fall har vi aven som jamférelse redovisat
ljudnivaer nar personalen haft rast eller varit borta av annan orsak.

Bilderna ar tagna i det rum man enligt personalen vistas mycket i.
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4.1. Mumindalen

Forskolan ligger i Vallingby. Matningen ar gjord med avdelningen Blommorna som har 18 inskrivna
barn med 3 personal. Se tabell fér antal deltagande barn under aktuell dag.

Tidpunkt Lokal Aktivitet Antal Métresultat Maxvérden/

barn/personal  Laeq Lmax

kommentarer
08.00-08.30 Sv. Avd Frukost 12/3 78 75-80
08.30-09.30 Fin. Avd Lek/samling 10/2 78 85-100
09.30-10.00 Hall Pakladning 14/2 82 80-92
10.00-11.00 Ute Gard Utelek 14/2 76 81-96
11.00-11.30 Matrum Lunch 14/3 72 81-96
11.30-13.30 Fin. Avd Saml Vila 14/2 64 57-80
13.30-14.30 Lekrum mm Lek mm. 14/3 69 71-89
14.30-15.00 Matrum Mellanmal 14/3 75 76-97
15.00-16.00 Lekrum Fri lek 14/3 75 82-103
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4.2. Rektangeln

"y

Forskolan ligger pa Sédermalm(Maria-Gamla stans SDF).. Matningen ar huvudsakligen gjord med
avdelningen Planeten som har 15 inskrivha barn med 3 personal. Se tabell for antal deltagande
barn under aktuell dag.

Tidpunkt Lokal Aktivitet Antal Métresultat Maxvérden/

barn/personal  Laeq Lmax

kommentarer
08.00-08.45 Matrum Frukost 5/2 67 72-88
08.45-09.10 Personalrum Morgonmoéte -/4 63 Personalméte
09.10-09.30 Lekrum Litet Samling 10/3 67 73-88
09.45-10.30 Lekrum Litet Teaterlek 5/1 70 73-91
10.30-11.30 Lekrum Stort Fri lek 12/3 71 70-90
11.30-12.10 Lekrum Stort Lunch 8/2 74 85-90
12.10-13.00 Lekrum Avdukning -/4 66 65-90
13.00-14.30 Lekrum Stort Fri lek 12/3 73 77-97
14.30-15.00 Lekrum Stort Mellanmal 8/2 74 85-91
15.00-15.45 Lekrum Stort Fri lek 12/2 76 80-100
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T 10‘16

Forskolan ligger pa S6dermalm(Katarina-Ssofia SDF). Matningen ar huvudsakligen gjord med
avdelningen Planeten som har 20 inskrivha barn med 3 personal. Se tabell fér antal deltagande
barn under aktuell dag.

Tidpunkt Lokal Aktivitet Antal Métresultat Maxvérden/

barn/personal  Laeq kommentarer
08.30-09.00 Inne avd. Lamning 20/3 73 76-93
09.00-09.45 Matrum Frukost 13/2 76 86-97
09.45-10.15 St. rummet Samling 18/2 78 81-93
10.15-10.45 Inne avd. Fri lek 18/2 82 Musik
10.45-11.30 Hall Pakladning 8/1 78 85-94
11.30-12.00 Ute Lek 25/2 78 80-101
12.00-12.30 Pers. Rum Rast -/3 68
12.30-13.00 Inne avd. Stadning 18/2 75 84-99
13.00-13.30 Matrum Lunch 13/2 76 83-97
13.30-14.00 Kok Lasning 7 (78) (84-96)
14.00-16.00 Inne avd. Fri lek 17/2 74 77-104

Sida 7 (13)

C:\Documents and Settings\AKE\Local Settings\Temporary Internet Files\OLK135\30-00934-02112200.doc



2
2

INGEMANSSON

Rapport 30-00934-A

4.4. Massen

Férskolan ligger pa Ostermalm Métningen &r gjord med avdelningen Massen som har 19 inskrivna
barn med 3 ordinarie personal samt 3 st extrapersonal som delas mellan tva avdelningar. Se bilaga
for antal deltagande barn under aktuell dag.

Tidpunkt Lokal Aktivitet Antal Métresultat Maxvérden/
barn/personal  Laeq kommentarer’
08.50-09.00 Inne Pakladning 3/2 76 82-95
09.00-11.00 Ute Utflykt 10/2 74 81-98
11.00-11.15 Inne Samling 17/4 84 90-107
11.20-11.50 Inne Lunch 6/2 79 88-101
11.50-12.25 Inne Lugna aktiviteter 6/1 76 88-102
12.25-12.55 Inne Rast 64 70-83
12.55-13.30 Inne Pyssel 6/2 71 77-93
13.30-14.30 Inne Lek 10/3 80 87-103
14.30-15.15 Inne Mellanmal 4/1 (91) (88-106)
15.15-15.45 Inne Lek 10/3 80 85-105
15.45-16.30 Inne Lek 4/2 75 80-101

1) Analysen av maxvarden indikerar att man har stétt till mikrofonen ratt ofta varfor erhallna
maxvarden inte ar helt tillforlitliga.
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4.5. Hjorthagens forskola

Férskolan ligger pa Ostermalm (Hjorthagen) Matningen ar gjord med avdelningen Manen som har
17 inskrivna barn med 3 personal. Se tabell fér antal deltagande barn under aktuell dag.

Tidpunkt Lokal Aktivitet Antal Métresultat Maxvérden/
barn/personal  LAeq kommentarer
09.30-09.55 St. soffrum Fri lek 111 80 83-101
10.00-10.10 St. soffrum Lek, tag, kloss  10/1 76 85-94
10.15-10.45 Olika rum Fri lek 14/2 81 83-100
10.45-11.00 St. soffrum Samling,piano  14/2 79 88-97
11.00-11.30 St. soffrum Fri lek 14/2 81 84-101
11.30-12.15 Skaparrum Lunch 14/2 76 81-103
12.15-13.20 St. soffrum Fri lek 141 80 82-100
13.20-13.45 Olika rum Fri lek 8/1 84 82-102
14.30-15.10 Skaparrum Mellanmal 14/2 78 80-100
15.10-16.00 Lekrum Fri lek 14/2 79 79-97
16.00-16.30 Olika rum Stadning (14/2) 79 74-95 Osakert
antal barn
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4.6. Pilen

Forskolan ligger pa Kungsholmen. Matningen ar gjord med avdelningen Mane som har 19 inskrivna
barn med 3 personal. Se tabell for antal deltagande barn under aktuell dag.

Tidpunkt Lokal Aktivitet Antal Métresultat Maxvérden/
barn/personal LAeq kommentarer
08.00-08.30 Inne Lamning 10/2 68 75-86
08.30-09.00 Inne Morgonméte -/6 68 72-88
09.00-10.00 Inne Saml, frukost  16/3 76 79-94
10.00-11.30 Inne Grupper 11/2 78 79-100
11.45-12.30 Inne Rast -/8 69 73-88
12.30-13.00 Inne Vila 8/1 62 61-76
13.00-13.30 Inne Lunch 16/3 80 85-98
13.30-15.30 Inne Grupper 8/1 72 81-91
15.30-16.00 Inne Frukt 13/2 73 84-92
16.00-17.15 Inne Hamtning 101 73 78-93
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4.7. Eken

Forskolan ligger i Skarholmen. Matningen ar gjord med avdelningen Svampen som har 15 inskrivna
barn med 3 personal. Se tabell for antal deltagande barn under aktuell dag.

Tidpunkt Lokal Aktivitet Antal Métresultat Maxvérden/
barn/personal  LAeq kommentarer
09.00-11.00 Storrum Frilek mm. 12/3 75 74-96
11.00-12.00 Matrum Lunch 12/3 76 82-100
12.00-13.00 Sovrum Vila 12/2 64 60-84
13.00-16.00 Storrum Frilek, musik ~ 12/3 72 75-96
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4.8. Kungsholmens vastra forskola

Forskolan ligger pa Kungsholmen. Matningen ar gjord med avdelningen Paronet som har 21

inskrivna barn med 3 personal. Se tabell for antal deltagande barn under aktuell dag.

Tidpunkt Lokal Aktivitet Antal Métresultat Maxvérden/
barn/personal  LAeq kommentarer
08.15-08.30 Pers.rum Frukost -14 70 78-88
08.30-09.15 ute Lamning 40/7 73 71-90
09.15-09.40 Pers. Rum Intervju -13 68 72-86
09.45-1045 Ute Lek 24/4 80 75-97
10.45-10.55 Hall Avkladning 16/3 73 83-90
11.00-11.30 Lekrum Samling 16/2 75 81-95
11.30-12.10 Kok Lunch 13/2 79 85-100
12.15-13.00 Lekrum Vila 16/1 (71) (82-94)
13.00-14.30 Avd. Paron Lek 16/2 75 85-94
14.30-15.00 Kok Mellanmal 12/2 76 88-97
15.00-16.00 Avd. paron Lek/hdmtning  (16)/1 76 83-94
16.00-17.00 Avd. Vindruv.  Lek/hdmtning  (9)/2 72 85-94
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5. Kommentarer till matresultaten

Denna rapport ska ses som en forsta analys av de matningar som genomférts. En diskussion om
vidare analys foreslas.

Matningen visar relativt stora skillnader mellan olika forskolor. Orsakerna till detta kan vara flera

e Akustiken i lokalerna
e Antalet elever
e Antalet elever per personal

En svaghet i metodiken &r som tidigare namnts att man inte kunnat ha mikrofonen pa barn utan att
den har satts pa en vuxen. Vad géller de erhallna maxvardena kan en djupare analys vara
nddvandig for att kunna utvardera resultatet ordentligt.

| vissa fall ar ekvivalentnivaerna mycket héga. Detta ar sjalvklart ndr man har barn som leker och
stojar. Pa vissa av matningarna kan man dock se att man har en narmast konstant hog ljudniva
under dagen vilket maste vara pafrestande for bade barn och personal. Man kan ocksa notera att
man i flera fall under matraster (lunch och mellanmal) dar man borde ha lugn och ro och en lag
ljudniva tvartom har en ekvivalent ljudniva pa 80 dB(A).

En generell jamfoérelse med de bedémningsvarden som anges ovan visar att man visserligen klarar
uppstallda krav for bullrande arbetsmiljé men fragan ar om man boér jamféra barns arbetsmiljé med
krav som ar tankta for bullrande industrier. Notera ocksa Arbetarskyddsstyrelsens formuleringar om
kansliga personer (vilket barn ar) och att man rekommenderar hdérselskydd for personal som ar
utsatt for nivaer 6ver 80 dB(A).
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