Utl&tande 2003: RIV+I1 (Dnr 413-1226/2001)

Ett " Bunkefloprojekt” — schemalagd motion i Stockholms

grund- och gymnasieskolor
Motion av Ann-Marie Strémberg (v) (2001:47)

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta féljande
1. Stadens skolor uppmanas att aktivt arbeta med laroplanens
skrivningar om fysiska aktiviteter.
2. Motion 2001:47 av Ann-Marie Stromberg (v) anses besvarad med
vad som anforsi utl&tandet.

Foredragande borgarraden Erik Nilsson och Kersti Py Borjeson anfor
fdljande.

Motionens innehall

Ann-Marie Stromberg (v) har i motion 2001:47, bilaga 2, féredagit att
kommunfullmaktige skall besluta om att genomféra ett ”Bunkefloprojekt” i
Stockholm med schemalagd motion minst en timma om dagen for alla elever i
Stockholms grund- och gymnasieskolor.

Remisser

Arendet har remitterats till utbildningsnamnden, idrottsnamnden samt till
Spénga-Tensta, Maria-Gamla stan och Alvs6 stadsdel snamnder.
Utbildningsndmnden delar uppfattningen att rérelse och fysisk aktivitet
bland grundskoleelever &r viktig och bér uppmuntras av skolan. Namnden
anser dven att det & varje rektor som galv bestammer om tid skatas frén andra



amnen och eller om antalet timmar i skolveckan ska Okas for att anvandas till
idrott och hdlsa.

Idrottsndmnden  tillstyrker maotiondrens férdag att genomfdra ett
" Bunkefloprojekt” i Stockholm.

Spanga-Tensta stadsdel snamnd tror inte att genomfora ett Bunkefloprojekt i
Stockholm & modellen for att astadkomma forbéttringar. Det &r sdllsynt att en
idé och modell som under sdrskilda betingelser vuxit fram bland en grupp
eldsdar gar att med framgang Gverfora pa det sitt som foreslas. Samtidigt
skulle ett sddant beslut |&tt kunna uppfattas som en form av centralstyrning.

Maria-Gamla stan stadsdelsnamnd anser inte att kommunfullméktige ska
fastsa hur den enskilda skolan ska arbeta for att beframja elevens hdlsa genom
fysiska aktiviteter. Varje skola ansvarar for att malen nés med verksamheten.

Alvg6 stadsdelsnamnd anser att det & onskvart med mer motion i skolan
men detta forutsdtter mer resurser fOr idrottshallar och lérare. Ndmnden anser
inte att Kommunfullmaktige bor detaljreglera hur ytterligare resurser till
skolan for maotion ska anvandas. Det finns fler majligheter att bedriva en
utokad motionsverksamhet &n den som provats i Bunkeflo-projektet.

Mina synpunkter

Sedan juni 2003 finns det inskrivet i grundskolans laroplan att skolan skall
strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen. For gymnasieskolan géller att skolan skall stréava efter att ge
eleverna forutsdttningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter. Dessa
forandringar i grundskolans léroplan innebér att alla skolor har i uppdrag att
alasetill saelever far mojlighet till fysisk aktivitet varje dag.

Problemet med alt fler Gverviktiga barn och ungdomar i vart land har
uppmarksammats i flera sammanhang pa sistone och samtliga poangterar
vikten av mer motion och rorelse. Darfor & det ytterst angel &get att alla skolor
lever efter laroplanens krav och ser till att alla elever far majlighet till fysisk
aktivitet varje dag.

For att motion och rorelse skall kannas lustfyllt for alla s maste det finnas
utrymme i skolan &ven fOr andra sorters motionsutdvande an den traditionella
idrotten, som ofta kan vara forknippad med krav pa prestationer. Rorelse mer i
lekform, dans, promenader osv. kan vara dternativa former av motion, som
kan attrahera &ven dem som inte gillar den traditionella idrotten.

Amnet idrott och hélsa behéver pd manga skolor utvecklas. Vi maste lyckas
betydligt battre med att na de 10-15% av eleverna i de ddre &ren som inte
deltar i dagens idrottsundervisning. Den pedagogiska utmaningen ligger i att



vécka ett intresse for rorelse hos dessa elever och att hitta aktiviteter som
stimulerar och ger en positiv upplevelse.

Vi maste ge eleverna inspiration och upplevelser som gor att de aktiverar
sig i idrottsforeningar efter skoltid. En del i detta &r att infora fritidsklubbar i
Stockholm for eleverna & 4-6. Ett pilotprojekt med 5-10 fritidsklubbar
kommer starta under 2004.

En annan viktig del i att 6ka andelen barn och unga som ror pa sig ar att
idrotten ska vara léttillganglig och for ala, aven for dem som inte tillhor det
traditionella foreningdlivet. Vi satsar darfor 20 miljoner kronor under
mandatperioden pa att utveckla spontanidrotten. En projektgrupp har tillsatts
som kommer att presentera sina idéer for idrottsndmnden i nov. Redan idag
bedriver staden vissa ”prova-pd’-verksamheter, dar unga ges magjlighet att
prova olika idrotter i stadens sim- och idrottshallar. Dérutdver sker samarbete
med Stockholms idrottsforbund inom ramen for idrottskolorna.

Regeringen kommer att tillfora idrottsrérelsen sammanlagt en miljard
kronor under mandatperioden for att arbeta med att utveckla samarbetet mellan
skolor och lokala idrottsforeningar. Detta & ytterligare ett steg till att fain fler
idrottsforeningar i skolan.

Bor gar r ddsber edningen tillstyrker foredragande borgarrédens ford ag.

Sarskilt uttalande gjordes av borgarréden Kristina Axén Olin, Sten Nordin
och Mikael Soderlund (allam) och Jan Bjorkiund (fp) enligt foljande.

Det & foréldrarna som har huvudansvaret for barnens hélsa och vilken kost barnen
dter. Det &r varken Onskvart eller mojligt att skolan évertar detta ansvar.

Det méste vara upp till varje rektor att jav avgora om tid skatas frén andra amnen
eller om antalet timmar i skolveckan ska Okas for att anvandas till Idrott och hélsa
Omkring en tredjedel av ungdomarnai Stockholm &r fysiskt passiva, vilket innebér att
de inte &gnar sig &t idrott i nagon form. Idrott i skolan kan spela en viktig funktion da
det gdler att oka intresset for mer fysisk aktivitet pa fritiden. Fysiska aktiviteter i
skolorna kan ocksa 6ka elevernas koncentrationsformaga och darmed bidra till trivsel,
arbetsro och goda sudieprestationer.

Under de senaste aren har amnet Idrott och halsa har kommit att teoretiseras
kraftigt de senaste aren. Syftet med idrottsundervisningen maste vara att eleverna ska
rora pa sig. Teoretiska kunskaper om hélsofragor torde kunnainrymmasi andra amnen
sasom hiologi och hemkunskap eller i de forebyggande elevvérdsarbetet, darfor borde
den nationella kursplanen for idrott och halsa fa en ny inriktning.



Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar
kommunfullméktige besluta féljande
1. Stadens skolor uppmanas att aktivt arbeta med l&roplanens skrivningar
om fysiska aktiviteter.
2. Motion 2001:47 av Ann-Marie Strdmberg (v) anses besvarad med vad
som anforsi utlatandet.

Stockholm den

Pa kommunstyrelsens vagnar:
ANNIKA BILLSTROM

Erik Nilsson Kersti Py Bérjeson
Anette Otteborn



ARENDET

Ann-Marie Stromberg (v) har i motion 2001:47, bilaga 2, féredagit att
kommunfullméktige skall besluta om att genomféra ett ”Bunkefloprojekt” i
Stockholm med schemalagd motion minst en timma om dagen for alla elever i
Stockholms grund- och gymnasieskolor.

REMISSER

Motionen (2001:47) remitterades foér synpunkter till utbildningsnamnden,
idrottsnamnden samt till Spénga-Tensta, Maria-Gamla stan och Alvgo
stadsdel snamnder.

Utbildningsndmnden bed6t den 8 november 2001 att godkanna
utbildningsforvaltningens tjansteutl atande.

Reservation anfordes av vice ordfdranden Erik Nilsson mAfl. (s), bilaga 1.
Reservation anfordes av ledamoten Claes-Goran Jacobsson m.fl. (v), bilaga 1.
Reservation anfordes av ledamoten Marie Egnell (mp), bilaga 1.

Shrskilt uttalande gjordes av ordforanden Jan Bjorklund mfl. (fp),
ledamdterna Kristina Alvendal m.fl. (m) och Pia Skott (kd), bilaga 1.

Ersattaryttrande gjordes av Helve Tsai (sp) enligt Jan Bjorklunds m.fl. (fp)
sarskilda uttalande.

Utbildningsfor valtningens tjansteutldtande & av foljande lydel se.

Foérvaltningens synpunkter

Uthildningsforvaltningen delar uppfattningen att rorelse och fysisk aktivitet bland
grundskoleglever & viktig och bér uppmuntras av skolan. Detta &r viktigt inte minst
ur ett folkhal soperspektiv.

Satsningen i Bunkeflo bygger pa att idrottsforeningar stéller upp och arbetar ideel It
i skolorna. Stadens skolor bor i hogre grad forsoka utveckla samarbetet med
foreningdivet for att uppmuntra eleverna att deltai idrott och andra fysiska aktiviteter
savé under skoltid som under fritid.



Uthildningsforvaltningen vill dock understryka att det & varje rektor som gév
bestammer om tid ska tas frén andra @mnen och eller om antalet timmar i skolveckan
ska Okas for att anvandastill idrott och hélsa.

Idrottsnamnden beddt den 22 mars 2002 att i huvudsak godkanna
idrottsforvaltningens tjansteutl atande, men att darutéver anfora.

Det &r inte idrottsnamndens uppgift att styra skolornas utbud. Varje skola ar
gavstandig och kan inom ramen for sin verksamhet infora sirskilda atgarder i
syfte att forstarka amnen som &r prioriterade. Vi vill darfor inte anfora négon
asikt gallande |ampligheten av ett Bunkefloprojekt i Stockholm.

Reservation anférdes av vice ordféranden Kersti Py Borjeson (s) enligt
idrottsforvaltningens ford ag.

Reservation anférdes av Majken Wennberg (v) enligt idrottsforvaltningens
fordag.

Shrskilt uttalande gjordes av vice ordféranden Kersti Py Borjeson mifl. (s),
bilaga 1.

Ersattaryttrande gjordes av Peter Nilsson (mp), bilaga 1.
| drottsfor valtningens tjansteutl tande &r av foljande lydelse.

Foérvaltningens synpunkter

| idrottspolitiskt  program for Stockholms stad, vilket faststélldes av
kommunfullméktige den 23 april 2001, uttrycks stadens ambitioner och vilja inom
idrottsomrédet. Likasd i det av idrottsnamnden godkanda programmet for
spontanidrott betonas vikten av att barn och ungdomar ges mgjlighet till ett béde
hélsosammare liv och roliga aktiviteter genom idrott och fysiska lekar.

| det idrottspolitiska programmet anges under rubriken ”ldrotten vill”;
" |drottsndmnden ska stodja barnidrott som &r inriktad pa lek och ger majligheter att
prova pa olika idrotter. Idrotter for barn ska kunna bedrivas i enkla former i barnens
naromrade, pa& skolgardar, parklekar, bollplaner och i grénomraden. Idrottsnamnden
ska verka for att bland annat vid planeringen av nya bostadsomréden skapa
forutsittningar for ett idrottande i nérmiljon. Tavlingsverksamhet bér utformas sa att
den stimulerar en kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling och motverkar
utslagning. Bade organiserad och oorganiserad bredd och motionsidrott ska stodjas.”



" En stdrre samsyn mellan idrottsndmnden och stadsdel snémnderna bor efterstravas
nar det géller barns och ungdomars idrottande. Amnet idrott och halsa bor ges en hojd
prioritet i skolan och samverkansformerna mellan enskilda skolor och
idrottsanléggningar bor utvecklas. Spontant idrottande och deltagande 6ppna
verksamheter  bor ges ett okat utrymme pa idrottsndmndens anlaggningar och i
skoldnbttsforvaltningen anser att det & helt i linje med vad som tidigare har redovisats
i utldtandet mycket viktigt att stédja tanken om mer fysisk aktivitet i skolan. Det har
genom forskning visat sig att vikten av att tréna de motoriska férdigheterna har stor
betydelse for barns inlarningsforméaga. Detta bekraftas av att barn som & mer fysiskt
aktiva under sin fritid, har béttre betyg &n barn som &r inaktiva.

| Bunkefloprojektet far alla barn en timme idrott eller annan fysisk aktivitet per
dag, vilket i forlangningen torde ge barnen bade béttre allméanhélsa och underltta det
Ovriga skolarbetet.

De fysiska aktiviteterna bor i forsta hand ske i skolan — en plats dér alla barn och
ungdomar finns. Naturligtvis bor fler intressenter &n skolan vara med i ett eventuellt
kommande stockholmsprojekt. Saval idrottsforvaltningen  som  Stockholms
Idrottsforbund har under en langre tid arbetat intensivt med att ge inaktiva barn
mdjlighet att prova pa idrotter direkt efter dagens skolarbete. Barnen far utan att vara
foreningsandutna mojlighet att prova pa olika idrotter under leksamma former.
Idrottsforvaltningens och foreningslivets kunskaper bor gévklart nyttjas for att
Bunkefloprojektet ska kunna forverkligas i Stockholm. Frégan om hur skoldagen
planeras och genomfdérs ankommer inte pa idrottsnamnden. Stadsdelsndmnderna
respektive utbildningsndmnden svarar for detta. Forvaltningen & dock positiv till
motionen och féresdr darfor att idrottsnamnden tillstyrker motionérens forslag att
genomfora ett " Bunkefloprojekt” i Stockholm.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd besl6t den 12 december 2001 att godkénna
forvaltningens forslag.

Reservation anfordes av ledamoten Jonas Ljungstedt och tjanstgbrande
ersittaren Clara Averbo (bada v) vilken aven vice ordféranden Abdo Goriya,
ledamoten Nils Thulén och tjanstgbrande ersdttaren Rune Olofsson (alla s)
and 6t sig till, bilaga 1.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande har i huvudsak
fdljande lydel se.

Foérvaltningens forslag

Av det totala antalet garanterade timmar i grundskolan, 6 665, svarar @amnet idrott och
halsa for 500 timmar. Timantalet i respektive &mne kan péverkas av "elevens val” och



"skolans val”. Helt andra forutséttningar géller for den femtedel av landets skolor som
sedan nagot & deltar i forsoksverksamhet med uthildning utan timplan. Dessa skolor
ar helt befriade fran timplanens uppdelning i tid per amne och amnesgrupp, men har
sjalvklart att som 6vriga skolor folja gallande mal och kursplaner. Friheten innebér en
mojlighet att for t ex @mnet idrott och hdsa géra en helt annan prioritering an
nuvarande timplan. Frén va& stadsdel deltar Hjulsta skolor och Gullinge-Kampinge
skolor i forsoksverksamheten som pagar till utgangen av juni 2005.

Var uppfattning & att det idag finns en stor medvetenhet hos skolornas personal
om betydelsen av fysisk aktivitet for eleverna. Utdver den schemalagda
undervisningen i idrott och halsa har darfor skolorna manga andra sétt att bereda
eleverna mojligheter till rorelse under skoldagen. Som exempel frén vér egen stadsdel
kan namnas att nagra av skolornai tenstaomradet har idrott och hélsa som profil, en av
dem med sérskild inriktning mot basket. Dessa satsningar gors i samarbete med lokala
idrottsféreningar som utan kostnader for skolorna stéller upp med ledare.

Det finns stor anledning att tro att dagens elever skulle ha mycket att vinna pa att
mer tid agnades &t fysisk aktivitet. Mycket tyder ocksa pé att motion och rorelse har en
positiv inverkan pa inlarningsférmagan, och darfor inte bor ses som négot som bara
berévar tid fran andra @amnen. Det & for ovrigt tankvart n& man inom
Bunkefloprojektet véljer att inr8knaidrott och hdlsa bland kdrnémnena.

Modellen for att &stadkomma forbattringar tror vi dock inte & att genomféra ett
Bunkefloprojekt i Stockholm. Det & séllsynt att en idé och modell som under sérskilda
betingelser vuxit fram bland en grupp edsjdar gar att med framgang éverfora pa det
sétt som foreslds. Samtidigt skulle ett sddant bedlut |4t kunna uppfattas som en form
av centralstyrning. Vi foresl&r darfor att den géngse arbetsmodellen tillampas dven har,
som innebér att skolorna utifran sina olika férutsattningar och behov fér provasig fram
till de basta losningarna. For att stimulera och underlétta ett sadant utvecklingsarbete
& det dock som alltid vardefullt att f& hamta inspiration och idéer fran andra, dar
Bunkefloprojektet &r ett utméarkt exempel.

Alvg 6 stadsdelsnamnd besl 6t den 25 oktober 2001 att:

1. Overlamna och &beropa forvaltningens tjansteutl&ande.

2. Forvatningen far i uppdrag att efter samrdd med sydvéastra
sukvardsomradet och det lokala foreningslivet foresa en plan for hur
man kan paverka ala — barn, vuxna, dldre och den egna personalen
oavsett alder — till att bedriva mera motion. For att fa fram budskapet
om motionens betydelse for hdsan ska forvaltningen utreda hur man
inom Alvso stadsdel skulle kunna utlysa & 2002 alternativt hosten
2002/varen 2003 till ett friskvardsar.

Reservation mot ndmndens beslut anférdes av Kenneth Persson (v) som
foreslog att namnden skulle tillstyrka motionérens forslag och yrkade bifall
hértill.



Alvs 6 stadsdelsfor valtnings tjansteutl &tande har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen anser att det & onskvéart med mer motion i skolan men detta forutsétter
mer resurser for idrottshalar och léarare. Kommunfullméktige bor inte heller
detaljreglera hur ytterligare resurser till skolan for motion ska anvandas. Det finns fler
mojligheter att bedriva en utdkad motionsverksamhet @n den som prévats i Bunkeflo-
projektet.

Maria-Gamla stans stadsdelsnamnd beslutade den 8 november 2001 att som
svar pa remissen fran kommunstyrelsen éverlamna och aberopa forvaltningens
tjansteutl atande.

Maria-Gamla stans stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande har foljande
lydelse.

Forvaltningen instémmer i att motion &r viktig for barn och unga.

Forvaltningen anser emellertid inte att kommunfullmaktige ska fastsa hur den
enskilda skolan ska arbeta for att beframja elevens hélsa genom fysiska aktiviteter.
Varje skolaansvarar for att mélen nds med verksamheten.

Det & staten som staller upp mélen for skolan. Skolans uppdrag ar faststéld i
léroplan for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet samt
kursplaner. Utifrén dessa avgor rektor och larare, d.v.s. de professionella pedagogerna,
hur malen skands.

Stockholms skolplan markerar dessutom att utéver de nationella styrdokumenten
och Stockholms skolplan ska det ges sa fa politiska direktiv som mgjligt till den
enskilda skolan.

Forvaltningen foresldr att stadsdelsndmnden som svar pd remissen Gverlamnar
forvaltningens tjansteutl tande.



Bilaga 1
RESERVATIONER M.M.
Utbildningsnamnden

Reservation anfordes av vice ordfdranden Erik Nilsson m.fl. (s), enligt
fdljande.

Att utbildningsnamnden som yttrande 6ver motion fran Anne-Marie Stromberg (V) till
kommunstyrelsen svarar vad som anforts nedan.

Utveckla &mnet idrott och hdlsa
Amnet idrott och halsa méste utvecklas. | Skolverkets rapport om halsoarbete i skolan
("Det méste va sant som fér en att fundera mera’) havdas att den pedagogiska
utmaningen & att hitta aktiviteter som stimulerar och ger en positiv upplevelse.
Idrottsamnet tar i dag inte tillvara varje individs lust att réra sig. Skolan & manga
ganger kvar i kollektiva undervisningsformer, schemabunden undervisning,
traditionell ~ @mnesundervisning och  betygskriterier som méter fysiska
prestationsresultat. | rapporten sigs att skolans arbetsformer avskracker manga barn
och ungdomar till fysiska aktiviteter eftersom situationen upplevs som tvang,
narvarokontroll, kollektivism och betygsfixering istéllet for lust och lérande.

Kursplanens stravansmal for idrott och hélsa &r att ”utveckla sin fysiska, psykiska
och sociala férméga samt utveckla en positiv sjalvbild’. Skolverket skriver att vad
géller att ha en positiv savhild innebér detta bland annat att se sin kropp som négot
positivt, helt enkelt vara ndjd med sig gélv. Det kan innebéra att en elev inte skall
séttasi situationer dar hans eller hennes kropp kénns som ett hinder eller pahang.

Mot denna bakgrund ska staden starta ett Centra for utveckling av elevernas hélsa.
En huvuduppgift for centrat & att utveckla amnet idrott och halsa sa att amnet &ven
blir en positiv stimulans for de elever som i dag vantrivs, eller som har "valt bort”
amnet. Erfarenheterna frn Brannkyrka gymnasiums halsopedagogiska centrum med
att utformaindividuella program for eleverna & viktiga att tatillvarai detta arbete. En
annan huvuduppgift for ett sddant centra & att utveckla amnet sa att andelen elever
med icke godkant pa i synnerhet de yrkesforberedande programmen snabbt minskar.
Endd i ett sddant utvecklingsarbete &r att se Gver behovet av att forandra dagens stora
gymnastikhallar till mer flexibla lokaler for att underlétta en mer individuaiserad
undervisning.

| dag diskuteras i huvudsak amnet idrott och halsai termer av hur manga timmar
idrott eleverna erbjuds per vecka Detta &r viktigt, men for att stérka idrottsémnet
maste detta métt kompletteras. Staden ska varje 14sér utdver antalet veckotimmar per
elev folja upp idrottsundervisningen genom att analysera betygsresultaten for olika
skolor och for olika program. | uppfoljningen maste betydelsen av narhet till
gymnastiksal tydliggoras. | dag maste manga elever resa relativt lang for att komma



tiksal tydliggoras. | dag maste manga elever resa relativt 1&ng for att komma till sin
gymnastikhall. Ett sddant exempel &r eleverna vid Enskede Gérds gymnasium som
maste resa till Bandhagen. Vidare & elevgruppernas storlek, lararnas behdrighet och
elevernas kunskaper om kost och motion viktiga fakta for en allsidig utvéardering av
amnet idrott och hdlsa.

Battre mdjligheter till motion utanfor skoltid

Manga elever behtver motionera mer an de gor i dag. En viktig del i
socialdemokraternas  forslag till  fritidsklubb for &rskurs 46 & att under
eftermiddagarna ge eleverna mojlighet att préva pa olika former av idrott och fysiska
aktiviteter. For dldre elever erbjuder i dag Stockholms idrottsférbund ”préva-pé-
verksamhet” vid et tiotal grundskolor Stockholm. Préva pa verksamheten vander sig i
forstahand till elever som inte redan &r aktivai ndgon idrottsforening.

Mot denna bakgrund ska staden erbjuder alla elever i arskurs 4-6 majlighet att vara
med i en fritidsklubb. Staden ska vidare erbjuda foreningar att utoka ”préva pa
verksamhet” for &rskurserna 7-9 till fler grund- och gymnasieskolor. Idrotts &rarna ska
ges majlighet att inom ramen for sin anstéllning bade motivera elever att delta och
stodja foreningarna (t ex de lokala skolidrottsforeningarna) sd att verksamhetens
innehdll utformas utifran de behov och intressen som eleverna har. Staden ska vidare
ytterligare stimulera skolidrotten genom att utbver de bidrag som staden i 6vrigt ger,
ge extra ekonomiskt stod till foreningar som erbjuder elever ” préva-pa-verksamhet”.

Fristdende skolor

Vissa fristdende skolor koncentrerar i dag sina gymnastiktimmar till négra veckor per
termin. Skalet & i huvudsak att minska sina lokalkostnader. Detta stér i direkt strid
med alla stockholmselevers behov av kontinuerlig fysisk aktivitet. For att ge ala
elever i Stockholm rétt till en god idrottsundervisning ska staden begéra av regeringen
att de skolor som véjer denna modell for idrottsundervisningen inte ska ha rétt till
skolpeng.

Reservation anférdes av ledamoten Claes-Goran Jacobsson m.fl. (v), enligt
fdljande.

1. Som svar pa motion av Anne-Marie Stromberg (v) lamnas fajande svar pa
remissen till kommunstyrelsen.

2. Forvaltningen far i uppdrag att ta initiativ till en tréff med stadens idrotts- och
motionsféreningar.

3. Dérutbver anforaféljande.

Stockholms stad ligger i botten nér det géller undervisning i idrott och hélsa, enligt en
undersdkning som gjorts i samband med Bunkefloprojektet i Mamd. Samma
understkning visar att 8 procent av Stockholmseleverna saknar betyg i amnet idrott



sokning visar att 8 procent av Stockholmseleverna saknar betyg i amnet idrott och
hélsa

Bunkefloprojektet startade pa Angssléttsskolan i Bunkeflostrand i Malmo. En av
anledningarnatill att projektet startade var rapporter om att frakturer p.g.a. benskorhet
blivit 20 ganger vanligarei Malmo pé en enda generations tid. Sedan projektet startade
har 900 skolor anglutit sig till Bunkefloprojektets natverk. Intresset frén skolorna &r
altsa stort.

Stockholm deltar, pa vansterpartiets initiativ, i forsdket med undervisning utan
nationell timplan. Det innebér att skolorna lagger upp undervisningen for att nd malen
och inte for att folja nationellt faststald timplan. Eleven ska stimuleras till ett
bestéende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och ta ett ansvar for sin hélsa, &r ett
av mélen att strédva mot i amnet Idrott och halsa. De skolor som fdljer den nationella
timplanen kan l&gga in extraidrott och hélsa som en del av skolans val eller genom att
forlanga skoldagen/minska antalet haltimmar. De skolor som inte foljer den nationella
timplanen har en dnnu stérre méjlighet att inféra daglig schemalagd idrott och hélsa.
Framfor allt &r det viktigt att de fristdende skolorna som idag lagger hela &mnet idrott
och hélsai stora block inser vikten av regelbunden motion.

Daglig schemalagd idrott och halsa kan vara svért att inféra pa alla skolor i
Stockholm, dels p.g.a. att utrymme saknas i gymnastiksal, dels p.g.a. att ekonomiskt
utrymme saknas for att anstdlla idrottddrare eller bekosta ett samarbete med
idrottsforeningar. Detta ska dock inte behdva forhindra att staden gor allt som gar for
att Stockholms elever ska kunna f& motion varje dag. T.ex. kan man gora som Vénge
skola utanfor Uppsala dér barnen bryter Iektionen for en spréngmarsch.

For att underldtta fér Stockholms skolor att inféra schemalagd motion &
utbildningsndmnden av den meningen att staden bor avsédtta medel for ett eget
Bunkefloprojekt dér flera skolor kan ansdka om att deltai projektet.

For egen del bor utbildningsndmnden uppmuntra skolorna att inféra idrott/fysisk
aktivitet en timme om dagen och sprida information om Bunkefloprojektet samt ta
initiativet till kontakt mellan skolor och intresserade idrotts-/motionsféreningar.

Reservation anfordes av ledamoten Marie Egnell (mp), enligt foljande.

Som svar pa motionen anfora foljande.

Det handlar hér om att skapainsikt i hur viktig rorelse &r av ett antal olika anledningar.
Hélsan blir béttre, inlérningen stimuleras &ven i teoretiska amnen, for en del elever
Okar gévkénslan och sist men inte minst & rérelse roligt! Dessa anledningar anser vi
borde varatillréckliga for att Stockholms stads skol politiker pa ett aktivt och engagerat
sétt ska kunna uppmuntra skolornas arbete med dessa frégor och dven utvardera
resultatet. Det handlar inte om att pétvinga alla skolor samma st att organisera sitt
arbete.



Rorelse & inte enbart lika med idrott. N&r man integrerar dans, bild och form,
musik och drama i de teoretiska &mnena bejakar man elevers och larares lust att réra
sig mer. Paett naturligt sétt blir de andra dmnenamera”rorliga’.

Insiktsfulla skolledningar och andra kommuner, arbetar pa flera hdl i den har
riktningen. Den 6kade mojligheten till friare forhalIningssitt gentemot timplanen kan
ocksa ledatill bl a storre inslag av rérelse under skoldagen. Detta innebér inte att man
"tar ” tid fran andra @mnen eller 6kar antalet veckotimmar.

Forvaltningen har genom skolhélsan tagit ett brainitiativ till en seminariedag den 6
november dér erfarenheter frn Bunkefloprojektet &r ett inslag. Det &r ett exempel pa
den typ av uppmuntran som férvaltningen kan bidra med. Seminariet var mycket
valbestkt och vi hoppas att Skolhdlsan funderar pd om man kan upprepa det med
inbjudan aven till de lokala politikernai stadsdelsndmnderna.

Det handlar ocksa om att frén politiskt hall underltta for skolorna att fa in olika
moment av rorelse under skoldagen. Ménga skolor brottas med lokalproblem.
Idrottssalar & underdimensionerade pa flera héll dar elevantalet Okat. Ibland saknas
tillgang till idrottshallar i néromradet.

Att sdtta upp mal for skolans verksamheter, dar idrott och halsa och rorelse & en
del, och att utvérdera dessamal, ar en uppgift for centralt placerade politiker.

Sarskilt uttalande gjordes av ordféranden Jan Bjorklund m.fl. (fp),
ledamdterna Kristina Alvendal m.fl. (m) och Pia Skott (kd) enligt foljande.

Namnden vill understryka att varje rektor §alv maste bestamma om tid ska tas fran
andra @mnen eller om antalet timmar i skolveckan ska 6kas for att anvéndas till idrott
och hdlsa eller till andra @mnen. Omkring en tredjedel av ungdomarna i Stockholm &r
fysiskt passiva, vilket innebér att de inte &gnar sig & idrott i ndgon form. Idrott i
skolan kan spela en viktig funktion da det géler att oka intresset for mer fysisk
aktivitet pa fritiden. Fysiska aktiviteter i skolorna kan ocksd oka elevernas
koncentrationsformaga och darmed bidra till trivsel, arbetsro och goda studie-
predtinonden & oroad Over att @mnet idrott och hélsa har kommit att teoretiseras
kraftigt de senaste aren. Syftet med idrottsundervisningen maste vara att eleverna ska
rora pa sig. Teoretiska kunskaper om hélsofrégor torde kunnainrymmeasi andra amnen
sasom hiologi och hemkunskap €ller i de forebyggande eevvardsarbetet. Namnden
anser darfor att den nationella kursplanen for idrott och halsa borde fa en ny inriktning.

Namnden vill ocksa pétala vikten av foraldrarnas ansvar nar det galler uppmuntran
till mer fysisk aktivitet pa fritiden.



Idrottsnamnden

Sarskilt uttalande gjordes av vice ordfdranden Kersti Py Borjeson m.fl. (9)
enligt foljande.

Vi valkomnar varje debatt om behovet av mer idrott och rérelsei skolan. Vi hoppas att
debatterna s& sméningom leder fram till konkreta &tgérder. Bade motionérens forslag
och férvaltningens svar &r helt i linje med férslagen i den motion om skolidrotten som
vi presenterade for ett par & sedan. | den motionen pekade vi bland annat pa projektet
vid Sundbroskolan i Bunkeflo som ett intressant foredome.

Erséttaryttrande gjordes av Peter Nilsson (mp) enligt foljande.
Miljopartiet stoder forvaltningens férslag till beslut.
Spanga-Tensta stadsdelsnamnd

Reservation anférdes av ledamoten Jonas Ljungstedt och tjanstgorande
ersittaren Clara Averbo (bada v) vilken aven vice ordféranden Abdo Goriya,
ledamoten Nils Thulén och tjanstgérande ersdttaren Rune Olofsson (alla )
and 6t sig till enligt foljande.

Vi reserverar oss mot beslutet da vi stéller oss positiva till att genomféra ett
" Bunkefloprojekt” i Stockholm i enlighet med Ann-Marie Strombergs (v) motion.

Forvaltningens svar innehdller manga bra synpunkter men tar inte upp ett av de
viktigaste argumenten i motiondrens brodtext: att de barn som & minst motiverade att
rora pa sig & i storst behov av att aktiveras. Bunkeflomodellen & ett bra sitt att
kommatillrétta med det problemet.



Bilaga 2

(g KOMMUNFULLMAKTIGE

. Motioner 2001:47

2001:47 Motion av Ann-Marie Strémberg (v) om ett
" Bunkeflopr ojekt"

En undersdkning gjord av Bunkefloprojektet i Mamd har givit ett for
Stockholms 18n och stad mycket pinsamt resultat. Stockholm & sémst i landet
nar det galler att aktivera eleverna fysiskt. | understkningen far kommunerna
en poang for varje arskurs fran forskolan till nionde klass som har mer
schemalagd undervisning i idrott och hdlsa &@n riksgenomsnittet. Maximalt
poang & 10. Stockholm stads grundskolor ligger pa ynka 2 poang och slas
darmed av bade Goéteborg och Malmd med 3 respektive 5 poang.

Var fjarde svensk tiodring & overviktig. | var stillasittande tid stannar
manga barn och ungdomar framfér TV och dataspel och spontanidrotten
minskar, samtidigt som elitiseringen inom idrotten gar alt langre ner i
Adrarna. Resultatet & pa sikt forodande for folkhal san.

Det réacker inte med att hanvisa till magjligheterna till "fritt val” i skolorna.
Det & de elever som & minst motiverade att réra pa sig som &r i bast behov av
motion. Schemalagd motion innebér att motionsutévningen blir av. Eleverna
mar béttre och orkar mer.

Bunkefloprojektet i Malmo innebér att motion schemaldggs pa skolorna.
Minst en timme om dagen skall eleverna fatillfale till motion och rorelselek.

Jag vill med ovanstéende bakgrund foresld kommunfullmaktige besluta

att genomfdra ett "Bunkefloprojekt” i Stockholm med schemalagd
motion minst en timma om dagen for ala elever i Stockholms
grundskolor och gymnasieskolor.

Stockholm den 17 september 2001
Ann-Marie Strémberg



