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KUNGSHOLMENS STADSDELSNAMND TJANSTEUTLATANDE

DNR 1.2.1-717-2011

PREVENTIONSENHETEN FALT OCH FRITID

Handlaggare: Robert Weintraub

Verksamhetsberattelse 201 |
Preventionsenheten Falt och Fritid

Sammanfattande analys

Enheten har fokuserat pa tobaks - och cannabisforebyggande arbete med sarskilt
riktade informationsinsatser tillsammans med Maria Ungdom, socialtjénst, skola
och polis gentemot stadsdelens foraldrar samt professionella som arbetar med barn
och unga. Fortsatt samarbete med de kommunala 6 - 9 - skolorna nar det géller
OPP/EFFEKT for att forebygga alkoholkonsumtion bland ungdomar. Enheten har
skickat ut informationsbrev till alla skolor pa Kungsholmen om det férebyggande
arbetet. Fritidsgarden Kuggen har under hosten fordubblat antal besokare pa
fredagar, besokssnittet dr 50 - 80 ungdomar. Pa onsdagar ar det ca 30 besokare.
Enheten har arbetat med ungdomars perspektiv pa trygghet genom att géra en
sérskild trygghetsvandring for unga och via en webbenkét om trygghet online.
Vidare har enheten haft en referensgrupp med ungdomar om deras upplevelse av
faltarbetet i stadsdelen samt en fokusgrupp med 18-aringar om deras syn pa
cannabis och hur vi kan arbeta béttre forebyggande. Vi har méarkt ett intresse fran f
- 5- skolorna att lara sig mer om internet. Tillsammans har vi erbjudit foraldrar
mojlighet att delta i kurser om barns och ungas internetanvandande. Enheten har
arbetat aktivt med att utveckla brottsforebyggande radets arbete. | ar har en
gemensam lokal 6verenskommelse utarbetats. Enheten har varit drivande i att
forstarka samverkan mellan skola, socialtjanst, polis och fritid.
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Uppfoljning av Kommunfullmaktiges inriktningsmal

KF:s INRIKTNINGSMAL 1I:
I. Stockholm ska vara en attraktiv, trygg, tillganglig och vixande stad

for boende, foretagande och besok

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
1.6 Stockholmarna ska vara néjda med kultur- och
idrottsmojligheterna i Stockholm

NAMNDMAL:
Barn och ungdomar deltar i olika former av skapande, lek och

rorelse (barn och ungdom)

ATAGANDE:
Ungdomar har inflytande 6ver och deltar i fraimjande

verksambhet.
® Uppfylls helt

Ungdomar ges mojlighet att delta i musik-, kultur- och sportaktiviteter déar
deras egna initiativ tillvaratas. Fritidsgarden Kuggen é&r stadsdelens
traffpunkt for unga och basen for enhetens framjande verksamhet. Den har
Oppet onsdagar och fredagar. Det finns en fullt utrustad replokal for
ungdomar som vill spela musik. Enheten uppmuntrar och végleder
ungdomar att anordna aktiviteter och arrangemang for unga pa
Kungsholmen. | de arrangemang som genomfors ska ungdomarna ha
medbestdmmande och vara delaktiga. Preventionsenheten har en utbildad
handledare for att bista ungdomar att séka kultur- och idrottsforvaltningens
stdd i form av "En snabb slant” - med syfte att 6ka ungdomars delaktighet i
kultur- och idrottslivet.

En kontinuerlig dialog med besokare pagar angaende verksamhetens
innehall och genomforande.
Ungdomarnas énskemal om ett utokat 6ppethallande pa Kuggen har
framforts till forvaltningen.

Planer finns pa att fanga upp ungdomarnas engagemang pa fritidsgarden i
ett fritidsgardsrad.

Fritidsgarden anordnar deltivling i 2011-01-01 2011-03-31
7]
Rockkarusellen

Kommentar:
Fem ungdomsband deltog i tivlingen och fyra ungdomar satt med i juryn. Manga nya besokare
fran andra stadsdelar.

Verksamhetsberittelse Enhet
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ATAGANDE:
Ungdomar har tillgang till information om enheten, aktiviteter
och arrangemang for barn och unga pa Kungsholmen.

@ Uppfylis helt

Enheten har ett antal informationskanaler for att nd ungdomar, bl.a. genom
uppsokande arbete i grundskolorna, ute och pa internet.

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
1.7 Stockholmarna ska vara trygga och néjda med stidning samt
renhallning

NAMNDMAL:
Barn och ungdomar ar trygga i nairomradet (barn och ungdom)

ATAGANDE:
Enhetens personal ar goda forebilder.

@ Uppfylis helt

Personalen fungerar som goda forebilder genom att stimulera till en trygg
miljo och ett nyfiket larande och varande.

Manga ungdomar trivs pa Kuggen och har kul/trevligt i verksamheten.

Besokarantalet har okat pa fredagarna under hosten.

Enheten uppméarksammar risk- och skyddsfaktorer hos ungdomar pa
Kungsholmen och deras miljoer sa som naromradet, samt planerar och
genomfor férebyggande insatser.

Preventionsenheten Falt och Fritid arbetar 2011-01-01 2011-12-31
" aktivt med vardegrundsarbete

ATAGANDE:
Fdltassistenterna dr tillgangliga och finns i ungdomars miljoer.

@Uppfylls helt
Enhetens tva féltassistenter arbetar uppsokande och férebyggande med
ungdomar i stadsdelen bade online och i fysiska miljcer.

ATAGANDE:
Ungdomar ar trygga pa Kungsholmen.

@ Uppfylls helt
Faltassistenternas och fritidsledarnas nérvaro verkar trygghetsskapande.

Verksamhetsberittelse Enhet
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Enheten har genomfort en trygghetsvandring med ungdomar i
Ralambshovsparken for att ta del av deras upplevelse av trygghet och deras
tankar om hur det kan forbattras samt fort det vidare, bl.a. till BRA-K.

Vidare har enheten gjort en webbundersokning med ungdomar i ak 8 om
trygghet online.

NAMNDMAL:
Konsumtion av alkohol och droger bland ungdomar ar lag (barn och

ungdom)

ATAGANDE:
Enheten utvecklar det preventiva arbetet.

@ Uppfylis helt

Enheten har gjort en 6versyn av det férebyggande arbetet som
sammanstallts i en rapport.

Enheten har en aktiv roll i samverkanssammanhang med socialtjanst, polis,
skola och foraldrar.

ATAGANDE:
Ungdomar anvinder inte narkotika.

~~Uppfylls delvis
En majoritet av ungdomarna pa Kungsholmen anvénder inte narkotika.

Enheten har under aret arbetat aktivt med forebyggande insatser mot
cannabis; genom foraldraforelasning, utbildning och gemensam
samverkansdag for skolpersonal, polis, socialtjanst, ungdomsmottagning,
fritidsledare och faltassistenter samt genom att anordna en fokusgrupp med
18-aringar om deras syn pa cannabis och idéer om hur vi kan bli béttre pa att
forebygga. Enheten har fortsatt att satsa pa tobaksforebyggande arbete
utifran kunskap om kopplingen mellan tobak och cannabis.

Atagandet har tagits bort i VP 2012.

Enheten samordnar Brottsforebyggande 2011-01-01 2011-06-30
@ radets informationskvall om narkotika for
foraldrar

ATAGANDE:
Ungdomars konsumtion av alkohol och tobak ar begransad.

~~Uppfylls delvis

Enheten samarbetar med Kungsholmens kommunala 6 - 9 - skolor vad
géller tobaks- och alkoholférebyggande arbete. Under hésten genomfordes

Verksamhetsberittelse Enhet
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Orebro Preventionsprogram (OPP), numera kallat EFFEKT, pa alla
foraldramaten for arskurs 7 - 9 i Ralambshovsskolan. Enheten deltog pa
foraldraméten for ak 6 - 9 pa Kungsholmens grundskola och pa
Ralambshovsskolan och presenterade vart arbete samt statistik fran
Stockholmsenkéten hur det ser ut bland ungdomar pa Kungsholmen vad
géller tobak och alkohol, samt &ven om narkotika for de aldres foraldrar. 1
samarbete mellan Ralambshovsskolan och A Non-smoking generation
gjordes klasshesok i ak 6. Enheten har tagit fram en planering for
forebyggande insatser fran ak 6 - 9 som vi presenterat for Kungsholmens
grundskola och Ralambshovsskolan for att skapa struktur och kontinuitet i
det gemensamma forebyggande arbetet. Samverkan med stadsdelens
tillsynsansvarige kring tillgangligheten till tobak och alkohol har fortsatt.

Atagandet har tagits bort i VP 2012.

Preventionssamordnaren fortsatter med 2011-01-01 2011-11-30
“ projektet Tobaksfria ungdomar i innerstaden

Kommentar:

Preventionssamordnaren har i samarbete med A Non-smoking generation haft handledning
tillsammans med ANT-gruppen pa Ralambshovsskolan dar dialog om fortsatt utveckling av det
tobaksforebyggande arbetet pa skolan utmynnade i en idé om att starta en elevgrupp som
arbetar med fragan. Forslag kom ocksa upp pa att samarbeta med den skola pa Norrmalm som
deltog i projektet.

Enheten har tagit fram ett forslag som presenterats for de kommunala 6 - 9 - skolorna om en
plan for gemensamma forebyggande insatser.

Verksamhetsberittelse Enhet
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KF:s INRIKTNINGSMAL 2:
2. Kvalitet och valfrihet ska utvecklas och forbattras

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
2.3 Stockholmarna ska uppleva att de far god service och omsorg

NAMNDMAL:

Barn och ungdomar som far illa och, eller befinner sig i riskzon har
skidliga levnadsforhallanden och utvecklas gynnsamt (social omsorg,
barn och ungdom)

ATAGANDE:
Ungdomar som far illa och/eller befinner sig i riskzon
uppmarksammas och slussas vidare vid behov.

@ Uppfylis helt

Enheten har under 2011 fortsatt att utveckla metoder och rutiner for att
fanga upp, slussa vidare och félja upp ungdomar i riskzon. Enheten har
fortsatt att verka for att starka samverkan i stadsdelen och en ny styrgrupp
pa chefsniva mellan familjeenheten, kommunala 6 - 9 - skolorna, narpolisen
och preventionsenheten har startats. Enheten har anordnat en utbildnings-
och samverkansdag om cannabis med syfte att 6ka kunskapen om cannabis,
utdka samverkan inom det professionella natverket kring ungdomar och
verka for tidig upptackt av unga i riskzon.

ATAGANDE:
Ungdomar uppmarksammas och foraldrar starks i sin foraldraroll

=~ Uppfylls delvis

Enheten arbetar utifran foraldrar som de viktigaste personerna i barn och
ungdomars liv. Att informera, stodja och stérka foraldrar. Vi har
motiverande samtal saval med ungdomar som med deras foréldrar. Vi anser
att vi uppfyller dtagandet att informera och stddja ungdomar och foraldrar,
daremot ar det svart att mata om vi lyckas uppna malet fullstandigt.

Atagandet har formulerats om i VP 2012.

Verksamhetsberittelse Enhet

XAdressX
Telefon XTelefonX
XEpostX www.stockholm.se



SID 7 (8)

KF:s INRIKTNINGSMAL 3:
3. Stadens verksamheter ska vara kostnadseffektiva

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
3.1 Budgeten ska vara i balans

NAMNDMAL:
Namndens verksamhet ska rymmas inom faststilld budget

ATAGANDE:
Kungsholmens Preventionsenhet Falt och Fritid har en budget i
balans

@ Uppfylis helt
Enheten hade ett dverskott pa 100 000 kronor under 2011.

Synpunkter och klagomal

Enheten har fatt synpunkter pa faltarbetet genom att bjuda in ungdomar till en
referensgrupp.

Enheten har tagit emot dnskemal fran foraldrar om foraldrastodsprogram.

Genom en utvardering av vart arbete som skickades som webbenkat till foraldrar
som prenumererar pa vart nyhetsbrev har vi fatt in forslag och tankar om vart
arbete.

Enheten har under aret fatt flera positiva mail om nyhetsbrevet fran foraldrar.
Ovrigt

Verksamhetsutveckling

Enhetens forandringsteori har implementerats och enheten har fortsatt arbetet med
rbs och har via enkéter med foraldrar och det professionella natverket gjort en
forsta matning vad de tycker om vart arbete och tagit in deras synpunkter pa vad
de anser att vi ska satsa pa. Enkaterna ar utformade utifran syften och mal i
forandringsteorin och tanken ar att de ska foljas upp arligen.

Vidare har vi fokuserat pa ungdomsinflytande genom att bjuda in ungdomar till en
referensgrupp om féltarbete samt att anordna en fokusgrupp for aldre ungdomar
(18-aringar) om cannabis for att ta del av deras syn pa drogen och deras tankar om
hur man kan arbeta for att forebygga cannabisbruk bland unga. Enheten har
paborjat utformningen av en enkaét aven till ungdomar som planeras att borja
anvéndas under 2012,

Under varen gjorde enheten en 6versyn av det forebyggande arbetet vilket
resulterade i en verksamhetsrapport. | juni presenterade enheten sin verksamhet
for stadsdelsnd&mnden.

Verksamhetsberittelse Enhet
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Personal

Faltassistenterna har deltagit i fortbildning genom Riksfdéreningen for faltarbete
(Rif). Tva av dem har ocksa tillsammans med den fritidsgardsansvariga gatt
utbildning i tjejgruppsmetoden DISA i projektet Tjejsam. Tva féltassistenter deltog
i ungdomsstyrelsens tvadagarskonferens. Enheten har anordnat en utbildnings- och
samverkansdag om cannabis for stadsdelens yrkesverksamma som arbetar med
unga dar alla inom enheten ocksa deltagit.

| januari tilltrédde den nuvarande enhetschefen som sedan 1 september &r
tillsvidareanstalld. Personalgruppen har under aret bestatt av flera
visstidsanstallda.

Sjukfranvaron var under 2011 fortsatt ag.
Samverkan

Enheten har under aret arbetat aktivt med att starka samverkan kring unga i
riskzon. Bl.a. har en gemensam utbildnings- och samverkansdag med skolor,
socialtjanst, ungdomsmottagningen, polis och preventionsenheten genomforts med
temat cannabis. En styrgrupp med enhetschefer fran ungdomsgruppen pa
familjeenheten, preventionsenheten, de kommunala 6 - 9 - skolornas rektorer och
Nérpolischefen har skapats. Enheten fortsétter samarbetet med Radda Barnen,
nattvandrarna pa Kungsholmen och Kungsholmens forsamlingar med
forelésningsserien for foraldrar.

Bilagor

« Det ar skillnad pa cannabis och knark

« Resultat utvardering for foraldrar om vart arbete 2011

o Resultat utvardering professionella natverket HT 2011

o Resultat utvarderingen 6 december

o \erksamhetsrapport Kungsholmens Preventionsenhet Félt och Fritid

Verksamhetsberittelse Enhet
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KUNGSHOLMENS STADSDELSNAMND TIANSTEUTLATANDE

KRONOBERGSPARKENS PARKLEK

Handlaggare: Lena Blondin Jader

Verksamhetsberattelse 201 |
Kronobergsparkens parklek

Sammanfattande analys

K ronobergs Parklek, som grundades 1937, har uppnatt och utvecklat mycket under
2011 — hér kommer nagra exempel pa detta...

Pingis 6ver aldersbarriarerna

Pingispensionarerna kom tillbaka och var nu annu fler. Harligt att se dessa
pensionarer spelafor fullt och &ven se vilken bra socia plattform det har utgor for
dem. Barnen tycker ocksa att dem ar valdigt tuffa som & sa duktiga. Resultatet
som uppnas av detta ar ett harligt och naturligt méte éver aldersharriarerna samt
en valdigt uppskattad aktivitet for dessa pensiondarer. Pingisbordet &r for évrigt ett
valdigt bra redskap att anvanda sig av i samtal med t ex ungdomar.

Kreativa snokonstverk

Loven var valbestkta— vi ser alltid till att det hander lite extramycket i parken
under dessa perioder. Nagot som var vadigt uppskattat var att mala pa snon.
Barnen var jéttekreativa och gjorde riktiga konstverk. Resultatet som uppnaddes
av detta var noéjda barn som fick utrymme att vara kreativa och testa pa nagot
nytankande. Loven drar ocksatill sig mycket ungdomar till parkleken och parken.
Dakan det bli en del bus och vi far da ofta styra upp bade det ena och det andra.
Resultatet som uppnaddes av detta var kort och gott att forebyggande
verksamheter, sasom parkleken ar viktiga, det behdvs namligen vuxna som kan
bade aktivera och entusiasmera ungdomarna samt vid behov peka med hela
handen.

Sjung och 16sg6r endorfiner

Allsangen blev en fortsatt succé, ” en underbar och medryckande atmosfar”, var
nagraav lovorden vi fick hora. Det blev fem allsangs-tillfallen totalt med olika
teman (Astrid Lindgren-tema mm). Vi startade varje allsang med fem stycken
barnvisor och efter detta blev det tidl6sa klassiker. Resultatet som uppnaddes var
glada och n6jda besokare, som sjéng och dansade med for fullt samt att
ytterligare séatta Kronobergs Parklek pa kartan. Samtidigt ar det friskvard.

God samverkan tjanar alla pa

Vi arrangerade &ven en minikulturfestival tillsammans med kulturféreningen
"On”, efter att dem hade kontaktat oss. Denna forening bestér av artister som bor
och har sin bas har pa Kungsholmen. Per Han och hans band m fl spelade pa

K ronis-scenen och barnprogramledarna fran SV T, Vattumannen och Speed, gick
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SID 2 (8)

runt under dagen pa Kungsholmen och upptradde for att sedan avsluta hér i
parken.

Var verkligen jattetrevligt, tyvarr var vadrets makter inte riktigt med oss den hér
gangen, men vadrets till trots blev det anda en gedigen skara med folk och det
kéndes nastan som en intim liten " lyxfestival”. Dem som upptrédde tog inget
betalt utan gjorde detta gratis for att dem kanner mycket for Kronobergs Parklek
(manga av dem har ofta sina barn hér) och dafor Kungsholmen. Resultatet som
har uppnatts av detta ar att ett fro har planterats for potentiellt flera framtida
arrangemang har i Kronobergs Parken genom en lyckad och god samverkan.

Verksamhetsberittelse Enhet
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Uppfoljning av Kommunfullmaktiges inriktningsmal

KF:s INRIKTNINGSMAL 1I:
I. Stockholm ska vara en attraktiv, trygg, tillganglig och vixande stad
for boende, foretagande och besok

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
1.6 Stockholmarna ska vara néjda med kultur- och
idrottsmojligheterna i Stockholm

NAMNDMAL:
Barn och ungdomar deltar i olika former av skapande, lek och
rorelse (barn och ungdom)

ATAGANDE:
Vi erbjuder besékarna maojlighet att sjunga samt prova pa olika
hantverksmetoder

® Uppfylls helt

Se kommentarer nedan.

Vi kommer att fortsitta med var Allsang fran  2011-05-11 2011-12-31
scenen, som blev en stor succé under 2010, i
@ Vilket format har vi dock inte riktigt bestamt
an. Aven ha en stadsfestival med
kulturforeningen On pa hosten.

Verksamhetsberittelse Enhet
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Kommentar:

Allsangen blev en fortsatt succé, “en underbar och medryckande atmosfar”, var nagra av
lovorden vi fick hora. Det blev fem allsangs-tillfillen totalt med olika teman (Astrid Lindgren-
tema mm). Vi startade varje allsing med fem stycken barnvisor och efter detta blev det tidl6sa
klassiker. Resultatet som uppndddes var glada och néjda besékare, som sjong och dansade med for
fullt samt att ytterligare sdtta Kronobergs Parklek pd kartan. Samtidigt dr det friskvdrd.

Vi arrangerade iven en minikulturfestival tillsammans med kulturforeningen ”On”, efter att dem
hade kontaktat oss. Denna forening bestar av artister som bor och har sin bas har pa
Kungsholmen. Per Han och hans band m fl spelade pa Kronis-scenen och barnprogramledarna
fran SVT, Vattumannen och Speed, gick runt under dagen pa Kungsholmen och upptradde for
att sedan avsluta har i parken.

Var verkligen jattetrevligt, tyvarr var vidrets makter inte riktigt med oss den har gangen, men
vidrets till trots blev det dnda en gedigen skara med folk och det kindes nistan som en intim
liten ”lyxfestival”. Dem som upptradde tog inget betalt utan gjorde detta gratis for att dem
kianner mycket for Kronobergs Parklek (manga av dem har ofta sina barn har) och da for
Kungsholmen. Resultatet som har uppndtts av detta dr att ett fr har planterats for potentiellt flera
framtida arrangemang hdr i Kronobergs Parken genom en lyckad och god samverkan.

Vi sitter upp malarpapper pa gaveln av 2011-01-01 2011-12-31
parklekshuset dir barnen far mala och

“ uttrycka sig fritt. Detta ar ett perfekt
exempel pa "Kultur i 6gonhojd".

Kommentar:

Kultur i 6gonhojd ar synonymt med parkleken. Kulturen skall namligen vara lattillganglig och
finnas i barnens synfilt. | parkleken jobbar vi darfor mycket just med detta. Det kan vara allt
fran olika skapandemetoder dar barnen far vara med och testa pa olika hantverksmetoder till
var malarstation pa sidan av parklekshuset.

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
1.7 Stockholmarna ska vara trygga och néjda med stdadning samt

renhallning

NAMNDMAL:
Barn och ungdomar ar trygga i nairomradet (barn och ungdom)

ATAGANDE:
Vi ger barnen och ungdomar mdjligheten att paverka tryggheten
i parken

@ Uppfylis helt
Se kommentarer nedan.

Verksamhetsberittelse Enhet
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m Enkater och rundvandring 2011-08-24 2011-12-31

Kommentar:
Brukarna ar delaktiga och har gott inflytande i verksamheten. Detta ar ett maste for att vi ska
kunna férsoka halla dem ndjda och méta deras behov och dnskemal - dd maste vi ju veta vad

dem tycker och tanker.

Denna information far vi reda pa muntligen, genom var hemsida och facebook-sida samt
enkater. Under 2012 ska Kronobergs Parken fa en upprustning. Da har det under 2011 t ex
anordnats rundvandringar/samrad for alla som vill tycka till om detta med start hér i parkleken.

Det har dven legat en enkit ute pa stockholm.se.

Det har varit bra uppslutning vid dessa tillfillen och ar ett bra exempel pa just hur brukarna ar
delaktiga i parken och parkleken. Deras synpunkter ligger sedan till grund hur vi férsdker ga till
viga — helt enkelt demokrati i mikroformat nar den ar som bast.

Verksamhetsberittelse Enhet
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KF:s INRIKTNINGSMAL 2:
2. Kvalitet och valfrihet ska utvecklas och forbattras

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
2.3 Stockholmarna ska uppleva att de far god service och omsorg

NAMNDMAL:

Barn och ungdomar som far illa och, eller befinner sig i riskzon har
skidliga levnadsforhallanden och utvecklas gynnsamt (social omsorg,
barn och ungdom)

ATAGANDE:
Vi uppmarksammar barn i riskzon

@ Uppfylls helt

Vi hdller helatiden "antennerna’ uppe efter barn i riskzon och orosmoment i
parken 6ver huvudtaget. Eventuellabarn i riskzon uppméarksammar man
ofta bra genom vara olika aktiviteter, dar man kommer barnen lite narmare
paett naturligt sétt. Oftat ex bra att samtala lite medan man spelar pingis
kontra att bara sitta runt ett bord och prata, dablir det |&ttare att fa dem att

Oppna upp.

Snickring, pyssel, malning, sang, lek, 2011-08-24 2011-12-31
* sportaktiviteter etc

Kommentar:

Snickringen ar vildigt popular och medverkar till att sjalvfortroendet pa barnen vixer nir dem
ser att dem med lite hjalp och guidning faktiskt kan snickra ihop en skapelse helt sjilva. Bra
motoriktraning ocksa som i en forlangning har visat sig bra dven for matematikkunskaperna. Vi
har nojda besodkare! Nagot som ocksa var vildigt uppskattat var att mala pa snon, nar det fanns
tillfalle for detta. Barnen var jattekreativa och gjorde riktiga konstverk. Resultatet som uppndddes
av detta var néjda barn som fick utrymme att vara kreativa och testa pa ndgot nytdnkande.

Idrotten ar ocksa nagot vi vdrnar vildigt starkt om. | parkleken far barnen och ungdomarna
testa pa allt mojligt i sportvig. Detta leder ocksa ofta till att dem far upp 6gonen for nagon
sport och sedan sdker sig till en férening som utdvar denna sport. Vi anordnar dven manga
sportturneringar har i parkleken som brukar ge mersmak.

Verksamhetsberittelse Enhet
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KF:s INRIKTNINGSMAL 3:
3. Stadens verksamheter ska vara kostnadseffektiva

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
3.1 Budgeten ska vara i balans

NAMNDMAL:
Namndens verksamhet ska rymmas inom faststilld budget

ATAGANDE:
Budget foljs upp vid varje tertialrapport

@ Uppfylls helt

Vi hdller altid dialogen igang nér det géller den ekonomiska biten (och allt
annat ocksa saklart), somt ex da att alltid folja upp budget vid varje
tetrialrapport. Vi holl som vanligt var budget och de pengar som blev éver &
Fas 3-pengar, dessa kan man dock aldrig rékna med eftersom de &
arbetsstkande och kan ga pa dagen.

Ovrigt

Verksamhetsutveckling

Kronobergs Parklek gar alltid framéat. Verksamheten och vi som arbetar i
Kronobergs parklek utvecklas helatiden, med gott resultat. . Vi har t ex genom
allsangen utvecklat parklekens bredd och da &ven oss galva. Vi & numera” The
Christer Bjorkmans’ hér nar det géller att hitta konferencier, véjalatar samt da
aven kopplaihop och skdta ljudanl &ggningen.

Vi har i "brodtexten” ovan gett fler exempel pa utveckling. Visionen ar att
Kronobergs Parken skall bli en modern folkpark med aktiviteter och arrangemang
for alladldrar. Allsangen fortsétter att utvecklas och under 2012 kommer vi att
koraigang med Zumba hér i parkleken. Detta har allamajligheter att bli en stor
succé - framgangen ligger i att planerai tid och sedan pdannonsera det helai god
tid. Kultur i 6gonh¢jd har vi olika projekt for och forsoker helatiden att
vidareutveckla— mal arstationen, smyckestillverkning (parkleks-style), snickra och
mdadin egen tavla mm. Snickringen & vadigt populér och medverkar till att
savfortroendet pa barnen vaxer nar dem ser att dem med lite hjéap och guidning
faktiskt kan snickraihop en skapelse helt sjdva. Bramotoriktraning ocksa som i
en forlangning har visat sig bra &en fér matematikkunskaperna. Vi har ngjda
besokare!

Personal

Tva stycken heltidsanstdllda— en foresténdare och en fritidsledare. Vi har handlett
fas 3 med gott resultat. Detta kraver bade kunskap och tdlamod. Vi har samverkat
mycket tét med deras kontakt pAAF. Detta & en av nycklarna for att faen enad
front, under flera & har vi haft Fas 3.. Vi har numerakunskap i hur man arrangerar

Verksamhetsberittelse Enhet
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stora arrangemang (se brodtexten ovan). Detta har vi 1&rt oss gélvalangs resans
gang och framgangen ligger i planeringen och pdannonseringen.Det géller att vara
utei god tid! Vi har varit paforel asningar, samverkans méten, krishantering.

Samverkan

Vi samverkar med sa manga verksamheter och organisationer som vi bara kan.
Forskolor, skolor, fritids, andra parklekar, preventionsenheten falt o fritid,
pensionarsforeningar, kulturféreningen on (se brodtext ovan), narpolis, AR
Samverkan &r viktig — tillsammans téacker vi mer mark och blir starkare. Sen
samverkar vi sdvklart dagligen med vara besokare — det &r ju tillsammans med
dem vi utformar och vidareutvecklar var verksamhet.

Bilagor

Verksamhetsberittelse Enhet
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KUNGSHOLMENS STADSDELSNAMND TJ'%N,SEEIUZTIL_@T?_’;'O?E
RALAMBSHOVSPARKENS PARKLEK " SID 1 (5)
2012-02-20

Handléaggare: Johanna Samuelsson

Verksamhetsberattelse 201 |
Ralambshovsparkens parklek

Sammanfattande analys

Under aret har en hel del forandringar skett i parkleken. | juni valde
Kungsholmens grundskola att ater 6ppna fritidsklubb i egen regi. Dettainnebar att
parkleken inte langre hade ekonomisk madjlighet att ha en fritidsklubb.Detta har
inneburit att en stor del av barn i malgruppen 7-15-aringar har forsvunnit och det
blir tva halvtidspersonal farrei parkleken. Vi saknar fritidsklubben. Fritidsklubb ar
en verksamhet som fungerar bra att hai parklekensregi.

Infor hosten planerade parkleken att nd ut till barn i malgruppen fran narliggande
skolor for att erbjuda verksamhet pa raster, haltimmar och efter skolan. | och med
att den dppnaforskolan fick lamna sinalokaler pa Flemminggatan och placerasi
parkleken har det inte gétt att n& skolbarnen pa det sitt som var tankt. Oppna
forskolan har verksamhet i parklekslokalen mandag-fredag 9-13. Aven en del
forberedel searbete och reparationer infor parklekens varsasong har inte kunnat
gjorts.

Vi ser en 6kning av bestkare i parkleken efter att skateparken dppnades. Det
kommer bestkare frén hela Stockholm och &ven andra stéllen for att akai
skateparken. Det har varit fantastiskt roligt, men det har tillkommit lite merarbete
med omplastring och nedkylning av skateskador.

Trots alt har den dppna verksamheten fortsatt halla hog kvalitet. Genom att skapa
en dppen och valkomnande stamning okar vi kanslan av gemenskap med vara
medmaénniskor och tryggheten i Ralambshovsparkens parklek. Personalen &r
parklekens viktigaste resurs, vi utformar parken sa den inspirerar till Iek och
m&jliggor att barnen far vara med och bestamma. Vi far varje dag hora att var
verksamhet ar uppskattad. | var gastbok har besokare skrivit sdmycket positivt.

Vi &r aktiva bland bestkarna, skapar relationer och upptacker barn i riskzon.
Parkleken har ett bra samarbete med stadens néatverk som arbetar med barn,
preventionsenheten, Kronobergs parklek, IPA, nérpolis och soc.

Under slutet av aret paborjades ett samarbete med Polisen Basket, som vi under
2012 kommer att fortsétta att utveckla.

Ralambshovsparkens parklek fortsétter att sprida varme, gemenskap, trygghet och
leklust Gver generationer och etniska granser. Leken ar gransl 6s!

XAdressX
Telefon XTelefonX
XEpostX www.stockholm.se
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Uppfoljning av Kommunfullmaktiges inriktningsmal

KF:s INRIKTNINGSMAL 1I:
I. Stockholm ska vara en attraktiv, trygg, tillganglig och vixande stad

for boende, foretagande och besok

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
1.6 Stockholmarna ska vara néjda med kultur- och
idrottsmojligheterna i Stockholm

NAMNDMAL:
Barn och ungdomar deltar i olika former av skapande, lek och

rorelse (barn och ungdom)

ATAGANDE:
Barn och ungdomar har maojlighet till olika former av skapande,

lek och spontanidrott
@Uppfylls helt

Vi har gett barn och ungdomar mgjlighet till stimulerande aktiviteter,
spontanidrott, lek och rorelse dessutom skapat forutsdttningar for den fria
leken. Det gor vi genom att aktivt paborja och deltai olika aktiviteter sdsom
regellekar, bollsporter, smasnickring och bygglek. Detta har inneburit att vi
har introducerat nya och gamla regellekar och idrott i verksamheten. Vi har
bland annat ritat upp behovliga lekrutor och sett till att det alltid finns
nodvandigt |6st lekmateria ute och inne. Barnen fér paett roligt sitt |arasig
sopsorterai leken samt att bli miljomedvetna. Vi har en oljudshoérna déar barn
och vuxna kreativt far skapa ljud och och oljud.

Vi har under aret jobbat med att skapa en spannande och inspirerande miljo,
dér leken star i centrum. Tillsammans med parkens besokare andrar vi
miljon i stort och smétt dagligen till exempel k&pphéstar, médlade stenar,
saker till laskiga skogen med mera.

Aret har ocksa préglats av mycket lekande med olika vuxengrupper i
samarbete med IPA — Barnsrétt till lek, deltagit i IPA:s lekvecka och sist
men inte minst lekt med vara egna bestkare. Favoriterna har varit
fallskérmslekar, roda och vitarosen, haxan, kungaboll, hoppa hage och
bluff.

ATAGANDE:
Vi bevarar och utvecklar den traditionella parkleksverksamheten
@ Uppfylis helt

Verksamheten utformas tillsammans med de besokande barnen och
ungdomarna utifran deras intressen och initiativ . Vi bevarar parklekens

Verksamhetsberittelse Enhet
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uteverksamhet och lekens kulturarv som hdller pa att forsvinna, detta har
inneburit att vi har introducerat nya och gamla regellekar sasom burken,
sistaparet ut och idrott i verksamheten med barngrupper som kommit pa
besok och i lekkursern med olika vuxengrupper. Vi bygger och utformar
parkleken sa att den framjar rollekar till exempel affér, kok, kdpphastar med
mera dar barnen aktivt deltar i utférandet.

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
1.7 Stockholmarna ska vara trygga och nojda med stadning samt

renhallning

NAMNDMAL:
Barn och ungdomar ar trygga i niromradet (barn och ungdom)

ATAGANDE:
Parklekspersonalen ar tillganglig, synlig och etablerar kontakt

med barn och ungdomar som besoker parkleken.
@Uppfylls helt

Genom arbetet med resultatbaserad styrning har vi tagit gemensamt beslut
om enhetliga arbetsklader och namnskyltar for att synliggora vilka som
arbetar i parken.

Vi tar aktivt kontakt med bestkare genom att vara ute i parkleken och i
forlangningen skapar det en trygg miljo for besokaren.

Verksamhetsberittelse Enhet
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KF:s INRIKTNINGSMAL 2:
2. Kvalitet och valfrihet ska utvecklas och forbattras

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
2.3 Stockholmarna ska uppleva att de far god service och omsorg

NAMNDMAL:

Barn och ungdomar som far illa och, eller befinner sig i riskzon har
skidliga levnadsforhallanden och utvecklas gynnsamt (social omsorg,
barn och ungdom)

ATAGANDE:
Parkleken samverkar med olika lokala natverk runt barn och
ungdomar pa Kungsholmen

~Uppfylls delvis

Under aret har parklekens fritidsklubb lagts ner vilket har inneburit att en
del av samarbete som forut har funnits inte ser ut pa samma sétt. Ett brev till
skolornai ndromrédet har delats ut dér vi erbjuder ett samarbete. Eftersom
vi inte har haft barn i samma utstrackning fran &k. 6 har samarbetet med
fritidgarden Kuggen inte varit aktuell just nu.

Vi har nétverkat med Kronobergs parklek och preventionsenheten falt och
fritid.

Under det forsta halvaret ssmverkade vi med de andra fritidsklubbarna pa
stadsdelen.

Verksamhetsberittelse Enhet

XAdressX
Telefon XTelefonX
XEpostX www.stockholm.se



oo

&
s WA

o
b

.STo
[ (

h..g
>

SID 5 (5)

KF:s INRIKTNINGSMAL 3:
3.Stadens verksamheter ska vara kostnadseffektiva

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
3.1 Budgeten ska vara i balans

NAMNDMAL:
Namndens verksamhet ska rymmas inom faststilld budget

ATAGANDE:
Personalen ar delaktiga i den ekonomiska planeringen och
uppfoljningen.

@ Uppfylis helt
Budget har tagits fram och planering samt uppfdljning diskuterats pa
personal moten.

Analys av resultatrakning — Uppfoljning av driftbudget

Mindre underskott pa grund av nédvandigt inkop av inventarier och 16n till
sommarpersonal .. Underskottet técks av fonden.

Analys av balansrakning

Budget i balans.

Synpunkter och klagomal

Vi far inte mycket klagomal pa verksamheten, daremot far vi mycket berom av
besokarna.

Det har dock kommit synpunkter fran flera forskolor som tycker det kanns trangt
och besvarligt att kommain i parkleken for att |anatoalett eller &amellanmal.
Detta pa grund av att hall och besokarkok fylls av Oppna forskolans bestkare.

Ovrigt

Verksamhetsberittelse Enhet
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KUNGSHOLMENS STADSDELSNAMND TIANSTEUTLATANDE
KUNGSHOLMENS KORTTIDSHEM o SID | (5)
2012-02-20

Handlaggare: Yvonne Wikstrém

Verksamhetsberittelse 2011 Kungsholmens
korttidshem

Sammanfattande analys

Under aret har vi fortsatt att arbeta med vara ungdomars sjavstandighet och stottat
dem under deras vistel se pa korttidshemmet. Ungdomarna har utvecklats och de
har fatt en stor trygghet och knytit manga kamratkontakter och utvecklat ett
kamratskap pa korttidshemmet.

Ungdomarna har genom paverkan i valet av aktiviteter, i de vardagliga sysslorna
och allt annat praktiskt utvecklat en gl vstandighet for framtiden i det egna
boendet.

Ungdomarna har varit glada och nojda och uppskattat att fa kommatill
korttidshemmet.

Ungdomarna har blivit stérktai deras egen utveckling utifrén deras egna
forutsattningar och vi som arbetsgrupp har varit mycket flexibla och sett var och
ens behov och utveckling, detta har skapat mer §dvsténdiga ungdomar.

Foraldrarna har fatt information och inblick i verksamheten och vi har varit
flexiblada det gallt ungdomarnas tider utifran foradrarnas 6nskema och det har
resulterat i ett mycket gott sammarbete och mycket ndjda foréldrar som uppskattat
verksamheten.

Vi har &ven haft kontakt med ungdomar som varit pa korttidshemmet tidigare och
som kannt en stor trygghet i att fa komma och hélsa pa sitt gamlakorttis och vi har
&ven givit dessa ungdomar en storre kamratkrets da de kan varamycket ensammai
sin vardag.

Darfor & det trékigt for allavara ungdomar, fordldrar och persond att ett
valfungerande och uppskattat korttidshemmet tvingas sténga under varen 2012 pa
grund av de |3ga nivaer som paverkat ekonomin under aret.

XAdressX
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Uppfoljning av Kommunfullmaktiges inriktningsmal

KF:s INRIKTNINGSMAL 2:
2. Kvalitet och valfrihet ska utvecklas och forbattras

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
2.3 Stockholmarna ska uppleva att de far god service och omsorg

NAMNDMAL:

Individer med funktionsnedsittning lever ett sa sjdlvstiandigt liv som
maojligt utifran sina forutsattningar (social omsorg, barn och
ungdom)

ATAGANDE:
Ungdomarna dr med och planerar sina aktiviteter utifran sina
egna forutsdttningar under sin vistelse pa korttidshemmet.

® Uppfylls helt

Ungdomarna har varit med och planerat sin vistelse och vilka aktiviteter de
onskat att fa gora.

Ungdomarna har haft méten dér de suttit ner tillsammans med personalen
och planerat vad de velat gorai gruppen eller enskilt.

Ungdomarna har haft ett stort kulturutbud och de har fatt gora biobesok,
musei besok, bowlat, spelat minigolf, dansat pa Fryshuset, bestkt Blecktorns
Cafet, Kaffe Katarina aktiviteter de gjort regelbundet da de kommit till
korttidshemmet.

Under sommaren har ungdomarna haft uteaktiviteter de har badat och haft
utflykter de har fatt aka olika kommunikationer som de gillat och de har haft
piknik.

Under vardagarna har de varit med och hjdp till i de vardagliga sysslorna de
har fatt halla ordning i sinarum och lart sig att halla ordning pa sina klé&der.

Ungdomarna har haft pysselkvéllar dar de malat, klippt, ritat eller anvant sig
av andramaterial som funnits.

De har aven haft myskvallar nar de har hyrt film eller haft kareokekvéllar da
de dansat och sjungit tillsammans det har aven funnits kvélar da de spelat
spdl tillsammans.

Ungdomarna har dven haft promenader efter maten da de gétt ut pa stan for
att farorapasig.

Ungdomarna har fatt mycket stimulans da de varit pa korttidshemmet och vi
har sett deras sociala utveckling.

Verksamhetsberittelse Enhet
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NAMNDMAL:

Foridldrar till barn och ungdomar med funktionsnedsittning far god
information om verksamheten, dess mal och det egna barnets
utveckling (barn och ungdom)

ATAGANDE:
Forildrarna far information om verksamhetens mal och

ungdomens utveckling.
@Uppfylls helt

Fordldrarna har vi haft kontakt med viamail, telefonsamtal,
informationshlad och att de besokt korttidshemmet.

Foraldrarna har fatt kontinuerlig kontakt da ungdomarna vistats pa
korttidshemmet och vi har &en erbjudit de féraldrar som dnskat samtal om
ungdomarnas utveckling. Vi har &ven haft dverlamnande samtal for de
ungdomar som flyttat till eget boende for de foréldrar som 6nskat och vi har
lamnat dver information och vad som varit viktigt for varje enskild ungdoms
utveckling och hur vi arbetat med var och en.

Verksamhetsberittelse Enhet
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KF:s INRIKTNINGSMAL 3:
3. Stadens verksamheter ska vara kostnadseffektiva

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
3.1 Budgeten ska vara i balans

NAMNDMAL:
Namndens verksamhet ska rymmas inom faststilld budget

ATAGANDE:
Personalen ar delaktig i verksamhetens ekonomi och vilka
forutsattningar som finns.

@ Uppfylis helt

Personalen har varit delaktig i korttidshemmets planering och ekonomi i
minsta detalj. Alla har varit val medvetna om vilka férutséttningar som
funnits och att vi maste spara och se dver allakostnader.

Vi har under &ret minimerat personalresurserna men sett till att dettainte
drabbat vara ungdomar. Vi har strukturerat om och sett éver schemat flera
ganger under aret for att kunna spara pengar sa att vart underskott minskar.
Allahar varit medvetna om att det fattats ungdomar och att vara
forutséttningar andras fort da ungdomar plotsligt slutar for att de fétt en
egen bostad. Detta har vi inte kunnat paverka.

Analys av resultatrikning — Uppfdljning av driftbudget
Ekonomin har baserats pa de inskrivna ungdomarnavi haft under aret.

Forutséttningarna har andrats fort och det har varit svart att ha en bra planering
da det har blivit snabba férandringar, ungdomar slutar eller flyttar. Det har dven
varit svart att kunna se framat da forutséttningarnainte varit s goda. Vi har
under hosten inte tagit in ndgra nya ungdomar davi vetat att verksamheten
skall laggas ner, forutom att vi tagit in en extra ungdom som var i akut behov
av ett boende och som kom frén Kungsholmen. Vi har haft kontinuerliga
uppfoljningar med ekonomiavdel ningen och avdel ningschefen for barn och
ungdom och vi har oftalémnat in olika rapporter om hur ekonomin sett ut
under aret. Vi raknade med ett mycket storre underskott men genom bra
planering och inskrivningen av en ungdom fick vi ett mindre underskott &n vi
beréknat.

Synpunkter och klagomal

Foraldrarna har fortséttningsvis varit nojda med vad ungdomarna fétt gora och hur
de fatt utvecklas.

Vi har varit lyhorda for vara ungdomars och forédrarnas énskemal om
vistel setider, aktiviteter for den enskilde eller for hela gruppen.

Verksamhetsberittelse Enhet
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Ovrigt
Verksamhetsutveckling

Vi har arbetat med varje enskild ungdom och sett till att de fatt utvecklas och att
de deltagit i de dagliga sysslorna pa korttidshemmet.

Vi har sett till att ungdomarna utvecklat kamratskap och fétt nya vanner.

Vi har arbetat med var vardegrund i vardagen och det har inneburit att
ungdomarnavarit delaktigai allt som skett pa korttidshemmet tillsammans med
personalen.

Vi har aven behandlat allalika oavsett funktionsnedsattning.

Vi har utvecklat verksamheten trots den daliga ekonomin vi har sett till att det inte
paverkat vara ungdomars vistelse och aktiviteter pa korttidshemmet och pavar
kvalite.

Vi som arbetsgrupp har utvecklat ett gott sammarbete med varandra och vi har
utvecklats tillsammans och kannt en stor arbetsgladje och vi har nétt goda resultat
bland véara funktionsnedsatta ungdomar och sett deras utveckling.

Sjukfranvaro

Korttidshemmet har haft |&g sukfrénvaro och det har handlat om ett
sammansvetsat arbetslag dar ala varit delaktiga och kunnat paverka allt som skett
pa korttidshemmet och vi har kannt stor arbetsgladje tillsammans.

Nu nér vi far 1agga ner korttidshemmet &r det med stor sorg och saknad for oss
ala

Det som kommer att leva vidare & det goda resultat vi sett bland vara ungdomar
som passerat genom aren och att de utveckl ats sd mycket under sin tid pa
korttidshemmet.

Samverkan

Vi har samverkat med varaforaldrar och ungdomarnas skolor, fritidshemmen,
dagliga verksamheter, L SS-handlaggarna och allt som har berért vara ungdomar
dade vistat pa korttidshemmet. Vi har &ven samverkat med Navet infor
overlamnande av de ungdomar som valt att gatill Navet.

Bilagor

Verksamhetsberittelse Enhet

XAdressX
Telefon XTelefonX
XEpostX www.stockholm.se



.sTo

oo

;

For__
]
&

h..g
>

o)

.Sw(\

KUNGSHOLMENS STADSDELSNAMND TIANSTEUTLATANDE

STOCKHOLMS HABILITERINGSENHETER

Handléggare: Karin Porserud
Telefon: 076- 82 54 027

Verksamhetsberattelse 2011 Stockholms
habiliteringsenheter

Sammanfattande analys
Inledning

Barni ddrarna 2 — 7 & med motoriska funktionsnedsattningar och deras natverk
far stod fran Stockholms habiliteringsenheter. Verksamheten bestér av tva enheter,
Habiliteringsenheten Ballongen i Skarpnack och Stadshagens habiliteringsenhet pa
Kungsholmen.

Upptagningsomrédet & kommundvergripande (KOVA) och omfattar hela
Stockholms |an. Hemkommunen stér for alla kostnader i samband med barnets
placering. Verksamheten & ensam i sitt slag i Stockholms an.

De tva enheternas ger barnen samordnade habiliteringsinsatser. Barnens
utvecklingsmojligheter 6kas genom att arbetslagen tydligt kan férmedla ett
praktiskt forhallningssétt till foraldrar, forskolepersonal och resurspersoner.
Personal som arbetar med barn med funktionsnedséttningar far stod for att barnen
ska kunnatillgodogora sig forskolans laroplan.

Vi fokuserar pa barnets mojligheter, inte begransningar.

Mer information pa www.stockholm.se/habiliteringsenheterna

Sammanfattande analys

Under ar 2011 har arbetet fortsatt med att utveckla och evidensbasera
verksamheten. - Ballongen med fokus pa traningsformen Mafokuserad funktionel|
traning (MFT) och Stadshagen med fokus pa inlarningsmetoden K onduktiv
pedagogik

Utvérderingar med personerna som foljer med barnen har visat uteslutande goda
omdomen vad géller bemotande, handledning och stdd till forskolan. De formediar
ocksa att de ser barnens framsteg.” Né&r X lyckades vicka pasinatar och sag sav
att térnarorde sig. En san lyckal” (forskolepersonal till pojke 4 ar)

Foraldrarna anser att vi uppfyllt vara dtaganden, & nojda med arbetet med barnens
md och kénner sig valinformerade om verksamheten. Det & uppmuntrande att
ford drarna rekommenderar var verksamhet till andra. Vi har under aret lagt stora
resurser pa att na ut med vad verksamheten kan erbjuda.

Vér verksamhet blev nominerad till Stockholms stads Fornyel sepris for var
fortbildningsverksamhet, som vander sig till férskolepersona som arbetar med
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barn med funktionsnedsattning. Vi erbjod under aret ett flertal uppskattade
forelasningar och workshopsi olika &mnen.

For att kunna hantera journalansvaret pa ett sékert sétt och ett satt som gynnar vara
barn behdver enheten tillgang till samma journal system som Landstinget, Take
Care. Vi har under flera ar lyft detta behov, men inte heller under detta ar fétt till
nagon |Gsning.

Enhetens ekonomi har varit i mycket god balans och vi har kunnat fullfolja vart
uppdrag pa ett sitt som vi & nojda med.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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Uppfoljning av Kommunfullmaktiges inriktningsmal

KF:s INRIKTNINGSMAL 1I:
I. Stockholm ska vara en attraktiv, trygg, tillganglig och vixande stad

for boende, foretagande och besok

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
1.6 Stockholmarna ska vara néjda med kultur- och
idrottsmojligheterna i Stockholm

NAMNDMAL:
Barn och ungdomar deltar i olika former av skapande, lek och

rorelse (barn och ungdom)

ATAGANDE:
Barnen pa Habiliteringsenheterna utvecklar sina formagor sa att

de kan delta i olika former av skapande lek och rorelse

® Uppfylls helt

For varje barn har vi gjort en behandlingsplan pa varen (25 barn)och en pa
hosten (22 barn). | den méan de kan, har barnen sdvafatt vajaett ma. Vi
har tagit hansyn till barnets behov och forutséttningar vid planeringen av
gruppaktiviteter och individuell tréning. Samtliga barn har aktivt kunnat
deltai verksamhetens olika aktiviteter tack vare den specifika
handledningen som den medféljanden vuxne har fétt. Vid utvéardering som
gjorts med ford drar och medfdljande vuxen har ala sett en positiv
utveckling for barnet.

Pa enheten Ballongen har varje barn fatt sin behandlingsplan i bilder som
visar de ma de har for terminen och vad de behover tréna extra.

Utdver den intensiva traningen tva dagar varje vecka har barnen fatt
foljande insatser:

Under aret har vi gjort 31 hembesok och 44 forskol ebesok med syfte att
handleda ndtverket och forbéttra forutséttningarna for del aktighet.
Fortbildning i grupp av medfdljande vuxen har skett varje vecka under
|asaret (ca 30 tillfallen per grupp). Medfdljande vuxen har dven fatt
kontinuerligt individuell handledning.

Vi har ordnat en gemensam utflykt till Aspuddsparken for alabarn, syskon
och forddrar i var verksamhet. Syftet med utflykten var att tréffa andrabarn
och foréldrar i liknande livssituation och ge inspiration till fritidsaktivitet.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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ATAGANDE:
Stockholms habiliteringsenheter bidrar med kunskap och idéer
kring lekmiljoer for barn med funktionsnedsattning

@ Uppfylls helt

Ballongen har haft organi serade uteperioder fo6r barnen med olika teman.
Upplégget har varit sadant att aktiviteterna enkelt kunnat 6verforas till
barnets forskola

Under aret har de haft fyra workshops for férskolepersonal + tvatillfallen
for personal och barn. Temat har varit bondgardsaktiviteter. Det har varit
stort intresse och tillfélena har snabbt blivit fullbokade. Det har dock visat
sig att bortfallet vid varje tillfélle har varit ca 1/3. Anmal ningsforfarandet
behover utvecklas sd att personer pa kolistan kan faen plats.

Inbjudan till workshops har gatt ut till férskolor och parklek i Stockholms
lan. Deltagarna har framst kommit fran forskolor i Stockholm. En svérighet
har varit att na ut till kranskommunerna och de privata forskolorna.

Under aret har 44 personer deltagit i workshops och 10 barn har kommit
tillsammans med en person fran forskolan.

Vi har tagit emot tva studiebesok med specia pedagoger fran Norge
respektive Finland totalt 27 personer. Samt ett studiebesok fran en sarskola.
Tidningen ” Special pedagogen” har haft ett reportage om Ballongens
uteverksamhet.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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KF:s INRIKTNINGSMAL 2:
2. Kvalitet och valfrihet ska utvecklas och forbattras

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
2.3 Stockholmarna ska uppleva att de far god service och omsorg

NAMNDMAL:

Individer med funktionsnedsittning lever ett sa sjdlvstiandigt liv som
majligt utifran sina forutsittningar (social omsorg, barn och
ungdom)

ATAGANDE:
Barnen, som far stod fran Habiliteringsenheterna, lever ett sa
sjdlvstandigt liv som maojligt utifran sina forutsattningar.

@ Uppfylls helt

Stockholms habiliteringsenheter har arbetat med att 6ka barnens del aktighet
| Sitt eget liv.

Enheterna har erbjudit aktiv traning i anpassade situationer inom ADL-
omradet (av — och pakladning, maltider och hygien), grovmotorisk tréning
(forflyttning, bibehdla positioner och rérlighet) samt kommunikation (tal,
tecken och bild) ges barnet mgjlighet till delaktighet och tkad
gdavstandighet.

Verksamheten arbetar med att sétta funktionellamal enligt GAS- skalan (
Goal Attainment Scale)

Enheten Ballongen har 1angst erfarenhet av metoden och har pabdrjat att
forastatistik: Under aret har barnen haft 50 mal totalt av dessa & 30
uppnadda, 19 ma pavég att uppnas och 1 ma & ofdrandrat far

utgangsl &get.

Enheten Stadshagen andrade sitt sétt att formulera mal under hosten. barnen
har under aret haft 147 mdl. Fortsatt arbete behdver goras for att malen ska
formuleras satydligt att det gar att utvardera dem pa ett bra satt.

Utover arbetet med att barnen ska kunna uppna sinamal har ett stort antal
atgarder genomforts pa bada enheterna.

Personal har medverkat vid besok pa hjapmedelscentral vid 78 tillfdlen,
Team Olmed 36 tillfdlen, |&karbesok vid 15 tillféllen 6vriga moten 18
stycken.

" Personalens kompetens o erfarenhet ar grunden for att goda resultat
uppnas...” star det i stadsdel snamndens verksamhetsplan for aret.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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Verksamheten har bidragit med féljande fortbildningsinsatser Magrupp
forskol epersonal

Véren 2011

Delaktighet och samspel i forskolan: Specia pedagog och sjukgymnast - 17
deltagare

Ergonomi och praktiska vardagsaktiviteter: Arbetsterapeut och sjukgymnast
- 15 deltagare

Inspirationsdagar kring utelek, vid tretillféalen: Siukgymnast o pedagog (se
dtagande)

Hosten 2011

Lekens Betydelse: Specia pedagog och Manne af Klintberg - 44 deltagare
Ergonomi och praktiska vardagsaktiviteter: Arbetsterapeut och sjukgymnast
- 11 deltagare

Delaktighet och samspel i forskolan: Specialpedago och sukgymnast - 15
deltagare

Inspirationsdagar kring utelek: Pedagog och §ukgymnast, vid tre tillfallen
(se &agande)

Ett utvecklande forhalIningssétt till barn med funktionsnedséttning: Hela
arbetslaget pa Stadshagen anlitades
ett tillfélle per termin - 22 personer deltog

Hogskol estuderande med varierande praktikperioder:
L ogoped stud fr Sydafrika och tvafran Umea
Atta st sukgymnasttud varav tva frén Uganda och en fran Finland.

Tre Prao elever

M ottagna studiebesok:
Jorielskolan, Bracke (Goteborg), Astrid Lindgrens barnsjukhus
Bestk fran Finland och Norge

NAMNDMAL:

Foraldrar till barn och ungdomar med funktionsnedsdttning far god
information om verksamheten, dess mal och det egna barnets
utveckling (barn och ungdom)

ATAGANDE:

Fordldrarna medverkar vid framtagandet av barnens mal och
behandlingsplaner. De ar valinformerade om det egna barnets
utveckling.

® Uppfylls helt
Samtliga foraldrar har fétt valjamadomrade. De har beskrivit barnets

utgangslage och valt ett rimligt mal for tréningen under en begransad
period.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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Enheten Ballongen |amnar tva ggr/termin ett personligt brev till foraldrarna
déar samtliga yrkeskategorier skriver om barnets utveckling och/eller
pagaende atgérder. Barnen fér varje vecka med sig ett fotocollage Gver
nagot specifikt de gjort under dagarna pa Ballongen.

Enheten Stadshagen har bokat ett uppf6ljningsméte mitt i terminen, nér alla
mdl, garder och traning gas igenom. Tillsammans med start och
avslutningssamtal blir det 67 samtal.

Samtligafordldrar har deltagit vid utvardering av behandlingsplanernavid
terminernas slut. De har vid dessatillfalen fatt fyllai Habilitering & Hélsas
utvarderingsenkét. Dar har framkommit att férédrarna & mycket ndjda med
enheternas insatser och sina méjligheter att paverka
habiliteringsplaneringen.

Ett gemensamt foral draméte holls under varen dér Christina Rehnlund
forelaste om hur barnen kan bli mer delaktigai sin vardag.

Hostens foral dramote pa Ballongen stélldes in p.g.a. for dalig anslutning da
endast tvabarns foraldrar anmélt sig. Stadshagens foraldrar hade dock ett
mycket givande méte med betoning pa foréldrarnas frégor och behov.
Hemsidan uppdateras kontinuerligt med syfte att informera varafamiljer,
men aven och andraintresserade.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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KF:s INRIKTNINGSMAL 3:
3. Stadens verksamheter ska vara kostnadseffektiva

KF:s MAL FOR VERKSAMHETSOMRADET:
3.1 Budgeten ska vara i balans

NAMNDMAL:
Namndens verksamhet ska rymmas inom faststilld budget

ATAGANDE:
Habiliteringsenheternas verksamhet ska rymmas inom faststalld
budget.

@ Uppfylls helt

Stockholms habiliteringsenheter &r en resultatenhet. Grunden for enhetens
ekonomi &r ett centralt anslag frén Stockholms stad. Enheten bedriver en
kommunovergripande verksamhet (KOVA) och tar emot barn frén hela
lanet. FOr barn boende i lanets andra kommuner betalar hemkommunen
géavkostnadspris.

Budget for & 2011 var ca 9 miljoner kronor.

Under varterminen 2011 hade enheten 25 barn intagna och under hosten 22
stycken barn. Barnen kom fran Stockholm Stad, Solna, Upplands V asby,
Véarmdo, Nacka, Botkyrka och Huddinge.

Enhetens resultat blev plus 750 tusen fore fond. Maximal inséttning i fond
gjordes efter det.

De ekonomiska forutsattningarna for enhetens verksamhet &r inte stabila.
Det positiva resultatet beror paatt 15 av arets terminsplatser betalades av
andra kommuner och att enheten har ett uttkat anslag for att
kompetensutveckla forskol epersonal.

Om alla platser skulle utnyttjas av barn boende i Stockholm récker inte givet
andag till att fullfolja uppdraget i dess nuvarande form.

Synpunkter och klagomal

Inkomna synpunkter och klagomd har noterats och alla personer har fatt respons
pasina asikter. Synpunkten har tagits upp i respektive arbetslag i ett |arande
perspektiv.

Utvérderingarna, som foréldrar och resurser gjort har legat till grund for
foréndringar

Se bilaga

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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Ovrigt
VERKSAMHETSUTVECKLING

Vilkamajligheter har barnen att vara delaktigai verksamheten pa
habiliteringsenheterna? Det var vart 6vergripande utvecklingsomrade 2011.

Vi borjade med att lyft fram omraden som vi kunde utveckla under en
planeringsdag. Med stod av psykolog Christina Rehnlund, som har stor erfarenhet
av att arbeta med barns del aktighet. Exempel pa utvalda omréden: Barnens egna
behandlingsplaner, information till barnen och barnens majligheter att utvardera
med stod av s.k.Samtalsmattor. Barns del aktighet var ocksa tema pa ett storre
foraldramdte och pa enskilda foraldrasamtal .

Hela arbetslaget (15 personer) deltog i en tvadagars idékonferens om Barns
mojlighet till delaktighet, som hette ” Lyssna pa oss’

Véra kunskaper pa omradet uppméarksammades ocksa.

Ett kort avsnitt i Barn Ombudsmannens film om Barnkonventionen filmades hos
oss. Logoped och specialpedagog hdll en forelasning pa Carpes utbildning for
personal pa lanets korttidshem och barnboenden. Vi anordnade ocksa ett
fortbildningstillfélle for forskolepersonal .

Ballongens verksamhetsutveckling

Ballongen har arbetat med att utveckla behandlingsplanerna. Dér det har varit
mojlighet har barnen sjalva fétt sitta ett mal. Barnen har haft sin egen
behandlingsplan i form av foton. Foton béde pa de omrade de galvavalt och pade
insatser som vuxna kommit 6verens om. Varje vecka far barnen hem ett
fotocollage pa négot de och kamraterna gjort under veckan. Ett vardefullt underlag
till samtal. man har ocksa samanstéllt en enkel barninformation om vad man far
gora pa Ballongen.

Stadshagens habiliteringsenhet:

Stadshagen har arbetet med barnens méjlighet att paverka och utvardera med stéd
av samtalsmatta. Ett strukturerat sétt for barn att kommatill tals oavsett
kommunikativ formaga.

Hela verksamheten har arbetat med att formulera barnens mal efter GAS - skalan (
Goal attaiment Scale) Syftet ar att mal och delmdl ska bli funktionella, tydliga och
mojliga att folja upp. Behandlingsplanerna blir ocksa tydligare for allainblandade.
Arbetsmetoden ger oss ocksa en majlighet att métai vilken grad malen uppnas. Vi
& dock val medvetnaom att det har stor betydel se hur malen formuleras.

PERSONAL och KOMPETENSUTVECKLING

Uppdraget kraver att barnen erbjuds insatser fran arbetsterapeut (At), pedagog
(Ped), sukgymnast( Sjg) och logoped (Log). Detta har vi ocksa tillgodosett under
2011. Verksamheten har haft viss personalomséttning. Rekrytering har skett av
pedagog och sjukgymnast. Under hdsten ersattes en tjanstledig logoped med
konsult, dock i begrénsad omfattning.

Alla anstallda har godkand hogskol eutbildning inom sitt arbetsomrade.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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De tva arbetslagen och de olika yrkeskategorierna behdver fortl6pande uppdatera
sina kunskaper.

Nér det har varit mojligt har vi deltagit pa yrkestraffar for respektive yrkeskategori
som arrangerats av Habilitering & Hélsa, eller anordnat kunskapsoverforing
internt.

Gemensam kompetensutveckling for allai verksamheten

Lyssna pa oss-konferens om barns del aktighet- tva dagar
Grundutbildning Brandskydd

Foreléasning av Christina Rehnlund om barns del aktighet
Uthildning i att sittamal efter GAS- skalan

Ovriga satsningar:

EACD (European Academy of Childhood Disability) konferensi Rom 8-11 juni
2011. Huvudtemat for konferensen var ” Art and Science”. Organisator var
European Academy of Childhood disability (EACD) och métet var den 23:ei
ordningen. EACD &r en konferens dér olika yrkeskategorier inom framférallt
barnhabilitering har mgjlighet att métas och utbyta erfarenhet och evidens -
Logoped och Sjukgymnast representerade verksamheten.

Metodkurs om samtalmatta - tva tillfallen. Tva pedagoger.
Certifieringskurs for att bedomma handstatus.- Norge. Arbetsterapeut

Forelasning med Bodil Jonsson — Pedagog.

Forskolans rev laroplan metoddag — Pedagog. och chef
Metoddag om Tidig anknytning — heldag. Tva Pedagog.
Kommunikationshja pmedel o program — heldag. Logoped
Kurs om At och svéljsvérigheter - Pedagog

Kurs om ganghja pmedel - Sjukgymnast

Kurs for hemsideansvariga - §ukgymnast och pedagog

Castillo Morales oralmotorisk stimulering —fyra dagar . Logoped
Inspirationsdag om spasticitet — 2 §ukgymnaster

Neuropediatrik — fem dagar. Sjukgymnast.

Konferens om CPUP métningar — heldag. Sjukgymnast, arbetsterapeut
Nationell konferens om CPUP - heldag. Sjukgymnast

Information om ICF — heldag. Sjukgymnast.

Studiebesok pa Habiliteket — Sjukgymnast och logoped

Studiebesok pa Mowe & walk - Pedagog och sjukgymnast

Studiebesok pa Barnmotorikcentrum - Sjukgymnast

Handforum och Sodexo- studiebesok. Arbetsterapeut ocg §ukgymnast.
Hj& pmedel sméssa — heldag .Sjukgymnast

Y rkestréff om skolplanen — Ped

Introduktionskurs rytmisk rérel setraning — heldag. Sjukgymnast, Pedagog
Inspirationsdag for §ukgymnaster tema Tonus — fyra sjukgymnaster
Klinisk handledning— 4,5 h p. Logoped

Chefsseminarium Att leda forandring. Y2dag och Visionen i mitt ledarskap ¥2 dag

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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Seminarium om Avund pa arbetsplatsen - Y2dag. Chef

Lssi teori och praktik — heldag. Chef

Kvéllsseminarium om barnlagar - Chef

Forvaltningens grundkurs miljéutbildning - ¥2 dag Chef . Heldag pedagog
Tidningen Foraldrakrafts seminarium i Almedalen om Vagen till arbete for
personer med funktionsnedséttning — heldag. Chef

Verksamheten har fétt informnation om och & anmald for att deltai I T satsningen
PIM. Vi hoppas fa gora det under 2012.

MINSKAD SIUKFRANVARO, FRISKVARD

Under 2011 var sukfranvaron 2,83 % .

Arbetslaget ar litet, 15 personer, och darmed statistsikt osdkert, d.v.s. att enstaka
sjukskrivningar ger stort utslag i statistiken. Alla anstdllda &r installda pa att bidra
till verksamheten efter basta formaga, suknarvaro férekommer. Ingen har drabbats
av langtidssjukskrivning.

Vi har f6ljt de rehabiliteringsrutiner som forordas av stadsdelen och endast behovt
anvanda foretagshal sovarden vid enstaka tillfallen under aret. Tillgangen till stod
fran stadsdel ens personalkonsulent har varit vardefull.

Arbetet med de anstélldas friskvard har prioriterats.

Uttag av friskvard i form av tid: Alla har uppmuntrats och har utnyttjat
mojligheten att ta ut friskvardstid bade enskilt och i grupp. Enheten anméde tva
lag till gangtéavlingen Starsteget och Tappa. Habiliteringsenheten Ballongen har
arrangerat tva gemensamma friskvardseftermiddagar. Friskvardssatning i form av
uttag av tid fungerar mycket bra, vi har framfort nskemd om att fa ha kvar den
mojligheten.

All personal erbjods en tvadel ad hal soprofilbeddmning. Provtagning och Halso,

- kost och rorel seprofilbeddmning med Coatching

Personalen har fatt medlemskap i Star. Tre personer har deltagit i Friskvardstraffar
anordnade av Star. Mgjlighet att kopa det subventionerade kortet till stadens
simhallar &r uppskattat. Tvapersoner deltog i Poangutmaningen.

En verksamhet har haft en massagestol under storre delen av aret.

Aret avslutades med en guidad visning av en utstélIning pé& Fotografiska.
Kulturombudet har uppmuntrat till aktiviteter utanfor arbetstid.

Personal en, pa bada enheterna, har haft regelbunden handledning av extern
handledare. Logopederna har haft yrkesspecifik handledning.

Enheten arbetar utifran ett flextidssystem som gor det mgjligt att jdv paverka den
administrativa arbetstiden och pa sa sétt bidratill att stressen minskar.

M edarbetarenk&ten ar 2010 métte 78 NMI for Ballongen och 90 NMI for
Stadshagen. Vi fokuserade darfor under 2011 pa att uppréatthdlla det goda
resultatet.

Medarbetarenkaten i slutet av & 2011 visade ett NM1 pa 79, for bada
verksamheterna. | februari 2012 kommer vi gaigenom det och upprétta
handlingsplaner inom vara forbattringsomraden.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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SAMVERKAN OCH BRUKARINFLYTANDE

Verksamheten har sma arbetslag med krav pa, och méjligheter till, ett mycket nara
internt samarbete. Nérheten gor att alla kan vara uppdaterade och ha ett holistiskt
synsétt pa barnen.

Vi har ett mycket stort ndtverk.

Samverkan med Landstinget fungerar i enlighet med den 6verenskommelse som
finns med Habilitering & Halsa. Personal fran olika habiliteringscenter bestkte
barnen pa habiliteringsenheten for att gora utvecklingsbedémningar, tadel av
deras tréning eller samverka utifran barnets behandlingsplan. Aktuella barn har
matts och bedomts tva ganger under aret enligt CPUP, som &r ett landsomfattande
uppfoljningsprogram for barn med CP. Utokat samarbete i medicinska fréagor med
Astrid Lindgrens barnsjukhus. Vi finns med i habiliteringens
introduktionsutbildning.

Foradrarna 6nskar och har fatt stod att samordna olika resurser runt sitt barn. Vi
har deltagit i samverkansmoten och lamnat skriftlig information infor olika méten
som férddrar och barn blir kallade till. Vi har gett féréldrarna stéd genom att delta
paolikasétt i deras kontakter med andra experter.

Exempel pa sadana ar synutredningar, |akare, kommunikationsenheten, dietist,
samarbete med hjépmedel sfirmor, planering infor barnens skolstart och
utprovning av speciaanpassad bilbarnstol hos Végverket. Stédet med att minska
och samordna barnets kontakter framhaver foraldrarna som mycket vardefullt.

Samarbetet med forskolorna har dkat. Vi forsoker samordna barnets mal och vara
behandlingsinsatser med forskolans mal for barnet. Resurspersoner och personliga
assistenter har ofta hdg personalomséttning vilket innebér att vi handleder flera
vuxna per barn unre en termin. Vi arbetar pa att tydligare beskriva vilken

handl edning/utbildning som medfoljande resursperson far hos oss. Vi hoppas att
detta ska motivera forskolornas arbetsledare att ge sin personal denna
kompetensutveckling.

Stadshagen har ett samarbete med Kungsholmens dagliga verksamhet. En
arbetsgrupp dar lagar mat till barn och vuxna pa habiliteringsenheten. Tyvarr
minskades deras personal styrka under hosten sa att matlagning fortséttningsvis
endast kunde ske till barnen. Detta medforde storre tidsatgang for enhetens
personal att ordna med egen mat. Ett pentry byggdes.

Pa Ballongen far barnen sin mat genom ett samarbete med en skolai Skarpnack,
ett betydligt billigare aternativ.

Vi har haft Oppet hus pa bada enheterna, varje termin. Besoksfrekvensen var |&g.

Vi samverkar med hjé pmedel sfirmor och bidrar med viktig kunskap till deras
produktutveckling. (stolar, elektrodressar)

Vi har under halva aret haft en vikarierande avdel ningschef som visat ett starkt
stod for var verksamhet, det har varit vardefullt.

Verksamhetsberittelse Stockholms habiliteringsenheter
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KVALITETSUPPFOLJINING

Det direkta arbetet med barnen, behandlingsplaner, utvarderingar m.m. har foljts
upp internt. Behandlingsplanerna har utvarderats en gang per termin tillsammans
med fordldrarna. Representant for landstingets habiliteringscenter har varit
inbjuden.

Overgripande frégor har tagits upp pa arbetsplatstréffar varje manad.
Allamedarbetare har haft samtal med enhetschef under aret.
Utvarderingsenkéter lamnades till fordldrar, resurser och personliga assistenter
varje lasar och har varit underlaget for verksamhetsforbattringar.

Landstingets enkét for foraldrarnas utvardering av insatserna har lamnatstill ala
fordldrar och skickats vidare till chefernainom Habilitering & Hélsa.

Vi introducerades i arbetet med resultatbaserad styrning (RBS) och formulerade
varamalgrupper och &aganden i verksamhetsplanen for ar 2012. En ny
foréldraenkét, som kan vara underlag for uppfdljning av enhetens resultat, &r
paborjad.

Bilagor

Registrering av inkomna synpunkter
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