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Till
Hisselby-Villingby
stadsdelsndmnd

Ansokan till Linsstyrelsen
Utvecklingsmedel till virdkedjor och vardoverenskommelser inom
missbrukarvarden.

Forslag till beslut

1. Stadsdelsnimnden ansoker om utvecklingsbidrag med 3500 tkr fran
lansstyrelsen till projekt for att utveckla missbruksvérden i stadsdelen.

Sven-Goran Sodergren

t.f. stadsdelsdirektor
Siw Lidestdhl
avdelningschef

Sammanfattning

Detta &r en ansdkan om projektmedel till stadsdelens missbrukarvard. Alla
kommuner har fétt inbjudan att soka stimulansbidrag enligt Riksdagens beslut om
”Ett kontrakt for livet”, som dr en statlig satsning p& missbrukarvarden.
Lansstyrelsen i Stockholms 14n har 23,3 miljoner kronor att férdela under 2006
och 64,6 miljoner kronor under 2007. Hésselby-Vallingby har en specialiserad
missbruksenhet — Hisselbymottagningen. Projektmedlen ger mdjlighet att dér
forbattra arbetet med de unga vuxna med missbruksproblem samt forbéttra
vérdkedjan for de personer med missbruk som kommer ut frén fangelsestraff.
En preliminér ansdkan &r insénd till Lansstyrelsen infor sista ansokningsdag den
15 juni 2006, men géller enbart under forutséttning att ndmnden godkénner den.

Bilagor: 1. Projektplan
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Arendets beredning
Arendet utarbetat av Hiasselbymottagningen inom Individ- och
familjeomsorgen Vuxen.

Arendet

Riksdagen har beslutat om ”Ett kontrakt for livet” som é&r en statlig
satsning pa missbrukarvarden med totalt 820 miljoner kronor under aren
2005-2007. En del av satsningen dr ”Vardoverenskommelsen mellan stat
och kommun” som som nu dr beslutad for 2006 och 2007 och innebéar
statsbidrag till kommunerna for att utveckla varden for personer med
tungt missbruk. Medlen fordelas av ldnsstyrelserna.

Léansstyrelsen 1 Stockholms 1dn har sammanlagt 23 miljoner kronor att
fordela under 2006 och 64,6 miljoner kronor for 2007. Bidrag beviljas for
ett dr 1 taget.

Syftet ar att utveckla missbrukarvarden och skapa béttre forutsittningar
for fler kvalificerade och langsiktiga vardinsatser med utgangspunkt fran
befintlig kunskap om olika behandlingsformers effektivitet, kvinnors och
maéns olika behov och forutsattningar samt ha ett brukarperspektiv.

Bidrag kan utgé frin fyra olika omréden:

1. Specialiserad och integrerad missbrukarvard

2. Behandlingsgaranti for 6kad tillgédnglighet och snabbare insatser

3. Individuella vérdplaner for att sétta individen i centrum

4. Andra insatser som bidrar till en forstirkt vardkedja for personer med
tungt missbruk.

Léansstyrelserna skall prioritera kommuner dér det finns vilja, beredskap
och en tydlig och vél forankrad plan for fordndring och forbittring av
missbrukarvarden. Ansdkan med plan och budget skall vara antagen av
socialndmnd eller motsvarande.

Sista ans6kningsdag var 15 juni 2006. Enligt 6verenskommelse med
Linsstyrelsen skickades en preliminér ansdkan in till detta datum och
besked om att stadsdelsnimnden tar stillning till den vid sammantradet i
augusti.

BILAGA
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Projektplan for utveckling av missbrukarvdrden
i Hasselby-Villingby Stadsdelsnimnd

Projektidé
e Att forebygga och tidigt behandla missbrukare genom okad tillgénglighet for unga
vuxna (16-25 &r)

e Att forstirka vardkedjan for de missbrukare (from18 ar) som &r kriminellt belastade.

e Vivill stirka vardkedjan genom ett utétriktat arbete dér vi agerar tillsammans med
andra huvudmin som polis, kriminalvard, féltassistent inom fritidsverksamhet,
frivilliga organisationer, navigatorcenter och beroendevard.

e Vi vill kartldgga och identifiera personer i de yngre aldersgrupperna (fran 16 ér) for att
pa ett tidigt stadium kunna erbjuda adekvat vard och behandling och ddrmed
forebygga en utveckling mot ett tyngre och ménga génger ldngvarigt missbruk.

Arbetsmetoden innebér att vi fangar upp och fangar in” fler personer som har ett missbruk
och kriminalitet. Det innebér en utveckling av arbetsmetoder s att personer med missbruk fér
samordnade insatser, dvs. att resurserna samlas runt personen.

Bakgrund

En specialiserad mottagning for missbrukare &r etablerad i stadsdelen sedan 1999, dér ett ndra
och dagligt samarbete mellan socialtjénst och landstingets beroendecentrum bedrivs.
Mottagningen kallas Hésselbymottagningen.

Fram till 2005 har klient- och patientunderlaget sett ungefar likadant ut fran &r till ar. Darefter
borjade ansokningar och anmédlningar rérande den yngre aldersgruppen dka. I januari 2006
siankte Hasselbymottagningen den nedre aldersgriansen fran 20 till 18 ar.

Ett av ndmnden ataganden under éret ar att de unga vuxna med missbruk ska prioriteras. Det
finns ett tydligt samband mellan att agera i tid for de unga och att motverka en utveckling till
ett tungt missbruk.

Personer intagna inom kriminalvarden har ofta ett utvecklat missbruk med hég kriminalitet.
Under fangelsetiden har socialtjénsten av tradition inte agerat sirskilt aktivt, eftersom nér de
sitter 1 fangelse inte utgdr ndgot akut problem for socialtjdnsten.
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Nuvarande situation och resurser

e En mottagning som tar emot missbrukare frdn 18 ar och uppét. Arbetet sker 1
samarbete med beroendecentrum Stockholm som tillsammans med vuxenenheten
bildar Hisselbymottagningen. Vi delar gemensamma lokaler och har ett dagligt
samarbete kring gemensamma klienter/patienter och har en lokal
samverkansdverenskommelse.

e Vi har ett nira samarbete med stadsdelens ungdomsgrupp. Beroendecentrum
Stockholm har avsatt medel for att inrdtta en sirskild ungdomssjukskoterska pa
Hésselbymottagningen.

o Inarbetade rutiner i att anvénda systematiska utrednings-, och uppfdljningsverktyg 1

kunskapsbaserade metoderna ASI/ADAD och MAPS (Addiction Severity Index/Adolescent
Assesment Dialogue & Monitoring Area Phase System).

e En trifflokal/daghdrbdrge finns 1 stadsdelen. Den ar 6ppen for missbrukare 1
stadsdelen som har ldg formaga till att bryta sitt missbruk. Verksamheten drivs i
projektform i samarbete med Svenska kyrkan och Svenska missionsférsamlingen.
Syftet ar att utveckla brukarinflytandet och 6ka tryggheten i omradet.

e Ett uppsokarteam som hjilper de hemldsa pa harbargen att snabbare komma vidare till
ett stadigvarande boende. Teamet arbetar med att forhindra vrikningar i stadsdelen
och soka upp okdnda manniskor som har psykiska funktionshinder och/eller missbruk.
Teamet finansieras med projektmedel.

e Viutvecklar eget boendestod 1 egna boenden och provar olika metoder for att uppna
en forbittrad boendesituation for de hemldsa som har ett [dngvarigt missbruk.

e Arbetsmetoder for klienter med komplexa vardbehov prévas. I ett pdgaende
Miltonprojekt finns tvd Case Managers anstéillda pa beroendemottagningen.

e Egna behandlingsgrupper som anpassas efter det vardbehov som framgar av
underlaget frain MAPS. Till exempel erbjuder vi motivationsgrupper sedan tvé
terminer tillbaka.
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Okad tillstromning av anmilningar och aktualiserade irenden

Ansokningar och anmélningar i de yngre &ldersgrupperna dkar i omfattning sedan tva ar.
Att missbruket 6kar och gar ned i aldrarna har patalats 1 storre undersokningar och
kartldggningar sedan flera ar tillbaka. Vi kan se en 6kad tillstrdmning av anmélningar och
aktualiserade drenden i den yngre &ldersgruppen sedan tvé ar tillbaka.

Nedan visas siffror 6ver de aktualiserade drenden vi haft hittills under &ret med prognos
jamfort med 2005, flertalet 1 den yngre aldersgruppen har inte varit aktuella for insatser
tidigare.

Ar 2005 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar
Aktualiserade 97 37 44 34 12

Varav ¢j tidigare | 6] 20 22 19 6

aktuell

Prognos 2006 18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar
Aktualiserade 128 44 36 32 20

Varav ej tidigare 84 32 16 16 12
aktuell

Kalla: aktualiserade drenden pa Vuxenenheten/Hésselbymottagningen

Andelen narkotikabrott i stadsdelen dkar stadigt sedan flera ar.

Forsta kvartalet | 2003 2004 2005 2006

Narkotikabrott | 61 74 101 147

Kalla: Brottsforebyggande radet
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Syfte med projektet

e Att Oka tillgdngligheten och forstdrka vardkedjan genom att ytterligare forbéttra den
specialiserade missbruksenheten.

e Att via strukturerad samverkan sdkerstélla att klienter som friges fran
kriminalvdrdsanstalt har en upparbetad kontakt med socialtjansten under sévél
anstaltstid som vid frigivning fran anstalt.

e Att utveckla ett samarbete mellan socialtjinstens missbrukarvérd, polis, faltassistent
och frivilligorganisationer, med avsikt att erhalla ett gemensamt sprak, dkad insikt och
forstaelse for varandras kunskaper med klienten i centrum.

e Att personen ska fa samordnande insatser dir fokus dr att resurserna samlas runt
personen, inte tvartom.

Ml
Overgripande mdl:
Att ménniskors utveckling till tungt missbruk ska minska i stadsdelen

Delmal:

Att kartldgga och identifiera missbrukproblematik i dldersgruppen unga vuxna (16-25)

Att genomfora tidiga och vil planerade utslussningar fran fingelsepafoljd tillsammans med
andra huvudmaén.

Mdtbarhet:

Att med ASI/ADAD och Maps kartldgga och f6lja upp missbruksutvecklingen i stadsdelen.
Uppf6ljningsinstrument som finns kopplat till ASI/ADAD och MAPS ér viktiga eftersom det
kan aterge en bild av huruvida missbruket dkar eller minskar.

Malgrupp
e Unga vuxna med missbruk from 16 &r till 25 ar.

e Missbrukare from 18 &r domda till fangelsepéfoljd inom kriminalvarden.
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Metod

Arbetsmetoden innebdr att socialarbetare ska arbeta mer utatriktat. Genom att tillsammans
med klienten och samarbetspartners mota och erbjuda stod till forandring genom motiverande
samtal och stod till vardplanering.

Arbetet ska inte vara strikt knutet till den traditionella plattformen: kontoret inom ramen av
kontorstider, utan ske pa andra tider och platser. Arbetstiderna ska vara flexibla sé att det
finns utrymme att arbeta kvéllspass tillsammans med tex. féltassistenter och polisen.

Arbetsmetoden for de personer som ér frihetsberdvade innebér att en socialarbetare initierar
och medverkar till frigivningsplanering med noggrann uppfoljning av insatserna med besdk
under fingelsetiden och god kontakt efter villkorlig frigivning. Allt arbete sker i samarbete
med andra enheter inom socialtjansten, beroendevarden, kriminalvarden, frivarden och
frivilligorganisationer.

Samarbete

Det tdnkta projektet kan fungera som navet i samarbete med polisen, féltassistent, frivarden,
Navigatorcenter, ev. lokalt ’fryshus” och frivilligt engagerade som ”“Lugna Gatan” och KRIS.
Ett ndra samarbete med ungdomssjukskdterskan pa var egen beroendemottagning &r viktig da
det gér att genomfora mycket gemensamma hembesok och/eller besdk pé skolor tillsammans.

Eftersom utveckling av samarbete tar tid och krdver omfattande forankringsarbete bor det 1
initieringsfasen av projektet inga att frimja och pabdrja ett samarbete mellan socialtjanst och
tilltdnkta samarbetspartners. Det bor ske genom traffar och erbjudande till gemensamma
utbildningar 1 metoden motiverande samtal och MAPS. Detta kommer att ge mojlighet till ett
gemensamt sprak och 6kade mdjligheter att hélla klientens bésta i fokus.

Ett flertal forberedande traffar och samtal med berdrda samarbetspartners har redan paborjats.

Kartliggning

I metoden ingar att kartligga den missbruksproblematik hos unga vuxna (16-25 ar) som finns
1 stadsdelen dels genom iakttagelser men dven genom det material som frambringas av de
genomforda ASI/ADAD och MAPS (Addiction Severity Index/Adolescent Assesment Dialogue &
Monitoring Area Phase System) pa de personer som aktualiseras pa mottagningen.

Hypotesen ér att minga av de yngre ménniskor som har ett begynnande eller langt gdnget
aktivt missbruk inte vill besdka mottagningen. Dérfor ér det viktigt att prova andra
arbetsmetoder och mdtas dér vi tror eller vet att personerna befinner sig och forhoppningsvis
oOka tilliten och fortroendet for socialtjansten.
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Personal
Sammanlagt bor projektet innehdlla 4,25 personal.

En socialarbetare' som arbetar med frigivningsplaneringen och tva socialarbetare som
arbetar med att soka unga vuxna missbrukare.

En personal for dokumentationsstod och administrativt stdd till projektet.
Arbetsledning och styrning berdknas till 25 % av bade enhetschef och gruppledare
(dvs. 12,5% var).

Aktiviteter

Mojlighet till upptaktsmdten och samling till konferens for utveckling i samarbete
mellan de olika huvudmin och frivillig organisationer som berdrs.

Utbildning i motiverande samtalsteknik och en introduktion om MAPS for
projektmedarbetare och berdrda samarbetspartners.

Handledning/metodutveckling for projektmedarbetare dér det dven ska vara mdjligt att
ha handledning tillsammans med samarbetspartners.

Schablonkostnad for 6kat vardbehov som uppstér da tillgangligheten dkar och
vardkedjan forstarks.

Utvérderingsmetoden “fokusgrupp” med skriftlig rapport (se dven
uppfoljning/utvirdering nedan).

Total projekttid
For att uppna ett fullgott resultat kommer det vara ldmpligt med tva ars projekttid, starten bor
kunna ske senast i november 2006 och ett avslut i november 2008.

Forsta halvaret kommer frimst vara att bygga upp samarbetet med fokus pé klientarbetet,
sedan foljer ett och ett halvt ar till tva &r av att fullf6lja arbetsmetoden i klientarbetet
samtidigt som en slutrapport och slututvéirdering genomfors det sista halvaret.

" Socionom eller likvirdig
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Budget for ett ar
Kostnadsslag TKR SEK PER AR
Lon inkl. PF for fyra medarbetare 1750
Lon inkl. PF for arbetsledning 250
Lokalhyra 100
Schablonkostnad for 6kat vardbehov 1000
Upptaktsméten, konferenskostnader etc 50
Utbildning, Motiverande samtal for X pers 200
Utvérderingskostnad 30
Handledning/metodutveckling 70
Ovrigt (resekostnader, bilhyra) 50
Totalt 3500
Projektorganisation

Projektet ska organisatoriskt tillhéra Vuxenenheten pa Individ och familjeomsorg Vuxen,
Hasselby-Villingby Stadsdelsforvaltning, och arbetsledas av enhetschef Ingrid Alegren
tillsammans med gruppledare Jan Kohler.

Uppfoljning/utviirdering

Dokumentation

Som dokumentationssystem ska ASI/ADAD och MAPS (Addiction Severity Index/Adolescent
Assesment Dialogue & Monitoring Area Phase System) anvindas for savél faktainsamling,
behandlingsplanering och uppfoljning.

Klienten beskrivs och analyseras utifran individuell bakgrund, tidigare behandlingsinsatser,
beroendeproblematik, somatiska och psykiatriska fragestéllningar och sociala faktorer.

e Utvirderas i en skriftlig rapport utifran mal och syfte med stod av enkéter och
fokusgrupp, protokollforda méten och dven dagboksanteckningar kommer att ligga till
grund for rapporten.

e Sammanstéllning av ASI, MAPS vid projekttidens slut, slutrapport hosten 2008.

e Underlag for utvérdering ar protokollférda méten med projektledningen en géng per
manad.

Ingrid Alegren
Enhetschef, Hasselbymottagningen



