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Sammanfattning,

SPF Villingby har — i samrad med SPF Hésselby - inkommit med en reviderad ansékan
(2006-11-09) dir man ansoker om medel att starta ett ’Seniorhus” med inriktning friskvéard
och social samvaro for seniorer.

Verksamheten skall bedrivas i tva lokaler i Vinsta, en for motion och en for sociala
aktiviteter. Verksamheten skall genomforas i samverkan med foretaget Lemonis Koncept
AB, som driver den befintliga gymanldggning dér friskvéarden skall ske. Samma foretag star
aven for hyreskontraktet for den tilltdnkta aktivitetslokalen.

Forvaltningen foreslar godkédnnande av insatsen.

Bilaga: Reviderad ansdkan ”Seniorhuset” 2006-11-09

Bakgrund

Forslaget till insatsen ”Seniorhuset” presenterades pa samverkansméte den 20 september
2006. P4 ndmndens sammantrdde den 31 oktober beslutades om aterremittering.

Utifrén detta har SPF Villingby - i samrdd med SPF Hisselby - lamnat in ett reviderat
”Seniorhusforslag”, dar Villingby SPF dr ekonomiskt ansvariga for projektet samt dér

kostnaden for upprustning av lokalerna &r strukna. Detta innebér att den d4skade summan ar
minskad till 73 500 kr (tidigare 118 tkr).

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for Stadsdelsmiljo och Teknik.

Ekonomisk redovisning
Hasselby-Villingby har totalt beviljats 33 mkr f6r Stadsdelsfornyelsearbete 2003-2006.

Redovisning tidigare namndbeslut;

Tidperiod 2003 2004 2005 2006
Namndbeslut 2003 10 4,8 mkr

Namndbeslut 2004 04 5,0 mkr 2,7 mkr 1,5 mkr
Namndbeslut 2004 05 0,6 mkr 0,4 mkr 0,4 mkr
Néamndbeslut 2004 06 3,1 mkr 0,9 mkr 0,9 mkr
Namndbeslut 2004 08 0,6 mkr 0,1 mkr 0,1 mkr
Namndbeslut 2004 09 1,1 mkr 0,0 mkr 0,0 mkr
Namndbeslut 2004 10 0,6 mkr 0,5 mkr 0,0 mkr
Namndbeslut 2004 11 0,0 mkr 0,1 mkr 0,0 mkr
Namndbeslut 2005 01 0,1 mkr 0,9 mkr 0,9 mkr
Namndbeslut 2005 02 1,2 mkr 1,2 mkr
Néamndbeslut 2005 04 0,7 mkr 1,3 mkr
Néamndbeslut 2005 06 0,0 mkr 0,0 mkr

Namndbeslut 2005 09 0,1 mkr 0,3 mkr
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Namndbeslut 2005 10 0,1 mkr 0,0 mkr
Namndbeslut 2005 11 0,5mkr 0,6 mkr
Namndbeslut 2005 12 0,1 mkr 0,5 mkr
Namndbeslut 2006 02 0,5 mkr
Namndbeslut 2006 03 0,3 mkr
Namndbeslut 2006 04 +0,8 mkr

0,5 mkr
Namndbeslut 2006 09 0,3 mkr
Namndbeslut 2006 10 0,1 mkr

+ + + +

Summa 4,8 mkr 11,1 mkr 8,3 mkr 8,6 mkr

SENY projektet har forbrukat 8,6 mkr under 2003 och 2004, under 2005 10,7 mkr under
2006 planerar SENY att forbruka 13,7 mkr. Totalt 33 mkr.

Forvaltningens redogorelse

e Seniorhus Askad summa 73 500 kr.
SPF Villingby har i samrad med SPF Hésselby ansokt om medel for att genomfora projektet
”Seniorhuset” i Vinsta.
Seniorhuset dr en friskvardssatsning med tillgdng till en befintlig gymanlédggning pa
Siktgatan 3 samt en aktivitetslokal pad Krossgatan 40, bada lokalerna i Vinsta hyrs av
foretaget Lemonis Koncept AB.
I gymanlidggningen - som drivs av Lemonis Koncept AB - bedrivs idag traningsverksamhet
for allménheten, verksamheten har dven ett avtal med Walter gymnasium. Foretaget
Lemonis Koncept AB bedriver ocksa stidverksamhet samt en nirbutik i Vinsta som ligger i
anslutning till aktivitetslokalen.

I den forsta ansdokan — som forvaltningen stillde sig tveksamma till - var Lemonis Koncept
AB ekonomiskt ansvariga for projektet. I den reviderade ansokan som inkom 2006 11 09 ar
Villingby SPF ekonomiskt ansvariga for projektet och skall skota allt materialinkop.
Kostnaden for upprustning av lokalerna dr strukna och summan 4r da minskad till 73 500 kr
(tidigare 118 tkr).

Insatsen i den reviderad ansdkan innebar att gymmet skall kompletteras med utrustning som
ar riktad mot gruppen seniorer sdsom pilatesbollar, balansbrada, 16parband med begransad
hastighet m.m.

Aktivitetslokalen som ligger i anslutning till Lemonis Koncepts ABs nérbutik skall vara en
plats for social samvaro med olika senioraktiviteter sdsom studiecirklar, bingo, 61/vin
provning, dans m.m. Denna lokal skall utrustas med TV/video, datorer samt
aktivitetsmaterial. For att anvénda utrustningen krévs ej medlemskap 1 SPF.

Samverkansmotet holl med om vikten av traffpunkter for seniorer.
Motet sa ja till forslaget.

Forvaltningen delar seniorgruppens tankar kring vikten av social samvaro och motion for
gruppen seniorer och ser positivt pa initiativet. De tveksamheter som forvaltningen ség
kring det ekonomiska ansvaret och investeringar har nu réttats till i den reviderade ansokan.



Forvaltningen noterar ocksé att gymanldggningen ej alltid &r bemannad och att SPF
Villingby uppmirksammat detta och har planerar for trygghetsskapande insatser.
Forvaltningen stéller sig positiva till forslaget och tillstyrker den reviderade ansokan.
Dock vill forvaltningen patala att om verksamheten upphor och SPF Villingby ej nyttjar
ink&pt material skall det 1dmnas ater till stadsdelsndmnden.

Forslaget uppfyller mal och kriterier for stadsdelsfornyelse avseende trygghet, hélsa och
fritidsaktiviteter samt skapandet av en social traffpunkt.

Forvaltningen ansvarar ej for drift och underhall.

Askad summa 73 500 kr

Projekttid 2006

Forvaltningen tillstyrker.

Forvaltningens forslag

I enlighet med redovisnigen ovan foreslas namnden besluta foljande:

Stadsdelsnidmnden godkéinner foljande aterremitterade projektforslag inom ramen for
Stadsdelsfornyelse:

e Seniorhus 73 500 kr.
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