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SAMMANFATTNING av ansökan om utvecklingsbidrag till behandlingsinsatser. 
 
Ansökan insändes till Länsstyrelsen i Stockholms län, Sociala enheten, Box 22067, 104 22 Stockholm 
 

Projektets namn  Återfallsprevention – ett utvecklings- och samarbetsprojekt mellan 
Stockholm HVB Barn & Ungdom och Maria Ungdomsenhet      

Huvudman Namn och adress 

Socialtjänstförvaltningen, Stockholms stad 

Kontaktperson för 
projektet 

Namn, telefon, e-post 

Anette Necander  tel 508 25251. anette.necander@sot.stockholm.se 

Total projekttid sept 2007 - sept 2008 
Bakgrund till 
ansökan Stockholm stad har i socialtjänstförvaltningens regi, olika 

stadsgemensamma enheter som erbjuder insatser till bl a ungdomar. 
Stockholm HVB Barn & Ungdom organiserar institutionsvård, 
boenden och öppenvård i olika former. Maria Ungdomsenhet, som 
drivs i samarbete med Beroendecentrum, Stockholms läns landsting, 
erbjuder ungdomar missbruksbehandling och bedriver även 
uppsökande arbete i riskmiljöer och på häktet. Maria Ungdomsenhet 
har olika öppenvårdsprogram som erbjuds ungdomar både i grupp 
och individuellt.Ungdomarna tar själva kontakt med Maria 
Ungdomsenhet (Maria Ungdom) eller genom påtryckningar från 
föräldrar, socialtjänst eller skola. 

Bas,  Bromma arbets- och Studiecenter, en verksamhet inom HVB 
Barn & Ungdom, arbetar med ungdomar med en komplex social 
problematik. Bas bedriver behandling i mellan- och öppenvårdsform 
samt i olika  boendeformer. Sedan årsskiftet ansvarar Bas även för 
Stockholms ungdomstjänst. Ungdomarna som kommer till Bas har 
ofta en kaotisk livsstiutation, har stora svårigheter med relationer och 
tilltro till vuxna och vuxenvärlden. De saknar oftast förankring i 
arbete eller skola och befinner sig i riskmiljöer med kriminalitet, 
missbruk och prostitution etc. Ungdomarna  har svårt att klara 
konflikter, flyr och/eller agerar ut på ett icke accepterat sätt. 
Insatserna sker enligt SoL 4 kap. 1§ eller enligt LVU. 

Maria Ungdom och Bas har idag ett samarbetare omkring de 
ungdomar som är inskrivna på Bas och som har problem med droger. 
Detta samarbete har varit framgångsrikt i den meningen att 
ungdomarna lyckas hålla sig drogfria under tiden de är inskrivna i 
verksamheten. Det är när ungdomarna kommer tillbaks till sin 
hemmiljö som hållbarheten i drogfriheten prövas, en del av 
ungdomarna återfaller då  i missbruk.  Det här är en grupp ungdomar 
som alla inblandade parter, Maria Ungdom, stadsdelsförvaltningarna 
och Bas inte har några riktigt bra metoder att möta upp med i 
eftervården. Det alternativ som återstår blir ofta förslag om ny 
institutionsplacering med specialinriktning missbruk. Detta är 
egentligen inte en lösning som någon av parterna önskar. 

En annan grupp ungdomar, är de som genomgått olika program på 



Maria Ungdom och som klarar av att hålla sig drogfria under en 
kortare tid men sedan börjar igen. Även här blir nästa lösningsförsök 
ofta förslag till institutionsplacering.  

Med ett utvecklat  program för återfallspreventíon skulle kanske 
ungdomarna kunna vara kvar i sin hemmiljö och de insatser som 
Maria Ungdom och Bas har bidragit med bli hållbara över längre tid.  

 
Beskriv målgrupp Ungdomar som efter genomgången behandling återfaller/riskerar 

återfall i missbruk 
Vilken metod ska 
användas? Maria Ungdom och Bas arbetar gemensamt fram och prövar ett 

program för återfallsprevention för ungdomar i öppenvård. Tanken är 
att förena vedertagna metoder, erfarenheter från ungdomsarbete med 
utvecklandet av ett nytt strukturerat program för återfallsprevention. 
Ta del av de program som finns för vuxna och bedöma vad som är 
överförbart till ungdomar. 

Hur sker 
genomförandet? Steg 1: Bestäm kriterier för vilka ungdomar som skall ingå i projektet 

och gör ett urval av  ungdomar. 

Steg 2: Ta del av befintliga erfarenheter och modeller för 
återfallsprevention.  

Steg 3: Arbeta fram gemensamt program för återfallsprevention  

Steg 4: Pröva modellen. 

 
Samverkans- 
partners Stockholm HVB Barn & Ungdom och Maria Ungdomsenhet 

 
Förväntat  
resultat Återfallspreventionen syftar till att ungdomarna skall få stöd i att 

förbli drogfria efter utskrivning från behandlingsprogram.  
Utvärderings- 
metod och 
genomförande  

Arbetet dokumenteras skriftligt under projekttiden i form av 
minnesanteckningar. Arbetet sammanställs i en slutrapport.  

Några få enkla mätbara kriterier av effekterna för ungdomarna 
bestäms. Ett år efter avslutat deltagande i programmet följs dessa 
upp.Om projektet faller väl ut, kommer programmet bli en del av 
den ordinarie verksamheten och utbudet hos HVB Barn & Ungdom 
och Maria Ungdom. 

 
Beräknad totalkostnad, kr 

928.000:- 
Egen finansiering, kr 

464.000:- 
Annan finansiering, kr 

0 

Kostnad 
ansökningsåret 

Bidrag som söks hos Länsstyrelsen, kr 

464.000:- 



  
Postgironummer  

1268-2 Socialtjänstförvaltningen 
ekonomiavdelning  

106 64 Stockholm  

ange: IKB 4710 

Datum, underskrift och telefonnummer 

Stockholm 2007-03-12  tel 508 25 000 

 

Anette Necander               Göran Hägglund 

HVB Barn & Ungdom      Maria Ungdom 
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PROJEKTBUDGET- BEHANDLINGSINSATSER  
 

Huvudman: Socialtjänstförvaltningen  

Projekt: Återfallsprevention  Ansvarig kontaktperson: Anette Necander  

Budgeten avser tiden:1 / 9 2007  -   1 / 9 200 8 

Projekttid: start 1/9 2007 , slut 1/9 2008  

Kostnader:  
Personalkostnader inkl sociala avgifter  
Ska specificeras  888.000 kr  

Utvärdering: intern  , extern  0 kr  

Administration  
Ska specificeras t ex tryckkostnader, material m m 10.000 kr  

Planerade aktiviteter  
Ska specificeras 30.000 kr  

Andra kostnader  
Ska specificera 0 kr  

Totalsumma projektkostnader  928.000 kr  

 
Finansiering  

Egen insats  464.500 kr  

Annan finansiering  

Ekonomiskt stöd från andra  
(myndigheter, stiftelser, organisationer)       kr  

Andra intäkter:       kr  

Sökt projektbidrag från Länsstyrelsen  464.500 kr  

 
Underskrift ansvarig  
 
…………………………………………………………………………………………….  
Namnförtydligande  Telefon  E-post 
Anette Necander 08-508 25251 anette.necander@sot.stockholm.se 
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REDOVISNING AV PROJEKTBIDRAG  
Redovisning sker för ett år i taget  
 
Huvudman      

Projekt:       Ansvarig kontaktperson:        

Redovisningen avser tiden:   /   200   -      /    200   
 
Kostnader:  
Personalkostnader inkl sociala avgifter  
Ska specificeras       kr  

Utvärdering: intern  , extern        kr  

Administration  
Ska specificeras t ex tryckkostnader, material m m        kr  

Genomförda aktiviteter  
Ska specificeras       kr  

Andra kostnader  
Ska specificeras        kr  

Totalsumma projektkostnader        kr  

Finansiering  
Egen insats        kr  

Annan finansiering  

Erhållet stöd från andra  
(myndigheter, stiftelser, organisationer)       kr  

Andra intäkter:       kr  

Förbrukat projektbidrag       kr  
 
 
 
Underskrift ansvarig  
 
 
…………………………………………………………………………………………….  
Namnförtydligande  Telefon  E-post  
                  


