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Ostermalms stadsdelsforvaltning

Projekt alkohol- och drogforebyggande insatser bland studenter

Ansokan om projektmedel till forebyggande insatser for ohdlsa och minskat
alkohol- och drogberoende bland studenter, ett samarbete mellan Vuxenenheten
vid Ostermalms stadsdelsférvaltning och Studenthilsan vid Stockholms
universitet.

Bakgrund till ansokan

Aktuell forskning (Sandra Bullock, SORAD 2004; Eriksson/Olsson SORAD 2004;
Lars Sundbom Uppsala 2003) visar att 33 % av studenterna uppgivit sd kallad
’binge drinking” dvs att de druckit minst motsvarande en flaska vin vid ett och
samma tillfélle, tvd gdnger 1 manaden eller mer. 43 % av alkoholkonsumtenterna
uppgav att de upplevt skador eller problem relaterade till alkoholkonsumtion
senaste dret. Studenter och icke studerande unga vuxna dricker numer lika
mycket. Ddremot dricker kvinnliga studenter ndgot mer &n andra kvinnor.

Inom Ostermalms stadsdelsomrade ir andelen unga i ldern 19-24 &r som bor i
stadsdelen nagot hogre jaimfort med hela staden. I universitetsomrédet ar andelen
unga 25 % hogre jamfort med ovriga staden. I stadsdelen finns flera hgskolor
och manga studentbostider. Festivaler genomfors och det finns en omfattande
pub-verksamhet med utskdnkningstillstind inom karerna. I stadsdelen finns dven
ett stort antal restauranger.

Studenthilsovard har bedrivits i Stockholm sedan 1934. Inriktningen har varierat
med behoven over tiden. Ansvaret for studenthélsovarden dverfordes 1992 fran
studenternas organisationer till respektive hogskoleenhet. Sedan 2004 drivs
Studenthélsan med Stockholms universitet som huvudman. Andra hogskolor i
Stockholm kan teckna avtal om vardservice, detta géller d&ven skolor som inte har
hogskolestatus. Till Studenthilsan dr 50 0000 studenter knutna. Flest studenter har
Stockholms universitet, 35 000. De skolor som slutit avtal med Stockholms
universitet om studenthdlsovard &r Beckmans Designhdgskola, Carl Malmstens
Designhogskola, Danshogskolan, Dramatiska institutet, Handelshégskolan,
Idrottshogskolan, Konstfack, Kungliga Musikhogskolan, Lararhdgskolan, och
Teaterhogskolan. Ovriga skolor som slutit avtal med Studenthilsan ir
Balettakademien, HV-skola (f.d. Handarbetets vinner) och Naprapathogskolan.

Genom att starta detta projekt skulle missbruksvéarden vid Ostermalms
stadsdelsforvaltning fa mojlighet att utveckla ett samarbete med Stockholms
universitet. Universitet har arbetsmiljdansvaret for studenterna, medan
stadsdelsforvaltningen ansvarar for de boende. Inom forvaltningens
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missbruksvard har en 6kning noterats av yngre vuxna som har en utvecklad
beroendeproblematik nir de vdl kommer i kontakt med verksamheten. Ett
utvecklat samarbetet kan gora att berérda forvaltningar pé ett tidigare stadium
kommer 1 kontakt med dessa studenter.

Insats som ansokan avser

Ansokan avser tva socialsekreterare/alkohol- och drogterapeuter. Anstallningarna
omfattar heltid och organiseras inom stadsdelsforvaltningens vuxenenhet med
placering pa Studenthélsan. Detta for att ha kunskaper och erfarenheter av
missbruksarbete samt for att ha tillgang till kanaler till det st6d, hjélp och de
insatser som kan erbjudas personer som har ett alkohol- och drogberoende.

Malgrupp
Studerande vid Stockholms universitet ca 35 000 och andra hogskolor som &r
knutna till Studenthélsan, totalt ca 55 000.

Metod och genomforande

En kartlaggning ska genomforas av studentforeningarnas pub-verksambhet,
tillstind m.m. Samverkan ska ske med klubbmésterier och 6vermarskalkar.
Uppslag till alternativa synsitt och metoder ska eftersokas 1 samband med fester
och pub-verksamhet for att kunna implementera en ansvarsfull alkoholhantering

Samverkan ska ske med Stockholms universitet och andra hogskolor,
stadsdelsforvaltningens preventionssamordnare, ungdomsmottagning och
vuxenenhet, landstingets beroendevard och andra stadsdelar/kommuner utifran
var studenten bor.

En undersokning ska goras om fler mdjligheter finns till samverkan finns med
exempelvis Socialtjdnstforvaltningens tillstindsenhet, STAD-projektet och
PreCens.

En inbjudan om att delta i projektet ska dven ges till adekvata
brukarorganisationer.

Olika aktiviteter ska provas i syfte att minska binge drinking dér risken &r stor for
allvarliga medicinska konsekvenser, olyckor och sjdlvmord.

En undersokning ska genomforas om vilka metoder som fungerar i stérre grupper.
Om exempelvis de gruppaktiviteter som stadsdelens vuxenenhet erbjuder for sina
klienter med beroendeproblematik kan vara en modell for de studenter som vill
och behover hjélp for sin beroendeproblematik. Om det dr ndgot som
Studenthélsan skulle kunna utveckla inom sin verksamhet med stdd fran
Vuxenenheten. Viktigt dr ocksa att utveckla metoder for tidiga insatser for att
forebygga ett senare alkoholberoende.
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Forvintat resultat

Det resultat som forvintas dr att genom Studenthélsan och studentkérerna pa ett
tidigt stadium nd de studenter som &r i riskzonen eller redan har utvecklat en
beroendeproblematik for att kunna erbjuda stéd och insatser.

Implementering i ordinarie verksamheten

Studenthélsan &r medveten om den hoga alkoholkonsumtion som studenterna har
men saknar tillrdcklig kunskap for att kunna vidta ldmpliga atgérder eller erbjuda
adekvata insatser.

Genom att kartldgga studentforeningarnas pub-verksamhet och deras
serveringstillstdnd kan de med stdd och hjilp av de tvé
socialsekreterarna/alkohol- och drogterapeuterna, med ldng erfarenhet av
missbruksvard utveckla sin verksamhet for att battre kunna méta de behov som de
studerande har. Malet ar att dessa insatser ska finnas inom Studenthilsan efter
projekttidens slut.

Tidplan
Ansokan avser tva ar, 2006-01-01 t.o.m. 2007-12-31, med start det datum fr.o.m.
att medel beviljats. Ansokan sker for ett ar 1 taget.

Utvardering — metod och genomforande

Behov finns av en nuldgesrapport om vad Studenthélsan, studentkarerna och
aktuell forskning kénner till om studenternas alkoholkonsumtion samt hur
studenterna sjélva ser pa sin konsumtion. Detta underlag kan samlas in och goras
med hjilp av karerna och vilken hjélp de behover/uppfattar att de vill ha. Utifran
detta underlag kommer Studenthélsan i samverkan de tva
socialsekreterarna/alkohol- och drogterapeuterna att starta och utveckla olika
insatser av hjélp och stéd for de studerande. Ett alternativ kan vara
gruppaktiviteter enligt den modell som Vuxenenheten bedriver. Aven andra
alternativ till verksamhet kan tas fram.

Ovrig dokumentation och utvirdering kdps in externt.

Finansieringsplan

Ansokan avser tva socialsekreterare/alkohol- och drogterapeuter totalt, 1,8 mnkr
varav 1 mnkr avser I6nekostnader inklusive sociala avgifter samt 0,4 mnkr avser
ovriga kostnader sdsom telefon, lokaler, handledning/utbildning, samt 0,4 mnkr
avser dokumentation och utvérdering.

Uppgift om kontaktperson
Anna-Lena Christensson, programchef Socialtjansten, tfn 508 10 317



