Projekt: Psykomotorik for elever i behov av sirskilt stod

Finansiering: Projektet finansieras genom Stockholm Stads Kompetensfond.

Mal: Kompetensutveckling for pedagoger inom Stockholm Stad hur man med
individanpassade rorelseuppgifter frimjar elevernas utveckling.
Sammanstillning av en idébank med psykomotoriska aktiviteter som pedagoger
kan anvinda i sin undervisning.

Genomférande: Pedagogerna ges mojlighet till auskultation i s.k. pilotgrupper. I
pilotgrupperna fir elever i behov av sérskilt stod rorelsetréning enligt
psykomotorisk pedagogik. Dessutom anordnas dppna seminarier och
handledningstillfillen. I slutet av projektet ska en idébank sammanstéllas. Under
varterminen startas dessutom en poingkurs “specialpedagogik med inriktning
mot psykomotorik” pa Lararhogskolan som en fordjupning 1 &mnet.

Projektledare #r Barbara Schwanh&usser, specialpedagog och psykomotoriker,
utbildad i Tyskland och Finland. Arbetar for nirvarande som specialpedagog pa
Girdesskolan i en verksamhet for elever inom autismspektrat. Har 15 &rs
arbetserfarenhet av att arbeta med elever med olika funktionshinder.

Barbara #r ocksd handledare och foreldsare inom lararutbildningen och
representant i kommissionen for utbildning psykomotorik inom det Europeiska
Forumet f6r Psykomotorik.

Psykomotorik frimjar: motoriska och perceptuella fardigheter
samspel och social kompetens
sjalvfortroendet
Tidsplan for projektet:
7 september 2005: Rektorsméte pa Gardesskolan. Information och frigestund
angaende projektet med Barbara Schwanh&usser pé plats.

22 september 2005: Mote med specialpedagogerna frén Ostermalm pa
Girdesskolan. Hitta kontakpersoner pa skolorna angéende pilotgrupper.

September 2005: Information angéende projektet till berérda larare som -
undervisar elever i behov av sirskilt stod. Separat information till férdldrarna
som har barn- eller ungdomar i behov av sérskilt stdd. Inbjudan till pilotgrupper.

Oktober-december 2005 och under hela varterminen 2006 ska projektets
praktiska delar (pilotgrupper, seminarier, handledning) genomforas.

Ht. 2006: Utvirdering och projektrapport, sammanstéllning av idébanken.
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Psykomotorik

« Betonar den n&ra kopplingen mellan
psykisk upplevelse och motorisk handling

+ Ser ett samspel mellan motorik, perception
och sjélvuppfattning

» Utnyttjar rérelsens betydelse for

utvecklingen av elevens personlighet och
handlingskompetens

Psykomotorik framjar

» motoriska fardigheter
» perception
« social kompetens

+ rérelseglédje och
kreativitet

« kroppskdnnedom
+ sjalvfortroende

Syfte med projektet

« Kompetensutveckling fér pedagoger i
Stockholm Stad, i hur man med
individanpassad rorelse framjar elevernas
utveckling.

« Auskultation for pedagogerna i s.k.
pilotgrupper for att fa inspiration till
rérelseaktiviteter med elever i den egna
verksamheten.

Upplagg och tidsplan

HT. 05: VT. 06:
» Ta kontakt med skolor + Tréning i pilotgrupper
och foréldrar - Auskultation for

« Traning i pilotgrupper pedagoger
+ Auskultation for « 5p. kurs
pedagoger psykomotorik pa LHS
+ Handledning for » Sammanstalining av
pedagoger en idébank

« Projekirapport (-ht.06)
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En gunga kan vara ett skepp eller en flygande matta. Barnen bestdmmer sjdlva. (Bilden dr

fran en skola i Tyskland).

Alla 4r vi olika och har olika stora behov.
Gemensamt for oss ar att vi behover mat,
vila, aktivitet och sociala kontakter. De flesta
av oss har formagan att klara av det och ha
en bra balans mellan vila och aktivitet och
ett gott samspel med medmanniskor. Alla
har inte den formagan utan kan ha olika for-
mer av funktionsnedsittningar. De kan vara
dvergiende eller bestdende. Det finns ett
sitt att utveckla jaget sa att det inte upplevs
som ett handikapp och det r att undervisa
med en modell som kallas psykomotorik.

Modellen forssker hjilpa barn och unga som av
olika anledningar inte kan se sina unika méjligheter
och kompetens att agera. Psykomororikens huvud-
syfre dr ace ueveckla individens sjlvfortroende,
sjilvkiinsla och handlingskraft genom eger iniciaty,
kreativitet och samspel. Med psykomororiken beto-
nas den niir koppling som finns mellan psykisk
upplevelse och en mororisk handling.

Gympa pa skola
P4 forvaleningen finns Barbara Schwannhiuser som
ir utbildad specialpedagog och lirare i psyliomoto-
ril. Genom kompetensfonden har hon firr uppdra-
getare hitta former f6r hur skolorna kan arbera med
psykomortorik for elever med funktionsnedsdtening:
ar. Det kan vara bide permanenta fysiska eller psy-
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Barbara Schwannhduser dr utbildad special-
pedagog och ldrare i psykomotorik.

kiska funktionsnedsiteningar eller cillfilliga
som exempelvis hyperakeivicer, damp eller
psykosociala problem.

Just denna dag har Barbara ett fyrtio minu-
ter Hngt pass pd en skola. Sex killar virviar
runt i gymnastiksalen nir jag kommer och det
4r dags fér Barbara att organisera kommande
lektion.

Efter uppvirmningen samlades gruppen {6r
att enas om Ovning. Férra veckans Harry
Porter-8vning var uppskattad men idag har
Barbara en ny vning som gér ut pd att bygga
etr hdge berg av binkar och alla tjocka och

tunna madrasser. Det ska bestigas for att
komma 4t skatten som fanns i ena inden av
salen. Skatten 4r smi drtpdsar som vakuas av
skattvakten. Under mycket stoj ligger killarna
beslag p drtpdse efter drtpise. En del gommer
sig under tjockmadrasserna. De har hittat en
grotta och en kille har blivit ett grottmonster.
Efter en stund stoppar Barbara leken for atc
friga om de vill fortsiitra leka. Dec vill alla och
leken bérjar igen med ny skattvakrare. Leken
gir bra och nigra av killarna utvecklar leken
och bérjar anvinda ringarna i taket f6r ate
komma snabbare ner frin berget.

Leken stannar igen. Barbara uppmanar alla
att hjilpa till atc lyfta madrasserna. Berget har
kommit p glid. Barbara samlar killarna pd
bergstoppen och frigar dem om de vill fortsit-
ta samnla drtpésar eller om de vill leka frice. Alla
vill leka frite och Barbara tycker att idén att
anvinda ringarna var bra s& de sinker ner fler
ringar att svinga sig i.

Barbaras mil med den hir lektionen och
med alla lekdvningar 4r atr barnen ska ta egna
iniciativ i leken och utveckla den. En del barn
kan pé grund av olika funktionshinder inte
leka s3 bra. Om ett barn inte kan delta i en lek
och piverka den s3 har de svirt att paverka i
andra situationer i livet. Det 4r genom leken
barn skapar sin sjilvkinsla, sin férmiga ate a
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Psykomoteorik for elever
i behov av sidrskilt stod

Projeltet finansieras genom Stockholm
Stads Kompetensfond.

Mal: Kompetensutveckling for pedago-
ger inom Stockholm Stad hur de med
individanpassade rorelseuppgifter framjar
elevernas utveckling. Sammanstilining av
en idébank med psykomotoriska aktivite-
ter som pedagoger kan anvinda i sin
undervisning.

Genomforande: Pedagogerna ges
majlighet till auskultation i pilotgrupper. |
grupperna far elever i behov av sarskilt
stdd rorelsetrianing enligt psykomotorisk
pedagogik. Dessutom anordnas oppna
seminarier och handledningstilifallen. |
slutet av projektet ska en idébank sam-
manstillas. Under varterminen startas
dessutom en poingkurs "specialpedago-
gil med inriktning mot psykomotorik™ pd
Lararhégskolan som en fordjupning i
amnet.

Projektledare dr Barbara Schwanhiusser,
specialpedagog och psykomotoriker. Hon
arbetar for nirvarande som specialpeda-
gog pa Girdesskolan och har 15 rs
arbetserfarenhet av att arbeta med ele-
ver med olika funktionshinder. Barbara 4r
ocksa handledare och forelisare inom
ldrarutbildningen och representant i
kommissionen fér utbildning psykomoto-
ril inom det Europeiska Forumet for
Psykomotorik.

initiativ men ocks4 att ta hinsyn till andea och
exempelvis viinta pi sin tur.

Knepig kroppsuppfattning
En del barn som Barbara arbetat med under
3ren kan inte peka ut sina olika kroppsdelar.
Det ir en annan uppgift f6r psykomororiken,
ate hitta dvningar, kroppsstillningar som gor
att barnet hittar balans och tillic il sin kropp,
dess f6rméga och till sig sjilv.

En 8vning 4r act f5ra handen lings ett rep
som ligger korsat en ging och som bildar en
enkel dgla. For en del barn dr det mycket svire
ate fBrstd act handen ska géra en loop precis
som repet. Jag hade svire att f6rstd ate det kan
vara si men jag inser att det blir problemariske
om kroppsuppfattningen ir rubbad eller at
jag inte klarar av are leka uran ate antingen
hamna utanfér eller kanske i brik.

I vir hoppas Barbara fi arbeta med fler barn
och hon férflytear sig mellan skolornas gym-
nastiksalar. Hon hoppas ocksi kunna bygga en
gungande borg i nigon av skolorna.

Katarina johansson



