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2006-06-19
Dnr.: 73-8008/04
Ansökningsblankett för stimulansmedel till kommuner och landsting för insatser inom vård och omsorg om de mest sjuka äldre.
Anvisning för att hantera den elektroniska blanketten
· Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets namn).

· Fyll i blanketten i de gråmarkerade fälten (klicka dig fram med musen/tabtangenten). Undvik semikolon och retur (Enter) när du skriver in text.

· Spara den ifyllda blanketten
· E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: stimulansbidrag@socialstyrelsen.se 
 Vi vill ha Din ansökan senast den 15 september 2006.

	Sökande huvudman: kommun eller landsting: 
Östermalms stadsdelsnämnd


	Kontaktperson: 

Marianne Snell


	Befattning:

Programchef äldreomsorg


	E-postadress till kontaktperson:

marianne.snell@ostermalm.stockholm.se


	Telefon till kontaktperson:

08 - 508 105 52, 070 - 45 105 52


	Postadress till kommunen respektive landstinget:
Box 24 156, 104 51 Stockholm


	Postgiro/bankgiro till vilket medel skall utbetalas:




	Kontonummer eller annan identifikation som skall uppges vid utbetalning av medel:

Stimulansmedel till sjuka äldre, Östermalm



Kommunen/landstinget  söker härmed statligt stimulansmedel med följande belopp

4 900 
(Tusentals kronor)

Skriv siffror
Maximalt belopp som kan utgå till respektive kommun och landsting framgår av bilaga 1 i meddelandeblad 2006-1-8.
1. Vilka insatser skall ni genomföra med stöd av statens stimulansmedel?

	A
	Rehabilitering

 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nej


	Om Ja beskriv kortfattat (max 800 tecken) insatserna (ange också vad ni vill uppnå)

- Utöka de paramedicinska insatserna inom stadsdelens vård- och omsorgsboenden samt dagvård (egen regi samt entreprenörer)

- Utforma ett åtgärdsprogram tillsammans med landstinget för brukaren eftersom rehabiliteringsbehov inte alltid identifieras vid behovsbedömningen och inte heller vid utskrivningen från sjukhus
- I sanverkan med landstinget inrätta en rehab dagvård för de äldre som inte behöver akutgeriatrisk vård men extra insatser 
- Som projektansvarig anställa en medicinskt ansvarig för rehab (MAR) för ett gemensamt synsätt på rehabilitering både mellan olika yrkeskategorier och mellan olika aktörer 

Målet är att hjälpa äldre med ett omfattande vårdbehov att återvinna eller uppnå bästa möjliga funktion och förmåga, samt att möjliggöra kvarboende för den äldre som så önskar. 




	B
	Kost/nutrition

 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nej


	Om Ja beskriv kortfattat (max 800 tecken) insatserna (ange också vad ni vill uppnå)

Den mat som serveras inom äldreomsorgen ska alltid vara god, vällagad och näringsmässigt tillfredställande och anpassad till äldres behov. Personalen ska ha goda kunskaper om livsmedelshygien och kunskaper om kostens betydelse för hälsa och välbefinnande. En utbildning för vård- och omsorgspersonal angående kost och näringslära startar inom stadsdelen 2007. 

Medel ansöks nu om en särskild utbildning i kost/nutrition för de svårast sjuka äldre och om de många sjukdomstillstånd som föranleder problem med näringsintaget. Målgruppen är vård- och omsorgspersonal, sjuksköterskor och enhetschefer. Särskilda medel ansöks till att utbilda samtliga biståndsbedömare i kost/nutrition. Yrkesgruppens kunskap har en stor betydelse för de beslut och beställningar som görs.


	C
	Läkemedels-genomgångar

 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nej


	Om Ja beskriv kortfattat (max 800 tecken) insatserna (ange också vad ni vill uppnå)

Förstärka antalet sjuksköterskor inom vård- och omsorgsboenden för att regelbundet (varje halvår) följa upp de äldres användning av läkemedel på stadsdelens vård- och omsorgsboenden (egen regi samt entreprenörer) samt inom dagverksamheten. Ett särskilt läkemedelsteam inrättas bestående av läkare, sjuksköterska, farmaceut och efter behov övrig personal. 
En farmaceut samt apoteket knyts förutom läkaren till vård- och omsorgsboendet. Då uppnås bättre följsamhet till "Kloka listan" med effektivare läkemedelsbehandling för patienten med mindre biverkningar, men även hjälp till de svårast sjuka med en patientanpassad hjälp. 

Målet är att få till stånd en upparbetad rutin i samverkan med landsting och apotek som är hållbar över tid. 


	D
	Förstärkt läkarmedverkan

 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nej


	Om Ja beskriv kortfattat (max 800 tecken) insatserna (ange också vad ni vill uppnå)

Läkarens engagemang och geriatriska kunskap har stor betydelse för vilken trygghet övriga i vårdteamet upplever i de medicinska frågorna. En god läkarkontinuitet och god tillgänglighet är av avgörande betydelse för den svårt sjuke äldre och dennes anhöriga, samt förhindrar att de äldre skickas till sjukhus i de fall där de inte behöver sjukhusets resurser. 

I syfte att stödja det medicinska teamarbetet vill stadsdelen höja kompetensen hos våra sjuksköterskor. Smärtlindring och vård i livets slutskede är bl a områden som måste utvecklas för att ge den svårt sjuke en kvalitativt god vård. De ansökta medlen kommer att användas dels till direkta utbildningsinsatser och dels för att utveckla det medicinska teamarbetet. 

Förstärka vården för demenssjuka med flera diagnoser.  



	E1
	Andra komplet-terande insatser

 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nej


	Om Ja, beskriv (max 1500 tecken) insatserna

Projekt att utveckla en vård- och omsorgslotsverksamhet 
Utveckla den uppsökande verksamheten samt komplettera anhörigstödet med en vård- och omsorgslots. Vård- och omsorgslotsen uppsöker personer med ett stort vård- och omsorgsbehov inom sjukhuset och på stadsdelens husläkarmottagningar.

Vård- och omsorgslotsen fungerar som ett kitt mellan olika huvudmän men också mellan andra instanser som den enskilde behöver kontakt med, ex utprovning av hjälpmedel. 

Vårdlotsen ska genom sin kunskap om vård- och omsorgsorganisationen kunna stödja den enskilde att mer effektivt kunna nyttja samhällets resurser.  

Uppdraget innebär också att utveckla den uppsökande verksamheten för att nå målgruppen svårt sjuka äldre men som har få kontaktytor med vården. 

Att utveckla informationen om äldreomsorgens verksamheter är viktigt och göra den lättillgänglig för den enskilde medborgaren. Det skapar trygghet för den svårt sjuke äldre och för dennes närstående.
Utvärdering av projektet får visa om detta är en bra 




	E2
	
	Om Ja på E1 beskriv (max 800 tecken) vilka påvisbara direkta effekter ni räknar med att dessa insatser skall få.
En ökande andel äldre med stora vård- och omsorgsbehov har önskemål att bo kvar i sitt hem. Den äldre och dennes närstående är ofta osäkra på hur samhällets skyddsnät fungerar. Det skapar stor trygghet att ha kunskap och att få den omdelbart när den enskilde behöver. Särskilt under sjukhusvistelsen är det viktigt att få information flera gånger och när den enskilde själv önskar och är redo. Ofta behöver den enskilde direkt och konkret hjälp i vissa angelägenheter.   

Även information om korttidsboende samt vad som händer efteråt är avgörande för en fortsatt bra och trygg vård- och omsorgskontakt. 
Syftet med projektet är att den enskilde svårt sjuke får hjälp att söka den vård och de kringresurser som den enskilde behöver, vilket också är effektiv använding av vårdens resurser.





2. Har denna ansökan utarbetats i samverkan mellan kommun och landsting?

 FORMCHECKBOX 
 Ja


 FORMCHECKBOX 
 Nej

3. Redovisa sammantaget för er ansökan planerad kostnadsfördelning för de insatser som avses genomföras med stöd av stimulansbidraget för år 2006. Fördelning på stat och kommun/landsting (tusental kronor)

Finansiär:

 FORMCHECKBOX 
 Stat
4 900

 FORMCHECKBOX 
 Kommun/landsting
2 673

Skriv siffror

4. Hur mycket medel har den huvudman som lämnar denna ansökan avsatt i budget för år 2006 till de ändamål som ansökan avser eller i övrigt planerat att genomföra under året? (Redovisa i tusental kronor för respektive område som statligt stimulansmedel söks enligt fråga 1 a-e)


Belopp i tusental kronor
	1. A
	Rehabilitering


	0


	1. B
	Kost/nutrion


	200


	1. C
	Läkemedelsgenomgångar


	75


	1. D
	Förstärkt läkarmedverkan


	0


	1. E
	Andra kompletterande insatser


	0




Skriv siffror

5. Har huvudmannen för avsikt att avsätta ytterligare kommunala medel till den typ av insatser som statliga stimulansmedel söks för?


 FORMCHECKBOX 
 Ja


 FORMCHECKBOX 
 Nej
Om Ja, hur mycket kommunala medel? (Redovisa i tusental kronor för respektive område som statligt stimulansmedel söks enligt fråga 1 a-e)


Belopp i tusental kronor

	1. A
	Rehabilitering


	Ej i 2006 års budget


	1. B
	Kost/nutrion


	2 033 


	1. C
	Läkemedelsgenomgångar


	100 


	1. D
	Förstärkt läkarmedverkan


	240 


	1. E
	Andra kompletterande insatser


	Ej i 2006 års budget 




Skriv siffror

	Kommentarer: Ansökan avser stadsdelen Östermalm och innefattar både verksamhet driven i egen kommunal regi samt de privata entreprenörer som är verksamma i stadsdelen.

Samtliga insatser kommer att ske i samverkan med landstinget, pensionärsorganisationerna samt anhörigråden.
Samtliga projekt innebär också egen finansiering för den ingående enheten, främst avseende personalkostnader.

Stadsdelen har avsatt medel i sin budget för 2006 till de personalgrupper som anges i ansökan. De har inte ekonomiskt specificerats. 
Ansökan avser förstärkningar till den personal och utökningar av de uppdrag/insatser vi gör idag. 

 



Ansvarig person hos sökande huvudman:

Namn

Carina Lundberg Uudelepp
Befattning

Stadsdelsdirektör
Datum
2006-09-08
